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Laett og dmakaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norronu, kanst td byrja
Danmark, {sland og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 48renn ti kemur fram
nidur, just ta passar teaer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhus. Um-
er alt négv leettari. Pakka vidferid i bilin, bord & Norréonu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord og njoét ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900



ODDAGREIN

H71 FYR

I HESUM DBGUM

VERDUR NOGV TOSAD

0G SKRIVAD UM
ITROTTARFELAGIP UR
HOYViK - H71. EG VIL VID
HESI ODDAGREIN ROYNA
AT LYSA 0G HUGLEIDA EITT
SINDUR UM FRAMGONGDINA HJA
FELAGNUM 0G HVUSSU FELAGID ER

BROYTT FRA AT VERA EIN LITIL ,KIOSK” I
UTIADARANUM AV TORSHAVN TIL, AT VERDA
EITT TAD BEST RIKNA FELAGIDP I LANDINUM.

0rd: Gunnar Djurhuus
Var til eitt symposium a Hotel Fgroyum hja
Nora, har evnid var ,Nar niche bliver mega“
I stuttum sn(di tad seg um, hvussu Gtjadarin
skal mennast vid atliti til iverksetan og at faa
folk at stgdast. Serliga eitt innlegg fra einum
donskum granskara fra Bornholm fekk meg
at hugsa um H71. Hennara hgvudsbodskapur
var, at tad var gott at folk foru burtur at
forleikamenna seg, stéra uppgavan var ta,
at faa hesi heimaftur og lata tey sleppa at
visa, hvat tey hgvdu lert og hver dugur var i
teimum.

Uttan at fara i smalutir hesum vidvikjandi, so
er tad min askodan, ta id tad redur um H71, at
tann ungddémur, sum var partur av
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stovnanini og legdu lunnar undir felagid,
ikki hevdi orku og forleikarnar til, at klara ter
avbjodingar, sum toku seg upp vid, at Hoyvikin
byrjadi at vaksa so massivt i 80'unum og
90’unum. Storur partur av hesum ungddémi var
eisini farin uttanlands i hesum tidarskeidinum
i sambandi vid vidari lesnad. Attarlidsskiftid
sveik av ti, at tad voru ov faar herdar eftir i
bygdini til vidarifgran. Hetta gav eitt tomrim i
spgu felagsins, sum narum gjerdi av vid felagid
og ikki fyrr enn tey fyrstu, sum voru farin
uttanlands komu aftur, kom verulig gongd aftur
a felagid.

Hetta ma sigast, at verda ein sonn marra fyri
eitthvert ungt felag,- hetta vid, at stovnarar vid
teirra entusiasmu fara vidari og skulu lata felagid
til onnur at reka, og eingin er at taka vid.

framhald d sidu 13
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TIMBUR %2+ HANDILIN

Ein heilt nyggj og serstak

AVATARA
Avatara er eitt golv vid fyrimunum fra baedi ti slitsterka laminatgolvinum
og ti ektada parkettgoélvinum. Nyggja avataragolvid likist fullkomiliga
einum traegolvi, hevur traestruktur og er mjukt og heitt, just sum tree.
Samstundis er avataragolvid lika slitsterkt sum eitt laminatgolv og krevur
einki vidlikahald. Prisurin er heldur ikki at fara skeivur av: Avataragolvio er
munandi biligari enn eitt parkettgolv.

Prisir ar
™158,-
Jast sum trae at siggja til :g;g:nrt? fyri ,’nz

NOGV YMISK
& SERA V@KUR
MYNSTUR

Struktururin kennist sum trae

A\
TIMBUR4EE>HANDILIN
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figgjarstyring
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Forkela familjuna. Royn akkara

leskiliga vaniljukeem
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Nordiksoro*

Kom best fra
byrjan vio
ordikSolo

Ert tG millum 18 og 28 ar, kanst t gerast
NordikSolo kundi og faa eina ragvu av 6keypis
teenastum og serliga godum rentum.

Vitja www.banknordik.fo/solo al e +
) og gerst NordikSolo kundi. g lll" llli- 5

BANKNORDIK

y 4
Pf.
w Jogvan Weihe

P/F Jogvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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"Hja Fro0a

Jonas Broncksgota 25

Tel 3509 00

Fax 35 09 01 ..
frodi@hjafroda.fo Fliigger
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LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, radgeving
og projektering [

- E-innleg@gingar

- Ljésiog talvur

- EDV-& telefonnet

- Hvitverutcenastu

- Degntcenastu

- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO

Keyp ein Toyota - og fa ein 3 dra servicepakka

Ongar utreidslur
til vidlikahald i3 ar

¢ REYNI SERVICE

tel. 353040 - www.reyniservice.fo




- Vit selja oll slog og allar steddir Slal\landl fra Blh‘ﬂkt'

- Vetrardekk a sportsfelgum
- Vit hava helst besta prisin
- Goo tenasta og godir prisir

- Bil or not to bil

Stidjageta 3 - FO-100 Térshavn - Tel: 358880 - Mobil: 235880 - bilrokt@bilrokt.fo - www.bilrokt.fo
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vistir.fo

haraldsen

Vodafone

- gbdar upplivingar




AVSLATTARSKIPAN

5 ella fleiri +

BETRI TU ERT TRYGGJABUR - Betri pensjon

STORRI AVSLATTUR

5 ella fleiri
4 tryggingar

3 tryggingar

2 tryggingar

N trygging.fo

A

& .-

Ta feert avslattur av inngjaldinum til tinar privatu tryggingar hja Hevur t0 inngjald til Betri pensjon & minst 10.800 kronur arliga, fert
Tryggingarfelagnum Fgroyum, um td hevur tveer ella fleiri privatar trygg- td 20% i avslattri av tinum privatu tryggingum hja Tryggingarfelagnum
ingar hja okkum. Fleiri tryggingar ta hevur, stgrri avslattur faert ta. Fgroyum, likamikid um ta hevur 1, 2, 3, 4 ella fleiri privatar tryggingar.

Tilsamans kanst tii faa heilt upp til 32% i avslattri

Set teg i samband vid okkum @ telefon 345600 ella tf@trygging.fo
og fa eitt tilbod uppa tryggingar og pensjén.

G version FORSTAR



_ATAKSTILBOD:
LUKSUS FAMILJUBILUR UR 390.000 KR
' J ; l'lm“ "|u'”llm|lHIIIIIIIIIt'- ™
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NYGGJUR VOLVOQ V70 TRIBUTE v

EITT SINDUR MEIRIAVTIGODATILTIN &7

N
Volvo V70 er ein sannur svenskur stationbilur. Sto r, hegligur, fryggur og sannfar and i gjegnumferdur
or enda f annan. Tann nyggi Tribute fra 2016 \gt skandinaviskt marglaeti f teirru g6du og kendu
Volvogédskuni og vwé einum longum lista av ﬁge 6 Fgg\o fliga konsr 10 gera kubbid just n0 baedi | mun
til sjglvan bilin og i mun til tigerdspakkan. Boka ein royndartor hjg Wenzel
UR 390.000 KR

P/F Wenzel | Akranesgeta 5 | FO-100 Térshavn | tel 354500 | fordpost@wenzel.fo | www.wenzel.fo WE N Z E L

NORDOYA SPARIKASS/

Orkulan 2,5%

- Bustaéarlan vid /agar/ rentu

ar———

Bilegg eitt
kundaprat

og fa meira at vita
um fyrimunirnar
Vio orkulaninum

Nordoya Sparikassi - Hoyviksvegur 67 - FO-100 Térshavn Tel. 47 5000 - ns@ns.fo - www.ns.fo
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framhald av sidu 4

Nogvir snaving-
arsteinar hava
verio a leidini og
brekkan brott,
men hyggja vit
eftir fortreytun-
um i dag, so venda
allir pilar upp eftir

Fra seinast 1 80'unum og til mitt i 90’unum
og fram eftir komu négv av hesum ,uppruna-
folkum* aftur og voru beinanveg klar til at geva
eina hond vid til felagsarbeidid. Studulafelagid
bleiv sett a stovn og hevur teirra leiklutur i
felagnum lika sidani byrjan haft sera stéran
tydning fyri trivnadin i felagnum. Nevndin 1
felagnum, sum kom til nakad eftir aldarskiftid
hevur meir ella minni sitid 6broytt fra byrjan
og er nd vaksin til 9 limir. (7 konufdlk saman
vid Agga og René).

Ndverdandi nevnd er mannad vid valat-
binum folkum, sum gll hava eitt ella fleiri

Itrottarfelagid Hoyvik H71
Hoyvikshgllin, Postsmoga 1067
188 Hoyvik - www.h71.fo

Emy Sélvitsdottir,

NEVND emys@olivant.fo

Sunneva Jakobsen, forkvinna
231115, sunneva@liv.fo

Rene Dahl Olesen,
renedahlolesen@gmail.com

Bergtora Hegnadottir, 286011

Jpartabrgv” 1 felagnum, og er hetta akkurat
essensurin i ti, sum granskarin frd Bornholm
vildi hava fram, at fortreytirnar fyri at slikar
verkatlanir skulu vaksa og mennast eru nogv
betur, ta Gtbagvid folk vid iblastri uttanlands
fra koma aftur til heimstadin og sleppa at taka
vid abyrgd.

H71 er i dag stersta hondbéltsfelag i land-
inum og karmarnir eru i lagi. Tad tykist sum,
at bygnadurin virkar veel og felagid hevur greid
mal. Vit mugu t6 alla tidina hava i huga, at
talan er um sjalvbodid 6lgnt nevndararbeidid
og bert vid hollum studli og jaligari lutteku i
felagsarbeidinum fra limum og foreldrum kunnu
karmarnir, sum eru settir fyllast at: bgrnum,
ungdémi og hondbéltinum at gagni.

H71 er eitt gott demi um, at tad er lukk-
ast okkum i Hoyvik, at gera ,niche til mega®
N6gvir snavingarsteinar hava verid a leidini og
brekkan brgtt, men hyggja vit eftir fortreytun-
um 1 dag, so venda allir pilar upp eftir. Urslitini
eru go6d, limatalid veksur statt, figgjarliga
stgdan er & einari leid og ahugin millum hoy-
vikingar fyri felagnum hevur ikki verdi sterri.

Stort ros til all tykkum, sum & ein ella
annan hatt, hesi seinastu gott 45 érini,
hava givid tykkara ikast til felagsarbeidid -
itrottarfelagnum H71 at frama.

Framtidin er svort, kolasvort!

ABYRGD AV FALDARA
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

235930

513769

ABYRGD AV HEIMASibU
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

bergtorajoensen@gmail.com

Gunn Ellefsen, nastforkvinna
593040, ge@lawfirm.fo
jioh@olivant.fo
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

Janet Frida Johannesen, 212211

Randi Frederiksberg, 212000,

SNID, UMBROTING,

PRENT 0G LIDUGTGERD

Pf. Foroyaprent, www.foroyaprent.fo
- svanamerktur prentlutur 541 705
Forsidumynd: Jens Kr. Vang

randi.frederiksherg@gmail.com

Anna Dam, 519082
ad@lawfirm.fo

UTGEVARI
H71
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18 &ra gamal.

o

lass?
Vinstra bakki og vinstra vongi.

Hvar FTZ-leikari heldur td er lggnastur?

Huff ... Har eru so nogvir, men um eg skal velja
ein, so velji eg Sigmund Nolsg.

Dovnastur?

Ein sera spennandi dystur, har tad leikar javnt
millum Djéna Gaard og Peter Krogh.

Storsta ,drama queen”-in?|

Elberg Elias Klettheyggj, 19 ikki vil styrkivenja
(ti ti tad er ov kalt.

Hevur flottastu reyv?

Uttan iva Olavur Joensen, so nogv ta
lekkrastu eisini.

Briikar longst tid frammanfyri speglinum?

Ja ... Hver er tad? Trondur hevur ofta ein fittan
hesthala & hgvdinum, sum tekur sina tid at
gera. So ja, eg vil siga Trondur.

Hvat er tin stgrsta/besta hondbéltsuppliving?

Té vit vunnu ein 1-0 sigur & kyndli i D.12, har
Niels Arge bleiv toppskjatti. Takk fyri eina géda
uppliving Niels.

Hvgrjum songum lurtar td eftir,

Eg lurti eftir n6gvum ymiskum ténleikaslagid,
men té id eg eri i brdsu vinnur, Bleeding Love
og country vid Alan Jackson, mitt hjarta.

Neer fekst td tin fyrsta muss?

Umleid manadagin 10. november 1997
kL. 04:33:12.
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Vaskar td tini egnu venjingarklaedir?
Nei tad geri eg ikki.

Hvenn person samanber ti teg onkuntid vid
- i allari hemmeligheit?
Hilmar Leon Jakobsen, uttan iva <3

Skoradi td fleiri mal i tinum seinasta dysti,
enn td hevur skorad damur i tinum livid?
(60 time'ing, ti seinasti dystur eg spzldi, var
eisini vanaligasti dystur eg nakrantid havi
spaelt, har eg einki mal skoradi og fekk skaffa
meer eitt beinleidis reyttkort. So mitt svar til
hendan spurning er nei.

Hvat ger H71 til besta
hondbéltsfelag 1 Feroyum?
Gott nokk samanhaldi.

Hevur td nakra flovisliga
hondboéltsggu at fortelja?)
Min Debut vid FTZ-lidnum moti KIF sunnudagin
1. november 2015.

Eg rokni ikki vid, at eg verid noyddur at
fortelja seguna, ti oll vita nokk akkurat, hvussu
hon er:)







=" LANDSPOLITKARAR SVARA SPURNINGUM

¢ bl

FYRA LANDSPOLITIKARAR BUGVA I HOYViK. H71-FALDARIN HEVUR
SETT TEIMUM NAKRAR SPURNINGAR. FYRST AT SVARA SPURNINGUM ER
ANNITA A FRIDRIKSM@RK, TINGKVINNA HJA TIODVELDI

@),

Her er négv hja bgrnum at takast vid og gott
samanhald er millum hoyvikingar

r Hvat er tad besta vid at blgva i Hoyvik?

Kennir td teg sum hoyviking?

Ja!

har ein [itil partur av teimum vaksnu eru

upprunafélk, medan tey flestu eru tilflytarar fra

gdrum bygdum og byum 7 landinum.

Hvar i Hoyvik damar teer best at ganga tdr?
Runt vatnid/tjernina, sum er beint vid har eg
bagvi. Ein vakur tdrur og skal tad verda ein
longri tarur, so velji eg/velja vit at fara oman
og framvid Svartafoss. Tad er ein sera vakur
tarur.

Fer Hoyvikin, H71 og hoyvikingar & nakran
hatt at merkja, at td ert komin & ting?
At Tj6dveldi er komid til valdid merkir, at
tad kemur broyting i og fleiri reformar eru a
veg. Hetta koma tey flestu at merkja, - eisini
hoyvikingar.

Hverji eru tini hjartamal?)
Fullveldismalid, figgjarmal, mentamal
og samhaldsfesti.

Hevur t nakrantid spaelt hondbolt? Hvat

d vollinum spaeldi td ta? 0g vid hverjum?
Eg spaldi hondbélt til eg var 17 ar vid St.i.f.
Eg var bakkur.

Heldur td vid H717?

Ja!

Hvat merkir tad fyri teg at vera hoyvikingur?

Tad merkir, at eg eri partur av einum felagsskapi

|'I71 FALDARI 2015-2016

Eg eri altid til dystirnar hja doéttrini, sum spzlir
vid G12 og nd eisini vid soninum, sum spalir
vid D8. Og onkuntid hyggi eg eftir bestu deild-
unum H71 hja monnum og i ar eisini hja kvinn-
um.

Hevur hondbolturin nég goda radfesting
a landsins figgjarlog? Grundgev :)
Tad er undrunarsamt, at so négv sjalvbodin

orka & professionellum stgdi er i hondbdltinum.
Eisini ti, er tad umradandi, at tad almenna
gevur sitt ikast. Hondbolturin ger ikki bara nogv
bgrn og ung til godar hondbéltssplarar, men
er orsgkin til at trivnadurin millum tey idkandi
gkist, at happingin er munandi minni, at bgrn
rgra seg nogv og harvid minka um nakrar av
valferdarsjikunum. Osfr.




\
FETLAR TU AT STOYPA?

Tosa fyrst vid okkum.

Framkomna, teldustyrda betong-
blandiskipanin syrgir fyri, at tu kanst
vera heilt visur i, at tu feert betong
av allarbestu godsku beedi til nytslu
4 landi og undir vatni

Blandi- og pumpubilar okkara bera
s0 i bandi, at utkoyring og fylling i
formar v.m. ikki er nakar trupulleiki

- heldur ikki um tverligt er at sleppa
framat.

Vit koyra um alt landi® og eru
kappingarferir i prisi!

J & K Betong

aHjalla | Postboks 3179 | FO-110 Torshavn | tel 31 50 60 | fax 31 41 94 | e-mail: jkp@jkp.fo | www.jkp.fo
Blandimeistarin tel 58 50 25
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»Framtidin
er tryggjad«

Ein trygg framtid vid Liv

Grannskodan /# Radgeving / Bokhald / Roknskapur

Skalt tu meta
um framtioina
mast tu

kenna fortioina

()

WWW.JANUAR.FO L0GGILT GRANNSKODANARVIRKI
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Gerst Cimur i Javna

Far inn & okkara heimasiou www javni.fo, tryst a
leinkjuna ,Tekna teg sum lim" og fylg vegleidingini.

Hevur tU bruk fyri hjalp i sambandi vio tilmeldingina,
ring so til Javna & telefon 208090 ella 514827.

usva [onse]

erst stuoul hja Javna
g ia J L

Ynskir tU at studla okkum vid einari fastari upphaedd Javnl
hvenn manad, far inn & heimasiouna www.javni.fo og
tryst & leinkjuna ,Studulsgjald” og fylg vegleidingini. Hoydalsvegur 40/Loftio

FO-100 Térshavn

. e R o Tel +298 208090
Hevur tu bruk fyri hjalp i sambandi vid tilmeldingina, ¢ javni@javni fo

ring so til Javna a telefon 208090 ella 514827. www.javni.fo
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FiFA 2 stjaenu
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Er skeltingin i lagi?

Vilt td siggja gott ut, hava kundar i handilin ella A Faroyaprent hava vit eitt

bileggingar til fyritekuna, kann skeltingin gerast framkomid skeltiverkstad, har
munurin millum at eydnast og ikki eydnast. Tad skal vit kunnu framleida neerum
ikki alti® so négv til, og tad nytist ikki at kosta négv. alt, td kanst hugsa teer.
Hugsa stért — hugsa Feroyaprent = Lysandi stavir & stérar
- bygningar

= Sma skelti sum
t.d. navnaskelti til
skrivstovuna

= Stérar plakatir og
bannarar til tiltekini
summar

= Foliuprent til veggir,
vindeygu og bilin

%[ ({I/I/;/ NORDURLENDSKT UMHV@RVISMERKI 541705 \V) Fnrnuaprent

Nethandil Tel. 314555 www.foroyaprent.fo




VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

At gy
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100 Térshavn TIf. 312000

www.torshavn.fo

) 3
S\ FR TORSHAVNAR
&S/ KOMMUNA
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UngT €ik
www.eik.fo/ung
Tel. 348000



VIT
FRAMITIDINA

FRA OKKARA IRKARUM?

r

= | 0rd: Heri Ziska
. Tad er l=tt at enda i einum skot- \\
i grovs-kjaki, ta tosad verdur um, : s
' hver er besti métin at menna \
M iokarar. Tey, 16 meta langsiktada I 1
menning vera betri, visa &, at Michael Jordan, i ﬂ@%ﬂLm
i0 kanska er besti kurvabéltsspaelari nakrantid, )| @l
ikki kom a lidid fyrsta arid hann gekk a

midnamsskala. T4 vilja onnur svara aftur @
vid at siga, at Tiger Woods byrjadi vid

spesialiseradari venjing, a4drenn hann dugdi
at ganga, og hann endadi sum heimsins
besti golfspzlari. Baedi eru rott, men ein
kann ikki byggja sina tilgongd til itrott
upp a eindgmi. Eqg fari ti at royna at
hyggja at, hvat vit vita um fyrimunir

0g vansar vid at byrja spesialiserada
venjing tidliga, motvegis ti at bida, til
idkarin er blivin eldri, badi fysiskt, mentalt

og itréttarliga.

Ta eg tosi um spesialisering og spesiali-
serandi venjing, ta hugsi eg um produktions-
venjing, har hgvudsgreinin verdur vand ein
lutfalsliga storan part av tidini, og fokus er at
faa arslit upp a stutt sikt. Hetta er i mun til, at
ein stgrri partur av venjingini er grundvenjing,
sum ikki gevur drslit upp a stutt sikt.

Tad er i almenninginum i dag eitt stort fokus -
a tad at vinna, og résandi ordini gerast bert u ? 3 </

[
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Mynd 1
Svimjing
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==@==specialisering

enn fleiri, um tad er onkur, sum er ungur, id
vinnur ella setir met. Hetta er vid til at skapa
eina mentan, har tad, at bern vinna kappingar,
feer tydning, kanska mest fyri felgg, venjarar og
foreldur, men tad vil so eisini smitta av upp a
bgrnini. Harafturat eru klassisku sggurnar um
Tiger Woods o.a. vid til at reettvisgera, at barn
spesialisera seg innan itréttina a ungum aldri,
ofta langt &drenn pubertetin.

Ein onnur orsgk til kravid um négva venjing
i einari avisari grein fra barnsbeini av, er
sokalladi ,10.000 timar reglan” hja Anders
Ericsson. 10.000 timar reglan kemur av, at
Anders Ericsson kannadi itrottarfolk, tonleikar-
ar og leidarar fyri at vita, um tad er ein saman-
hangur millum, hvussu leingi ein hevur ,vant”
og hvussu godur ein er. Anders Ericsson kom
til ta nidurstpdu, at 10.000 timar av midvisari
venjing er eitt krav fyri at kunna gera seg
galdandi & altjoda stedi. Trupulleikin vid hesum
er partvist, at teir 10.000 timarnir eru eitt
midaltal vid stérari spjading, partvist var storur
munur millum ymisk gki, og partvist, at midvisa

o
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==@==alsidig venjing

venjingin ikki tervar at vera skipad venjing.
Tad hevur t.d. vist seg millum klaverspalarar a
tonleikakonservatoriinum i Berlin, at munurin
millum teir, id komu heilt upp & tindin, og teir,
sum ikki ndddu sidsta pettid, var ikki samlada
mongdin av venjing, men hvussu vant vard. Tey
flestu av okkum kenna eisini uttan iva onkran,
sum hevur Gtint eitt yrki alt livid og harvid
hevur ,vant” fleiri ferdir 10.000 timar, uttan at
vidkomandi verdur mettur at vera Grmelingur.

Tad skerst ikki burtur, at tey, id byrja vid
spesialiserandi venjing, tidliga faa skjota
framgongd og vinna sinar kappingar longu fra
byrjan. Hetta Grslitar ofta 1, at hesi bliva Gt-
ropt til ,talent,” medan tey, sum halda fast i
meir fjglbroyttari grundvenjing, skjott kunna
detta burturimillum, baedi ti manglandi arslitini
gera, at tey faa at vita, at tey eru ikki ,talent,”
og harvid ikki skulu gera sar von um at faa g6d
arslit i framtidini, men eisini ti, at hesi ofta
mugu kempa ndgv meir fyri at faa somu upp-
merksomheit i eini skipan, har Grval er partur
av barnavenjing.
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Tad er granskad
reettuliga négv 1, hvat
hendir, ta ein fer i gongd
vid spesialiserada venjing
adrenn pubertetin. Vist
verdur ofta til tyskaran
Feige, sum kannadi
avikavist svimjarar (mynd
1) og sprintarar (mynd
2). I badum forum
kannadi hann 12-14 éra
gamlar idkarar og fylgdi
sidani teirra menning
nastu négvu arini.

Hoast fokus var ymiskt
i badum kanningunum,
so visa ter sama drslit.
Nevniliga at tey, id foru i
gongd vid spesialiserandi
venjing, toppadu ta tey
voru 18 ar (svimjing) og
21 ar (sprint), medan
tey, i0 bygdu meir varliga

specialisering  ==@==3|sidig venjing

10.000 timar
reglan kemur av, at
Gladwell kannadi

itrottarfolk,

tonleikarar og
leidarar fyri at
vita, um tad er
ein samanhangur
millum, hvussu
leingi ein hevur
~vant” og hvussu
godur ein er
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upp vid fjelbroyttari venj-
ing longri, toppadu 2-4 ar
seinni. Harumframt sast,
at tey, id vandu fjglbroytt
longri, fingu betri Grslit
enn tey, id spesialiseradu
seg tidliga. Tad sidsta,
sum sast a vidheftu
myndunum, er, at tey,

id vandu fjglbroytt,

hildu afram vid at idka
munandi longri enn tey,
id vandu spesialvenjing
fra byrjan. Slikt frafall
millum tey, i spesialisera
seg tidliga, sast aftur i
gOrum itrottum - m.a.
hava kanningar vist, at
tad er munandi stgrri
frafall innan ishockey

i USA millum tey, sum
hevdu valt bara at venja
ishockey, ta tey voru 11-




12 &r, motvegis teimum, sum vendu meir enn
ein itrott inntil tey voru 14-15 ar.

At byrja spesialisering tidliga avirkar eisini
skadamynstrid. Hetta hevur m.a. laeknin
Vorobiev vist. Vorobiev kannad 80 12-13 ara
gamlar evnarikar idkarar i Sovjetsamveldinum.
Helmingurin byrjadi vid spesialiserandi venjing
beinanvegin, medan hin helmingurin vandi
meir almenna venjing, har spesialiserandi venj-
ing kom inn so vid og vid, og var mongdin
av spesialvenjing ikki gkt munandi fyrr enn
eftir 4-5 ar eftir byrjan. Urslitini hja Vorobiev
hattadu seg meinlikt ti, sum Feige hevdi
sed, men harafturat s& Vorobiev, at tad komu
munandi fleiri skadar millum tey, sum vandu
spesialiserandi venjing beinanvegin, umframt
at av teimum 40, sum vandu spesialiserandi
venjing fra byrjan, komu tvey & ungdéms-
landslid, medan heili ellivu av teimum 40, sum
byrjadu vid fjelbroyttari venjing, komu & ung-
domslandslidid.

Hoast ndgv hava vant (it fra eini vitan
um, at grundin ma vera sterk, adrenn
spesialiseringin verdur bygd omana, so er tad
ikki fyrr enn lutfalsliga nyliga, at Balyi setti
hetta i eina skipan. Tad var vid sokallada
»Long term athlete development” ella
langtidarmenning av idkara. Har valdi Balyi
at byta menningina i ngkur trin, sum byrja
vid spzli, men har venjingin so vid og vid
inniheldur meir spesialiserandi venjing. Tad er

T
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to ikki fyrr enn moti endanum av tannarunum,
at meir enn helmingurin av venjingini er
produktionsvenjing. Balyi visir t6 &, at har

eru itrottir, har idkarar vanliga eru ungir ta
teir naa toppin, t.d. kvinnufimleikur, og har
verdur fyrsta trin skorid burtur, soleidis at
spesialiserandi venjingin byrjar fyrr, t6 er
produktionsvenjingin ikki omanfyri 50% av
samladu venjingarmongdini, fyrr enn idkarin er
farin um pubertetin.

Tad visir seg at vera ein greidur samanhangur
millum spesialiserandi venjing, arslit, skadar
og frafall. Meir slik venjing a ungum aldri gevur
g6d Grslit upp a stutt sikt, og ofta eru hesi
(rslit so go6d, at sammetast kann vid javnaldrar
uttanlands. Upp & longri sikt er t6 minni at
heinta i mun til Grslit, umframt at tad eru fleiri
skadar og sterri frafall. Ein breid grundvenjing
gevur minni god Grslit upp & stutt sikt, minkar
um sannlikindini fyri, at idkari gevst tidliga,
minkar um sannlikindini fyri skadum og gevur
meguleikan fyri at faa g6d Grslit upp a langt
sikt. Harafturat er vert at hava i huga, at
breidari venjing gevur betri mgguleikar fyri at
skifta til adra, um ahugin broytist. Harvid er
ikki sagt, at gll skulu venja grundvenjing leingi
fyri & tann hatt at tryggja sar, at tey kunna
naa gdd (rslit, ta tey eru vaksin, men tad er
to tydningarmikid, at idkarar faa at vita, hvat
valda venjingartilgongdin inniber.
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Békhaldinum Roknskapinum L@Harumsjtingim

Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings-

HEntustu:’_’:Iinum
sjalvuppgavuni

Utlendskum

Afturrindan
skatti

Eftirlonum
av mvg

f ara 17
SPEKT leggildir grannskodarar Spf. -Staravegur

leggildir
KT grannskodarar
a 3258 - 110 Térshavn Tel 34 34 34 S P E
EOEHETEI# 35 - spekt@spekt.fo - wwwispekt fo
aks -



Vio Gullpakkanum
vinnur ta hverja fero

Ta ta keypir nyggjan bil fra Auto
Service, fylgir Gullpakkin vid, sum
ger at td sleppur undan at hugsa um
Gtreidslur til vidlikahald og eftirlit av
bilinum naestu try arini.

_ e

Hedin Weihe,
verkstadsleidari

Visti td av, at td eigur, sambaert framleidaranum av i Gullpakkanum fart tu:
bilinum, fminsta lagi einaferd um arid til eftirlit vio ’
bilinum fyri at varveita garantiio 7

Somuleidis mast tU skifta olju f mun til, hvussu négv tu
koyrir, perur fara, sprinklaraveska skal fyllast & so hvart,
0g so alt annad, so sum bremsur, Utstoyt og stoytdoy-
varar kunnu fara.

Alt hetta kann gerast til heilt fitt av peningi. Men vid

Gullpakkanum, sum fylgir vid, feert td alt hetta fyri einki.!

Ja, fveruleikanum feert td ein mekanikara vid eykalutum D ——
i3 ar ella til ti hevur koyrt 90.000 km, vid { prisinum, ta \ try arini!

0 keypir nyggjan bil fra okkum.

Veelkomin til eitt gott bilakeyp.

é] Auto Service

Undir Krék 00 Térshav el345 ice.fo www.autoservice.fo
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BYGMA

BALSLEV

Studlar itrottini

SAMSKIP

Saman rekka vit malinum

yvirl vid Strond 23 - Postbox 3255 — Tel. 30 88 00 - Fax. 30 88 01 — www.samskip.com
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Stedga hardskapi
i parlogum og
naersambondum
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TEY SVORTU TOLINI

DYSTARYVIRLIT HJA H71

ST@DAN FTZ DEILDIN

IFTZ DINI
Dato Heimalid Utilis Urslit Nr. Lid Dystir V.m _T.m. Munur_Stig
23.09.2015 H71 Neistin _ 27-16 1 H71 10 281 213 68 20
26.09.2015 H71 stiF 25-22 2 ViF 10 270 263 713
04.10.2015  ViF H71 25-30 3 KiF 9 227 192 35 12
11.10.2015  H71 T. Klaksvik 31-23 4 Kyndil 10 260 259 19
15.10.2015 _ Kyndil H71 22-25 5  StiF 9 239 235 4 8
01.11.2015 KiF H71 20-25 6 Neistin 9 209 234 -25 4
11.11.2015 StiF H71 21-27 7 T.Klaksvik 9 212 302 -90 0
15.11.2015 H71 ViF 28-24

Dagfort: 25.11.15
18.11.2015 Neistin H71 16-26
21.11.2015 T. Klaksvik H71 24-37
29.11.2015 H71 Kyndil
13.12.2015 H71 KiF
16.12.2015 H71 StiF
19.12.2015 Neistin H71
06.01.2016  ViF H71
09.01.2016 H71 T. Klaksvik
17.02.2016 H71 Kyndil
28.02.2016 KiF H71
06.03.2016 H71 Neistin
13.03.2016 _ StiF H71
19.03.2016 H71 ViF
23.03.2016 T. Klaksvik  H71
03.04.2016 _ Kyndil H71
16.04.2016 H71 KiF
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LIDINI HESUFERD

H71 Kyndil
Malmenn: Malmenn:
1 Ari E. Dam 1 Jan Pauli T. Johannesen
12 Téraldur Kollsker 12 Mladen Mjerimacka
16 Johan Hofgaard 16 Tordur S. Guttesen
Utileikarar: Utileikarar:
2 Rasmus Rasmussen 3 Hans Arni B. Thomsen
3 Mark Lausen Marcher 7 Josef Abrahamsen
4 Boas Heinesen 9 Hjalti Bachmann
6 Djoni Vest Hgjgaard 10 Hegni Klein Olsen
7 Eindri Frydal 11 David Edvardsen
8 Pztur Thomsen 19 Thorvald Abrahamsen
11 Hans Kéri Hansen 20 Finnur Hansson
13 0ddur Bech 21 Ludvik Stnason
14 Sigmundur Dahl 22 Trondur Wardum
15 Sigmundur Nolsg 23 Heini Edvardsson
18 Andor Sivertsen 26 Bjarni Sgrensen
22 Helgi Hoydal 27 Bartal Klein Olsen
45 Peter Krogh 30 Hjalti Mohr Jacobsen
89 Jonas Djurhuus 32 Herdur Fannar Sigtérsson
99 Trondur Arge 55 Frank B Askildsen
Venjarar: Bonkur:
Petur Mittdn Julian J. Johansen
Halgir Dahl Olesen Bardur Johannesen
Leif Kristoffersen
Mdlmansvenjari: Déavur Clementsen

Jens a Skipagetu

Lidleidarar:

Petur Sivertsen
Rene Dahl Olesen
Andras Marr Poulsen
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN [ RADUM«

ADVOKATFELAGID VID STROND 4

YVIRI VID STROND 4 - TEL 203040 - FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JOGVAN PALL LASSEN - PETUR EVEN DJURHUUS
JOGVAN E. ELLEFSEN + ANNA DAM - INGI HOJGAARD
GUNN ELLEFSEN - MIMI STEINTORSDOTTIR
JULIANNA KLETT




