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Laett og dmakaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norronu, kanst td byrja
Danmark, {sland og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 48renn ti kemur fram
nidur, just ta passar teaer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhus. Um-
er alt négv leettari. Pakka vidferid i bilin, bord & Norréonu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord og njoét ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900



ODDAGREIN

, DUPULTAN

o

SKILST, AT HENDA MALISKA HOYRIST A DRYKKJUSTGDUM FRA TYSTUM SALUM, IP
HAVA TORV A EIN EYKA STYRK UNDIR HIJARTAD. TO ER ,,EIN DUPULTUR” EISINI
EITT HUGTAK I HONDBOLTSHEIMINUM 0G MEINAST TA VID LEIKUMF@R INNAN-
HYSIS MILLUM TEY HONDBOLTSFEL@G, ID HAVA LID I FREMSTU DEILDINI B/ADI
HJA KVINNUM 0G MONNUM. TA HESI FELGG M@TAST INNANHYSIS, ERU TVEIR
DYSTIR SAMA DAG IMILLUM HESI FEL@G, 0G ER SLiKT ,,EIN DUPULTUR”.

Sum kunnugt hevur H71 ongantid haft lid i
fremstu deildini hja kvinnum, so av gé6dum
grundum hava hoyvikingar higartil bert kunna
bidid um ein dupultan & drykkjustgdum. Men
nd eru tekin i s6l og mana um, at broyting er
um at koma i hja hoyvikingum i so mata. Ikki
tad at givid verdur at bidja um ein dupultan
a drykkjustedum, har tikist stgdan at vera
obroytt, men heldur er tad tad, at soleidis sum
fremsta kvinnulid okkara leikar i lgtuni, so eru
avgjerd Gtlit fyri at vit faa [id 1 Hvonn-deildini
komandi ar.

Eftir at H71 hevur leikt 7 umfor i
nastfremstu kvinnudeildini, eru vit & odda
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saman vid Kyndli og StiF, oll jevn vid 10
stigum hver. Kyndil hevur leikt 6 dystir, H71
7 dystir og StiF 9 dystir. Nummar 4 er Neistin
vid 7 stigum eftir 6 dystir. Sum kunnugt hava
badi Kyndil, Neistin og StiF frammanundan
lid i Hvonn-deildini, so um H71 bert kléra at
halda eitt 3 plass, so rykkja teer upp i Hvonn-
deildina.

Nd er sjalvsagt ilt at meta um gongina
restina av arinum. Men fremst kvinnulid
hevur tikid seg fram 7 storum tad farid er av
leikarinum higartil. Bara dystir vit hava leikt
imoti Neistanum geva greitt bod um hetta. Hin
12. oktober leikti H71 heima iméti Neistanum

framhald d sidu 13




2

TIMBUR %2+ HANDILIN

Ein heilt nyggj og serstak

AVATARA
Avatara er eitt golv vid fyrimunum fra baedi ti slitsterka laminatgolvinum
og ti ektada parkettgoélvinum. Nyggja avataragolvid likist fullkomiliga
einum traegolvi, hevur traestruktur og er mjukt og heitt, just sum tree.
Samstundis er avataragolvid lika slitsterkt sum eitt laminatgolv og krevur
einki vidlikahald. Prisurin er heldur ikki at fara skeivur av: Avataragolvio er
munandi biligari enn eitt parkettgolv.

Prisir ar
™158,-
Jast sum trae at siggja til :g;g:nrt? fyri ,’nz

NOGV YMISK
& SERA V@KUR
MYNSTUR

Struktururin kennist sum trae

A\
TIMBUR4EE>HANDILIN
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Forkela familjuna. Royn akkara

leskiliga vaniljukeem
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Nordiksoro*

Kom best fra
byrjan vio
ordikSolo

Ert tG millum 18 og 28 ar, kanst t gerast
NordikSolo kundi og faa eina ragvu av 6keypis
teenastum og serliga godum rentum.

Vitja www.banknordik.fo/solo al e +
) og gerst NordikSolo kundi. g lll" llli- 5

BANKNORDIK

y 4
Pf.
w Jogvan Weihe

P/F Jogvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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"Hja Fro0a

Jonas Broncksgota 25

Tel 3509 00

Fax 35 09 01 ..
frodi@hjafroda.fo Fliigger
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LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, radgeving
og projektering [

- E-innleg@gingar

- Ljésiog talvur

- EDV-& telefonnet

- Hvitverutcenastu

- Degntcenastu

- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO

Keyp ein Toyota - og fa ein 3 dra servicepakka

Ongar utreidslur
til vidlikahald i3 ar

¢ REYNI SERVICE

tel. 353040 - www.reyniservice.fo




- Vit selja oll slog og allar steddir Slal\landl fra Blh‘ﬂkt'

- Vetrardekk a sportsfelgum
- Vit hava helst besta prisin
- Goo tenasta og godir prisir

- Bil or not to bil

Stidjageta 3 - FO-100 Térshavn - Tel: 358880 - Mobil: 235880 - bilrokt@bilrokt.fo - www.bilrokt.fo
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vistir.fo

haraldsen

Vodafone

- gbdar upplivingar




AVSLATTARSKIPAN

5 ella fleiri +

BETRI TU ERT TRYGGJABUR - Betri pensjon

STORRI AVSLATTUR

5 ella fleiri
4 tryggingar

3 tryggingar

2 tryggingar

N trygging.fo

A

& .-

Ta feert avslattur av inngjaldinum til tinar privatu tryggingar hja Hevur t0 inngjald til Betri pensjon & minst 10.800 kronur arliga, fert
Tryggingarfelagnum Fgroyum, um td hevur tveer ella fleiri privatar trygg- td 20% i avslattri av tinum privatu tryggingum hja Tryggingarfelagnum
ingar hja okkum. Fleiri tryggingar ta hevur, stgrri avslattur faert ta. Fgroyum, likamikid um ta hevur 1, 2, 3, 4 ella fleiri privatar tryggingar.

Tilsamans kanst tii faa heilt upp til 32% i avslattri

Set teg i samband vid okkum @ telefon 345600 ella tf@trygging.fo
og fa eitt tilbod uppa tryggingar og pensjén.

G version FORSTAR



_ATAKSTILBOD:
LUKSUS FAMILJUBILUR UR 390.000 KR
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NYGGJUR VOLVOQ V70 TRIBUTE v

EITT SINDUR MEIRIAVTIGODATILTIN &7

N
Volvo V70 er ein sannur svenskur stationbilur. Sto r, hegligur, fryggur og sannfar and i gjegnumferdur
or enda f annan. Tann nyggi Tribute fra 2016 \gt skandinaviskt marglaeti f teirru g6du og kendu
Volvogédskuni og vwé einum longum lista av ﬁge 6 Fgg\o fliga konsr 10 gera kubbid just n0 baedi | mun
til sjglvan bilin og i mun til tigerdspakkan. Boka ein royndartor hjg Wenzel
UR 390.000 KR

P/F Wenzel | Akranesgeta 5 | FO-100 Térshavn | tel 354500 | fordpost@wenzel.fo | www.wenzel.fo WE N Z E L

NORDOYA SPARIKASS/

Orkulan 2,5%

- Bustaéarlan vid /agar/ rentu

ar———

Bilegg eitt
kundaprat

og fa meira at vita
um fyrimunirnar
Vio orkulaninum

Nordoya Sparikassi - Hoyviksvegur 67 - FO-100 Térshavn Tel. 47 5000 - ns@ns.fo - www.ns.fo
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framhald av sidu 4

’ Og er tad nakad vit i Hoyvik kunnu
fyrihalda okkum til, so er tad alt tad
fyrireikingararbeidi lagt er i at menna FTZ
lidid til tad stodid hetta lid hevur i dag

og tapti heili 13 - 31. Dystur var aftur imillum
felagini hin 22. novembur i hellini a Halsi og
td vann H71 16 - 24. Gaman i Neistin stilladi i
Hoyvikshellini vid munandi styrktum Lidi, men
tad reingir ikki tann veruleika, at lidid hja H71
hevur tikid seg munandi fram.

At hava lid i fremstu deildini hja kvinnum
krevur munandi fleiri fyrireikingar i fremstu
kvinnudeildini. Ikki ti at fyrireikingarnar
higartil hava haft so litid uppé seg, men heldur
er tad tad, at eitt lid 1 Hvonn-deildini krevur so
ogvuliga nogv meiri av felagnum. Ja tikist sum
at fyrireikingarnar til Hvonn deildina eru eins
krevjandi og fyrireikingarnar til FTZ-deildina.
Og er tad nakad vit i Hoyvik kunnu fyrihalda

Itrottarfelagid Hoyvik H71
Hoyvikshgllin, Postsmoga 1067
188 Hoyvik - www.h71.fo

Rene Dahl Olesen, 235930
renedahlolesen@gmail.com

okkum til, so er tad alt tad fyrireikingararbeidi
lagt er i at menna FTZ lidid til tad stedid hetta
lid hevur i dag.

Men sum skilst eru fyrireikingar so smatt
farnar i gongd at styrkja um fremsta kvinnulidi
og er felagid ati um seg at leita upp skikkadar
kandidatar til hopin, sum avgjert verdur
neydugt, faa vit lid i fremstu kvinnudeildini.

Gerst Hvonn-lid veruleiki fyri H71 , ja so
hevur H71 ,dupultar” dystir tey vikuskifti
leikt verdur iméti Kyndli, Neistanum, VIF og
StiF. Ein nyggj og fyri felagid sera spennandi
avbjoding at fyrihalda seg til og sum eg onga
lotu ivist 1, at felagid verdur fort fyri at greida.

ABYRGD AV FALDARA
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

Emy Sélvitsdottir, 513769

NEVND
Sunneva Jakobsen, forkvinna
231115, sunneva@liv.fo

emys@olivant.fo

Bergtora Hegnadottir, 286011

ABYRGD AV HEIMASiDU
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

bergtorajoensen@gmail.com

Gunn Ellefsen, nastforkvinna
593040, ge@lawfirm.fo
jioh@olivant.fo
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

Janet Frida Johannesen, 212211

Randi Frederiksberg, 212000,

SNID, UMBROTING,

PRENT 0G LIDUGTGERD

Pf. Foroyaprent, www.foroyaprent.fo
- svanamerktur prentlutur 541 705
Forsidumynd: Jens Kr. Vang

randi.frederiksherg@gmail.com

Anna Dam, 519082
ad@lawfirm.fo

UTGEVARI
H71
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Hvgrjum plassi spaelur ti a?)
Mélverji.

Hvgr FTZ-leikari heldur td er lggnastur?

Halgir er reettuliga legin! Men uppa tann g6da
matan!
D :

ovnastur?)

Djoni Gaard.

torsta ,drama queen”-in?
Helgi Hoydal.

Briikar longst tid frammanfyri speglinum?
Patur nippar eygnabryr og rakar bein, so tad
ma verda hann!

Hevur goldid mest til botakassan?

Tad ma verda Djoni Gaard sum hevur flest
bgtur, men tragvi ikki hann hevur goldid eitt
oyra enn.

Hvat er tin storsta/besta hondbéltsupliving?
Tad var stort at sleppa at venja saman vid
Peter Krogh ta eg gekk a Viborg Handbold
College ;) Tad var eisini stort at vinna greipuna
i bestu mannsdeildini.

Hvgrjum sangum lurtar tu eftir,

Sera ymiskt, men helst okkurt man kann syngja
vid til, eitt nd Lukas Graham.

Neer fekst ta tin fyrsta muss?

Minnist eg ikki, men giti eg havi
verid umleid 14 ar.

askar t( tini egnu venjingarlaedir?

Nei, tey ornar min fitta unnusta.

|'|71 FALDARI 2015-2016

Hvgnn person samanberur ti teg onkuntid vid
- 1 allari hemmeligheit?
a vellinum: Toraldur! uttanfyri vellin: Trondur
Arge (okkara).

koradi ta fleiri mal i tinum seinasta dystid,
lenn td hevur skorad damur i tinum livid?
Nei, men eg haldi eg bjargadi fleiri skotum enn
eg havi skorad damur!

Hvat er titt yndlings #hashtag?

Aldrin brdkt eitt slikt, nokk ov gamal.

hondbéltsfelag 1 Feroyum?

Tad kundi eg skrivad skaldsggu um, men i
stuttum er tad at alt fungerar bara sum tad
skal, her er einki roks, gll lyfta uppgévurnar i
felag, t.e. nevnd, leikarar, foreldur, hjalparfolk
0.s.v. Alt funkar bara!! og so sjalvandi at vit
eru vid i oddinum i nastan gllum deildum

ger tad ikki verri!

Hevur td nakra flovisliga
hondboltsegu at fortelja?)
Ikki nakra avisa, men eg blivi nokkso flovur
hverja fer Jens stendur og skrélar eftir meer a
sidulinjuni ... hansara vegna ;)
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i Hoyvikshgllini
15. des. kl.17.00

Jolahaldid verdur i Hoyvikshgllini tys-
dagin tann 15. desember 2015 fra k1. 17 til
umleid kl. 20.00.

Fra kl. 17 og umleid ein tima fram verdur
ein hugnalgta, har vit fara at dansa um
jolatreid. Vit fda jolamenn 4 vitjan vid
pakkum til bgrnini og bordreitt verdur vid
kaffi, te, smurdum breydi og kgkum. Hvgr
familja verdur bidin um at hava eitt fat av
smurdum breydi vid.

Aftand hugnalgtuna verda hondbdéltsdystir,
har ngkur av yngru lidunum fara at spzla
hondbdlt iméti foreldrum.

Systkin, foreldur, ommur, abbar og onnur
eru sjalvandi vaelkomin vid.

Vit vona at siggja nogv folk 1 hgllini.
Vaksin og bgrn skulu vera { itréttarském
og kldr til ein dyst um neydugt.

Vid ynski um eini gledilig jol og eitt gott
nyttar.

Heilsan
H 71 Stuodlar

VYVYVYVYVYVYVYIYY

Loysnir tel 214452
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FETLAR TU AT STOYPA?

Tosa fyrst vid okkum.

Framkomna, teldustyrda betong-
blandiskipanin syrgir fyri, at tu kanst
vera heilt visur i, at tu feert betong
av allarbestu godsku beedi til nytslu
4 landi og undir vatni

Blandi- og pumpubilar okkara bera
s0 i bandi, at utkoyring og fylling i
formar v.m. ikki er nakar trupulleiki

- heldur ikki um tverligt er at sleppa
framat.

Vit koyra um alt landi® og eru
kappingarferir i prisi!

J & K Betong

aHjalla | Postboks 3179 | FO-110 Torshavn | tel 31 50 60 | fax 31 41 94 | e-mail: jkp@jkp.fo | www.jkp.fo
Blandimeistarin tel 58 50 25
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»Framtidin
er tryggjad«

Ein trygg framtid vid Liv

Grannskodan /# Radgeving / Bokhald / Roknskapur

Skalt tu meta
um framtioina
mast tu

kenna fortioina

()

WWW.JANUAR.FO L0GGILT GRANNSKODANARVIRKI
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Gerst Cimur i Javna

Far inn & okkara heimasiou www javni.fo, tryst a
leinkjuna ,Tekna teg sum lim" og fylg vegleidingini.

Hevur tU bruk fyri hjalp i sambandi vio tilmeldingina,
ring so til Javna & telefon 208090 ella 514827.

usva [onse]

erst stuoul hja Javna
g ia J L

Ynskir tU at studla okkum vid einari fastari upphaedd Javnl
hvenn manad, far inn & heimasiouna www.javni.fo og
tryst & leinkjuna ,Studulsgjald” og fylg vegleidingini. Hoydalsvegur 40/Loftio

FO-100 Térshavn

. e R o Tel +298 208090
Hevur tu bruk fyri hjalp i sambandi vid tilmeldingina, ¢ javni@javni fo

ring so til Javna a telefon 208090 ella 514827. www.javni.fo
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FiFA 2 stjaenu
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Er skeltingin i lagi?

Vilt td siggja gott ut, hava kundar i handilin ella A Faroyaprent hava vit eitt

bileggingar til fyritekuna, kann skeltingin gerast framkomid skeltiverkstad, har
munurin millum at eydnast og ikki eydnast. Tad skal vit kunnu framleida neerum
ikki alti® so négv til, og tad nytist ikki at kosta négv. alt, td kanst hugsa teer.
Hugsa stért — hugsa Feroyaprent = Lysandi stavir & stérar
- bygningar

= Sma skelti sum
t.d. navnaskelti til
skrivstovuna

= Stérar plakatir og
bannarar til tiltekini
summar

= Foliuprent til veggir,
vindeygu og bilin

%[ ({I/I/;/ NORDURLENDSKT UMHV@RVISMERKI 541705 \V) Fnrnuaprent

Nethandil Tel. 314555 www.foroyaprent.fo




VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

At gy
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100 Térshavn TIf. 312000

www.torshavn.fo

) 3
S\ FR TORSHAVNAR
&S/ KOMMUNA
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UngT €ik
www.eik.fo/ung
Tel. 348000



N UPPLATINGARTIDIR:

29-12-2015: 11.00-18.00
/ 30-12-2015: 11.00-18.00
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Mynd: hvirlan.fo

o

KANN LEITANIN EFTIR OKKARA
NASTU ITROTTASTJZRNU

— 0rd: Heri Ziska

~ Tad ordid, id oftast verdur
. haft & lofti innan itréttina, er
ttan iva ,talent.” Vit ynskja at

.t.‘... Lfinna” naesta talentid, fyri a
tann hatt at kunna faa ein heimsmeistara. Ta
vit so siggja eitt gott Grslit hja einum barni
ella einum unglingi, so eru vit skjot at siga
»handan er eitt stort talent!” Spurningurin er,
um ordid verdur nytt i retta samanhangi, og
hvert tad er vid til at skapa trupulleikar baedi
fyri ,talentid” og fyri itrottina sum heild.

Oftast verdur sagt um idkara, id faer god
Grslit, at vidkomandi er eitt stort talent. Enn
storri er ,talentid,” um arslitini eru sambaerilig
vid, hvat onkur heimsstjgrna megnadi i sama
aldri. Tad, sum ta plagar at fylgja, er ein
vantan um, at hesin idkarin hevur eina bjarta
framtid innan itréttina, t.e. eina framhaldandi
framgongd, sum er lika stor ella stgrri enn hja
teimum, sum hava rokkid tindarnar.

Hyggur ein at teimum, id faa spjaldrid
Jtalent,” so kunnu hesi bytast 1 triggjar
hgvudsholkar:

FALDARI 2015-2016

1. Barn, sum hava gjegnumfort eina stora
venjingarmongd (ofta bara 1 eini grein)
gjegnum fleiri dr.

2. Dreingir, sum eru komnir tidliga 7 pubertetin,
og ti eru sterkari enn javnaldrarnir.

3. Barn, sum tykjast megna ting, hdast tey ikki
hava vant greinina adur.

Venjing gevur Grslit, og serliga er fyrsta
spesialiserandi venjingin sera effektiv at hakka
munandi um stedid hja idkaranum. Um man
hevur vant meir midvist enn sinir javnaldrar, so
er man komin longri i sini itrottaligu menning,
og ti er tad mest sannlikt, at man vinnur i
dysti moti javnaldrunum. Trupulleikin er, at tad
boost, sum kemur fra at fara til spesialiserandi
venjing, kemur bara eina ferd, og um ,talentid”
hongur i hesum boostinum, so ser framtidin
ikki eins lovandi Gt sum hja javnaldrunum, sum
ikki hava fingid hetta boost.

Tad er ongin loyna, at dreingir, sum koma
i pubertetin, byrja at faa veddar. Styrkin
gkist munandi hesi arini, og tad ger, at teir
kunna négy, teir ikki kundu adrenn, eins




og teir megna ting, sum javnaldrar, sum
ikki eru komnir i pubertetin, ikki megna.
Um ,talentid” hongur i ti, at drongurin er
komin fyrst i pubertetin, so er litid at koma
eftir, ti allir dreingir koma fyrr ella seinni i
pubertetin. Ta eysturtyskarar voru i vaelmaktini,
nyttu teir eina drvalsskipan, har dreingir, id
komu tidliga i pubertetin, blivu vrakadir til
frama fyri teir, sum voru seinir. Hetta ti, at
menningarvindeygad, id liggur beint undan
pubertetinum, var longri og gav ti betri
meguleika fyri at byggja eina sterka motoriska
skipan.

Tad eru t6 nekur, sum gera seg galdandi,
uttan at ein szr, at tey hava vant midvist
og heldur ikki hava fingid ein agéda av
veddatilvgkstri 1 sambandi vid pubertetin.
Hesi hava nakad, sum er eitt sindur truplari at
eydmerkja, men hvat tad so enn er, so er ongin
ivi um, at veddatilvekstur og midvis venjing

vilja gera, at tey koma enn longri fram. Ella
vid gdrum ordum: Menningarmgguleikarnir eru
storir.

Hvussu kunnu hesi, uttan eina stora
venjingarmongd, klara seg 1 dysti moti
gdrum? Hesin spurningur hevur leingi
verid kjarnan i kjakinum um, hvert talent
er vidfott ella eitt drslit av menning av ti
einstaka. Grundgevingarnar fyri, at tad er
vidfett, byggja ofta & eygleidingar, id visa,
at idkarar fra avisum gkjum, ella vid avisari
genetiskari bakgrund, klara seg best i summum
greinum. Dgmi eru, at rennarar dr avisum
pertum av Afrika standa seg best i langteina
renning, medan finnlendingar standa seg
vael 1 spjotkasti. Aftursvarid er, at tad er
venjingarumhvgrvid, sum er avgerandi i mun
til hver stendur seg val, og um ta venur i
Finnlandi, so hevur td eitt umhvervi, id dugir
vael at menna idkarar til at kasta spjot.




Tad eru Givad sannleikar i badum, men
hvussu eigur hetta at avirka venjingina
felagnum? Ella reettari, eigur hetta yvirhgvur at
avirka venjingina i felagnum?

Avis venjingarumhvervi megna at framleida
nogv fleiri ,talentir” enn steddin annars
hevdi indikerad var mgguligt. Millum demini
um slik umhvervi er Spartak-tennisskalin
Moskva, sum eitt
skifti atti brodurpartin
av bestu kvinnuligu
tennisleikarunum
i heiminum. Eitt

Tad er to ikki

Baedi Spartak-tennisskalin og guildini
i Firenze hava megnad at hopframleida
Jtalentir.” T badum farum hevur man eitt
umhvervi, har arslit koma sum ein avleiding av
langsiktadari venjing, heldur enn, at ein gekk
og leitadi eftir, hver var eitt talent.

Tad er ongin ivi um, at tann kroppurin, ein
er feddur vid, hevur avirkan @ meguleikarnar
innan itrétt. Ein
hegur madur hevur
truplari vid at gera
seg galdandi innan
t.d. fimleik, og ein

annad dgmi eru
renesansumalararnir i
Firenze.

Tad, id er
felagsnevnari fyri
nogv av hesum
umhvgrvinum, er,
at fokus er & tad
langsiktada. A Spartak-
tennisskalanum sleppa
tey ikki at spzla
vid boltum, fyrr enn
tey duga at svinga

ogjorligt, og um
viljin og hugurin
er har, so eru
nogvar segur
um, at folk hava
megnad at vunnid
heidursmerkir a
OL, hoast tey ikki
eru fodd vid einum

lagvaksin madur hevur
trupulleikar vid at gera
seg galdandi innan
t.d. haddarlop. Tad er
to ikki 6gjerligt, og
um viljin og hugurin
er har, so eru nogvar
sggur um, at folk hava
megnad at vunnid
heidursmerkir a OL,
hdast tey ikki eru fedd
vid einum kroppi, sum
hoskar til ta itrott, tey

ketsjaran raett, og
fyrstu try arini sleppa
tey ikki at kappast.
Harumframt venja
heimsstjgrnur saman
vid nybyrjarum. I
Firenze voru ngkur
»guilds,” har ungir
malarar voru i leru
hjé teimum meir framkomnu malarunum i

eini skipan, har lerlingurin leerdi oll tey
grundleggjandi elementini innan sina listagrein
(og ofta innan adrar eisini), adrenn teir ndgv
ar seinni komu fram vid teimum listaverkunum,
sum gera, at teir eru kendir enn tann dag i dag.
Ein liknandi laerlingaskipan er kend i danska
siglisambandinum, har serliga teir, i9 sigla
sokalladu 49'arnar framhaldandi megna at verda
i heims- elituni hoast stgddin & landinum og
venjingarumstgdurnar annars ikki eru & sama
stedi sum hja kappingarneytunum.

T

kroppi, sum hoskar
til ta itrott, tey
blivu forelskad
i sum born
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blivu forelskad i sum
barn.

Tad er to eisini
eydsynt, at kropsliga
menningin hja ti
einstaka og avisar
tilgongdir til venjing
hava sera stora avirkan
a, hver megnar at koma
saer fram 1 itrétti og harvid, hver endar vid
at faa spjaldrid ,talent.” Heldur enn at geva
i0karum eina eyka byrdu vid at Gtropa tey til
talent/ikki-talent, so er betri at skapa eitt
venjingarumhvervi, sum hevur til endamals
at menna gll, har tey eru, fyri & tann hatt
at geva gllum ein mgguleika fyri at bloma
innan itrottina, eisini teimum, sum bléma
seint eins og t.d. olympiski meistarin fra
2008 1 diskuskasti, sum ikki byrjadi at venja
diskuskast midvist fyrr enn hann var 17 ara
gamal.
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ADVOKATSKRIVSTOVAN
Halgir Winther Poulsen, adv.
Frida Patursson, adv.

Ola Jakup Kristoffersen, adv.
Christian Andreasen, adv.

Niels Winther Poulsen, adv.

Eydbjern Larsen, adv.

Birita S. Samuelsen, adv.
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Jégvan E. Winther Poulsen, adv.
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Békhaldinum Roknskapinum L@Harumsjtingim

Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings-

HEntustu:’_’:Iinum
sjalvuppgavuni

Utlendskum

Afturrindan
skatti

Eftirlonum
av mvg

f ara 17
SPEKT leggildir grannskodarar Spf. -Staravegur

leggildir
KT grannskodarar
a 3258 - 110 Térshavn Tel 34 34 34 S P E
EOEHETEI# 35 - spekt@spekt.fo - wwwispekt fo
aks -



Vio Gullpakkanum
vinnur ta hverja fero

Ta ta keypir nyggjan bil fra Auto
Service, fylgir Gullpakkin vid, sum
ger at td sleppur undan at hugsa um
Gtreidslur til vidlikahald og eftirlit av
bilinum naestu try arini.

_ e

Hedin Weihe,
verkstadsleidari

Visti td av, at td eigur, sambaert framleidaranum av i Gullpakkanum fart tu:
bilinum, fminsta lagi einaferd um arid til eftirlit vio ’
bilinum fyri at varveita garantiio 7

Somuleidis mast tU skifta olju f mun til, hvussu négv tu
koyrir, perur fara, sprinklaraveska skal fyllast & so hvart,
0g so alt annad, so sum bremsur, Utstoyt og stoytdoy-
varar kunnu fara.

Alt hetta kann gerast til heilt fitt av peningi. Men vid

Gullpakkanum, sum fylgir vid, feert td alt hetta fyri einki.!

Ja, fveruleikanum feert td ein mekanikara vid eykalutum D ——
i3 ar ella til ti hevur koyrt 90.000 km, vid { prisinum, ta \ try arini!

0 keypir nyggjan bil fra okkum.

Veelkomin til eitt gott bilakeyp.

é] Auto Service

Undir Krék 00 Térshav el345 ice.fo www.autoservice.fo

FALDARI 2015-2016 |'|71




BYGMA

BALSLEV

Studlar itrottini

SAMSKIP

Saman rekka vit malinum

yvirl vid Strond 23 - Postbox 3255 — Tel. 30 88 00 - Fax. 30 88 01 — www.samskip.com
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Stedga hardskapi
i parlogum og
naersambondum

amr.fo



TEY SVORTU TOLINI

DYSTARYVIRLIT HJA H71

ST@DAN FTZ DEILDIN

IFTZ DINI
Dato Heimalid Utilis Urslit Nr. Lid Dystir V.m _T.m. Munur_Stig
23.09.2015 H71 Neistin _ 27-16 1 H71 11 310 237 73 22
26.09.2015 H71 stiF 25-22 2 KiF 11 283 245 38 15
04.10.2015 _ViF H71 25-30 3 ViF 11 298 294 4 13
11.10.2015  H71 T. Klaksvik 31-23 4 Kyndil 12321 306 15 11
15.10.2015 _ Kyndil H71 22-25 5  StiF 11 286 285 19
01.11.2015 KiF H71 20-25 6 Neistin 11 259 274 -15 8
11.11.2015 StiF H71 21-27 7 T.Klaksvik 11 248 364 -116 0
15.11.2015 H71 ViF 28-24

Dagfort: 9.12.15
18.11.2015 _ Neistin H71 16-26
21.11.2015 T. Klaksvik H71 24-37
29.11.2015 H71 Kyndil _ 29-24
13.12.2015 H71 KiF
16.12.2015 H71 StiF
19.12.2015 Neistin H71
06.01.2016 ViF H71
09.01.2016 H71 T. Klaksvik
17.02.2016 H71 Kyndil
28.02.2016 KiF H71
06.03.2016 H71 Neistin
13.03.2016 _ StiF H71
19.03.2016 H71 ViF
23.03.2016 T. Klaksvik  H71
03.04.2016 _ Kyndil H71
16.04.2016 H71 KiF
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LIDINI HESUFERD

-

H71 KIF
Malmenn: Malmenn:
1 Ari E. Dam 1 Emil Dam
12 Téraldur Kollsker 12 Patur H. Skyrindal
16 Johan Hofgaard
Utileikarar:
Utileikarar: 2 Andrias Nielsen
2 Rasmus Rasmussen 9 Fridi Weyhe
3 Mark Lausen Marcher 13 Tony Weyhe
4 Boas Heinesen 14 Poul F. Egholm
6 Djoni Vest Hgjgaard 17 Teitur Joensen
7 Eindri Frydal 24 Vilhelm Magnussen
8 Patur Thomsen 27 Hans Eli Sigurbjernsson
11 Hans Kéri Hansen 29 Rogvi Weyhe
13 0ddur Bech 34 Rdni Joensen
14 Sigmundur Dahl 37 Jékup Trygvason
15 Sigmundur Nolsg
18 Andor Sivertsen Bonkur:
22 Helgi Hoydal Jeppe Borch
45 Peter Krogh Eddie H. Joensen
89 Jénas Djurhuus Magnus D. Jocobsen
99 Trondur Arge Asi Dam
Venjarar:

Petur Mittdn
Halgir Dahl Olesen

Mdlmansvenjari:
Jens a Skipagetu

Lidleidarar:

Petur Sivertsen
Rene Dahl Olesen
Andras Marr Poulsen
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN [ RADUM«

ADVOKATFELAGID VID STROND 4

YVIRI VID STROND 4 - TEL 203040 - FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JOGVAN PALL LASSEN - PETUR EVEN DJURHUUS
JOGVAN E. ELLEFSEN + ANNA DAM - INGI HOJGAARD
GUNN ELLEFSEN - MIMI STEINTORSDOTTIR
JULIANNA KLETT




