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FULL HOUSE

AFTUR I AR HAVA VIT UPPLIVA AT H71 GJ@RDI BART I STEYPAKAPPINGINI
0G STREYK AVSTAD VID BRODURPARTINUM AV GULLHEIDURSMERKIUNUM

Av 11 mpguligum vunnu vit heili 6 gullmerki.
Neistin vann 2 og Kyndil, VIF og Tjaldur hver
sitt. Vit hevdu leikt okkum til lutteku 7 6
finalum og vunnu soleidis allar. Gaman i, saman-
borid vid i fjer, ta vit vunnu heili 8 gull heidurs-
merki, hevur gingid aftur & hond, men ikki er
yvir at dylja, at vit eru val vid og fyri 1 gllum
deildum 1 lgtuni. Tad sum nd redur um, er at
halda fast og afram vid uppbyggiliga itrottarar-
beidinum, bygdini og hondbéltinum at frama.

FINALAN HJA MONNUM

Hevudsfinala okkara, um nakad eitur so, er helst
finalan i steypakappingini hja fremsta lidid hja
monnum og hana leiktu vit imoti StiF leygar-
dagin. Vit hgvdu eitt tap fra steypafinaluni i
2004 vid i skjattuni at hevna, ta vit taptu 30

- 34 fyri StiF, og kanska gjerdi jast tad sitt til
at vit endadu dystin sum sigursharrar. Annars
legdu strandingar Gt sum eitt 6legi og bardust
fra fyrsta briksli sum dlvar a skog fyri at vinna
dystin. Hesum hgvdu vit roknad vid og lotu
okkum heldur ikki taka av fotum. Vit hevdu
eisini munnin stersta partin av fyrra halvleiki,
t6 so, at StIF beint fyri halvleik var & odda heili
11 - 14. Vit toku hetta aftur 7 einum og kundu
fara til halvleiks vid stgdini 14 - 14. Fyrra part
av seinra halvleiki for StiF aftur fra okkum og
ta annar halvleikur var halvrunnin, var StiF &
odda heili 16 - 19 og voru vit tveir mans feerri
a vgllinum. Tad sa einki Gt hesa lgtuna. Men
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so vard turboin hja H71 so sanniliga sett til
og eftir bert faum minuttum, var stgdan broytt
til 22 - 19 til H71 og fra ta av, vard ongantid
spenningur aftur i dystinum. Vit foru uppa 26
- 20 og endadu dystin vid einum sannfgrandi
28 - 25 sigri. Allan dystin hevdi stori spurning-
urin verid, hvussu longi StiF hevdi orku til at
fylgja vid i dystinum. StiF hevdi leikt allan
dystin uttan at skifta at, so leikararnir fingu ikki
neydugar stedgir, at faa luft og at endurvinna
orku i. Seinastu 10 minuttirnar av dystinum,
voru dekkini hja StiF flet og battarfini uttan
leding og uttan orku kemst ongan veg. Hetta
méttu strandingar eisini sanna. At so Ari i
malinum hja H71 para stongdi malid hesa
lgtuna, gjerdi bara brekkuna enn brattari.
Samanumtikid eitt sannfgrandi avrik av
monnum okkara, id allir sum ein striddust hver
fyri @drum. Og er tad altid tad, id ,ber sigurin
dagurin ytstur” sum skaldid tok til.

HINAR FINALURNAR

I hinum finalunum luttéku vit i D12, D14 og
D18 hja dreingjum. Hj& gentunum luttéku vit i
G14 og G17. D18 spazldu leygarkveldid og vunnu
36 - 31 & VIF, eftir at hava havt eina rimiliga
trygga leidslu stgrsta partin av dystinum. D18
leika ein tryggan total-hondbélt, id minnir négv
um spalid hja fremsta lidi.
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Heilldar-
radgeving,
10 ger mun

Okkara mdl er at veita teer radgeving, i0 kemur allan vegin runt um tini
vidurskifti. Radgeving, id er snikkao til just tin terv, soleidis at ti kanst
brika tidina til tad, i6 hevur tydning fyri teg. Radgeving, id veitir teer
eitt gott yvirlit og gevur teer figgjarligt rdsartm i gerandisdegnum.

Vid gdrum ordum; radgeving, id gevur meining.

9! SENDISTOVAN

Ynskir ta ta bestu radgevingina?
Bilegg fund a
www.banknordik.fo/nordik360 Radgeving, sum gll skilja
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Vit hava avgjert tilfar at seta vid i fremstu
deildini komandi arid og var tad avgjert huga-
ligt at stadfesta i D18 finaluni leygarkveldid.
Finalurnar hja bgrnum véru sum vant sunnu-
dagin. Og vit vunnu rettuliga sannfgrandi 1
trimum av teimum fyra finalunum vit luttéku 1.
D12 vunnu 25 - 12 & StiF, G 14 vunnu 19 - 10 &
Stjernuni og D 14 vunnu 28 - 14 a Team Klaks-
vik. Eingin veruligur spenningur var i hesum
finalum, til tess var munurin ov storur. Eisini
atti H71, ella neyvari H71 - familjan Ellefsen/
Mittan, dagsins leikara 7 gllum hesum finalum.
Jana Mittin var dagsins leikari i G14, Oli Mittin
dagsins leikari i D12 og Pauli Mitt(n dagsins
leikari hj& D14. Hjartaliga tillukku vid ti. Meiri
spenningur var i sidstu finaluni vit luttoku 1
sunnukveldid. Hetta var finalan 7 G17 millum
Stjernina og H71. Tad leikti hart & mesta av
dystinum og fylgdust lidini upp eftir, té so,
at vit voru nakad undan mesta av dystinum.
Stjernan legdi seg framum uppundir leiklok og
ta Stjgrnan skoradi til 17 - 18 ta bert fa sekund
voru eftir av dystinum, vaentadu gll at Stjgrnan
hevdi vunnid. Men Marita Mortensen vildi tad
@drvisi og vid einum megnar hoppskotid setti
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hon béltin i netid hja Stjernuni beint t& tidin
var um at vera (ti og vit hgvdu javnad til

18 - 18. Sidani vard leiktidin longd vid 2 x 5
minuttir og hesa longdu leiktid vunnu vit ar
H71 og kundi vid einum samladum 26 - 23 sigri
stadfesta, at vit eisini hgvdu vunnid finaluna
iG17.

Samanumtikid kunnu vit kanska loyva okkum
at stadfesta, at H71 er um at vera kynsbigvid
hjé badi monnum og kvinnum nd. Og her verdur
serliga hugsad um kvinnudeildina. Tad er ein
royndur lutur, at H71 hevur haft tad trupult vid
at skapa eina steduga og géda kvinnudeild i
felagnum. H71 hevur soleidis ongantid haft lid
i fremstu deildini hja kvinnum og mugu vit bara
taka i egnan barm og sanna, at tad er ov galid.
Men vid steypasigrunum hja badi G14 og G17,
tykist sum at vit eru vid at hava tann hép av
stinnum leikarum, id skal til, fyri at manna eitt
lid i fremstu deildini hjé kvinnum. So er bert
at vona, at stora arbeidid nogvar godar kreftir
hava lagt i kvinnudeildina, heldur &fram, so
tad veruliga ber & mal og vit verda umbodadi i
fremstu deildini hja kvinnum eisini.
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Handilin vid ti fjolbroytta arvalinum

Joénas Broncksgeta 25

Tel 3509 00

Fax 35 09 01 .
frodi@hjafroda.fo Fliigger
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LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, rédgeving
og projektering .'-

- EHinnle@gingar
- Ljosgog talvur
- EDV-& telefonnet
- Hvitvgrutcenastu
- Dggntcenastu
- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK) i

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO
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- Vit selja oll slog og allar steddir

- Vetrardekk a sportsfelgum

- Vit hava helst besta prisin

- G6o teenasta og godir prisir
- Bil or not to bil

Stidjageta 3 - FO-100 Térshavn - Tel: 358880 - Mobil: 235880 - bilrokt@bilrokt.fo - www.bilrokt.fo
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| Einans 3.640,- um manadin!

Q TORVAR IKKI LBDING
.

Vid Yaris all in faert ti alt vid: Ta er eisini trygging, vektgjald og dekk

froknad. Alir prisir eru vid mva. Eitt stovningargjald 4 20.000 kr., eitt >4 REY N I S E RVI C E
fast manadargjald og nyggjan bil 3. hvgrt &r. Og vit taka okkum av gllum

vidlikahaldi. Sitreytir a reyniservice.fo Unbgrsuidarkant ‘ iy
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trygging.fo

Iryggja teg

og tini kaeru

Tad er tydningarmikid at tryggja teg og
tini keeru, um td skuldi verid fyri vanlukku

ella sjuku.

Ein vanlukkutrygging fevnir um flestar van-
lukkur, skadar og 6happ, sum td kanst koma
at fyri. Til demis dekkar hon ymisk sleg av
tannskadum og edrum likamsskadum, men
tilburdurin skal vera fkomin i samband vid ein
vanlukkutilburd.

Set teg i samband vid okkum og hoyr
meira um hesar og adrar tryggingar.

Vidgerdartrygging er god og er galdandi alt
samdegrid, baedi ta id tu ert til arbeidis og ta id
td hevur fri. Hon fevnir um pinu, sjuku og fylgjur
av vanlukkum, sum krevja vidgerd av serlaekna.
Hon tryggjar teer vidgerd innan 10 dagar,
soleidis at tu sleppur undan bidilistum.

m pensjon

TRYGGINGARFELAGID

FORSYAR
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- vit hava keyparar,

0 bida

Niels Finsensgota 37 | Torshavn | Tel 348 900 | inni@inni.fo | inni.fo
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HVUSSU SKAPA VIT

EITT ITROTTARUMHV@RVI
VID DYGDARGODARI
TALENTMENNING?

,OFTA VERDUR TOSAD UM AT TAD ER OTRULIGT AT NOKUR FEL@G AR
EFTIR AR MEGNA AT MENNA URVALSITROTTARFOLK, MEDAN ONNUR
LIKNANDI FEL@G IKKI MEGNA HETTA. TAD ER EYDSYNT AT ARVALIG
GEN 0G MIDPVIS VENJING HAVA NAKAD AT SIGA. MEN HOAST FLEIRI
FELOG HAVA VALUTBUNAR 0G MOTIVERADAR VENJARAR 0G GODAR
HENTLEIKAR, SO ER VERULEIKIN TANN, AT NOKUR FELGG MEGNA
BETRI ENN ONNUR FEL@G AT GANGNYTA TEIRRA TILFEINGID“.

(1. PARTUR)

1 hesi grein fari eg at greida fra hvat eydkennir
tey itréttarumhvervi, id hava god drslit i at
menna ung itrottarfolk. Eitt itréttarumhvarvi er

alt tad sum er rundan um tann einstaka leikaran:
li6id, felagid og skipanir rundan um felagdi (t.d.

familja, vinir, skali, arbeidi, og sersamband).
Eisini fari eg at greina hvussu felagsskapir,
itrottarfeleg og venjarar kunnu skapa karmar um
eitt itrottarumhvervi, id vidvirkar til at menna
fleiri ungar leikarar og harvid gagnnyta teir
storu eginleikar, id ofta eru til stadar.

I 2016 fekk eq kandidatprogy i itréttarsalar-
fredi & vidurkenda Thessaly universitetinum
i Grikkalandi. Medan eg var lesandi, var eg
so heppin at sleppa i starvsvenjing hja Team
Danmark. Har var eg vid til tad arbeidi, id vard
gjert fyri at fyrireika donsk itréttarfolk til OL
i Rio, & best mgguligan hatt. I Team Danmark
fekk eg meguleikan at samstarva vid og lera
av fyra av teimum dugnaligastu danskarunum i
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itrottarsalarfredi. NG arbeidi eg sjalvsstedugt
vid itrottarfolkum fra ymsum itréttargreinum, og
haldi fyrilestrar fyri itréttarfelégum i Fgroyum
og Danmark. Eisini havi eg eitt parttidarstarv
hja fotboltsfelagnum AGF i Aarhus, har eg
arbeidi vid at menna ungar leikarar og fyrireika
teir til eitt maquligt skifti til Superligaf6tbolt.
Tiskil meti eg meg hava praktiska og astediliga
vitan til at skriva hesa grein.

Tad er ein sannroynd, at sterri og sterri
dentur verdur lagdur & tann salarliga partin
av itrotti 1 nordurlondum. Hetta havi eg eisini
upplivad i Feroyum. Fleiri og fleiri felag og ein-
staklingar visa ahuga 1 at faa eitt itrottarsalar-
frediligt ikast, fyri at mennast og harvid gkja
um mgguleikan at avrika & hggum stgdi. Tiskil
voni eg at henda grein kann vidvirka til at skapa
iblastur til at skapa itréttarumhvervi vid dygdar-
g6dari talentmenning.

...framhald d sidu 16
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Ger tinar dreymar til veruleika
- sama um td vilt fara undir Gtbugving, ert sjomadur ella vilt spara saman til eini hus.

Fokus pakkin hevur alt tad ti hevur terv & - NemKontu, FokusLan, FokusKreditt,
Gjaldskort, Netbanka og FramtidarKontu. Sum Fokus kundi faert tu 6keypis taenastur,
lagaliga figging og g60a rentu.

Gjaldskort @ Netbanka Figging @ FramtidarKonta

Vitja deildina i Vagi og Havn.

=
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AnniJanni
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HVAT ER TALENT?

Oftad verdur tosad um at ein leikari er eitt satt
Jtalent” ella hevur ,talent”. Men hvat merkir
ordid talent? Og er tad yvirhgvur mgguligt at
stadfesta at vidkomandi er ella hevur talent?

Ein leikari 1 t.d. hodboltibolti kann vera sera
dugnaligur sum ungur, og ta verdur oftad sagt
at vidkomandi heilt vist fer at ,sléa igjegnum”
til vaksnamannahondbélt. Hetta er t6 ikki altid
so. Samstundis finnast leikarar, i fa ella eingin
roknar vid fara at koma langt a teirra yrkisleid,
men sum allikavel mennast so nogy, at teir/taer
seinni gerast eitt stolt dgmi hja ti felagnum, i0
hevur uppalt teir/ter.

Ein orsgk til at nakrir leikarar standa seg vel
a ungum arum, eru teir eginleikar, id teir/ter
arva fré teirra foreldrum. Eitt nd hava kropps-
bygnadur, hadd og styrki négv at siga & ungum
arum. Hesin munur verdur t6 Gtjavnadur vid
tidini. Sostatt er tann munurin, sum fyrr var
avgerandi (t.d. hadd ella styrki) burtur, ta id
leikararnir eru blivnir eldri.

Salarligir eginleikar kunnu vera ein onnur
orspk til at avisir leikarar avrika & haegri stgdi
sum ungir. Sjalvsalit og agrytni at vinna hava
millum annad négv at siga fyri teirra avrik. Hesir
eginleikar kunnu té6 mennast. Tiskil er tad tor-
fort at spaa um hverjir leikarar vid tidini fara at
mennast mest.

TALENTMENNING HAR DENTUR
VERDUR LAGDUR A AT MENNA
TANN EINSTAKA LEIKARAN

To, at tad er torfort at spaa um framtidina, ta
i0 tosad verdur um leikaramenning, so verdur
dentur ofta lagdur & at brdka tid og orku uppa
at menna leikarar, 0 siggja (t til at hava eitt
sokallad ,talent” I eini slikari tilgongd snyr tad
seg um at hesir leikarar faa so négvar timar sum
meguligt av midvisari og dygdargddari venjing,
har i0 dentur verdur lagdur & at teir/teer ogna
saer serkunnleika i eini avisari itrott ella a einum
avisum pléssi & vellinum & sera ungum arum.
Fyrimunurin vid at velja eina tilika tilgongd
er, at tann einstaki venjarin hevur mgguleika
at brika meira tid og orku uppa tann Gtvalda
bolkin heldur enn heildina. Ta id ein tid er
gingin sar venjarin at hann hevur valt rett, av
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ti at teir atvaldu leikararnir hava ment seg meira
enn teir leikarar, id ikki blivu atvaldir. Men hvgr
veit um jast hesir leikarar hava ment seg mest
av ti at teir hava sterst eginleikar at mennast,
ella av ti at teir hava fingid fleiri timar av mid-
visari og dygdarg6dari venjing samanborid vid
teir leikarar, id ikki blivu atvaldir?

Ein tilik tilgongd hevur t6 eisini sinar vansar.
Fyri tad fyrsta missa vit mgguleikan at menna
teir leikarar, sum i framtidini annars hgvdu
haft meguleika at vist sinar dygdir. Og av ti at
Fgroyar hava eina avmarkada nggd av leikarum
at velja imillum, kann tad gerast ein sera ,dyr”
loysn at satsa uppa nakrar leikarar grundad &
hvussu vel teir avrika i dag.

Eitt nd visur nyggj donsk gransking, at tey
itrottarfolk, i eru lutfallsliga eldri, ta id tey
byrja at gkja mongdina av midvisari venijng,
faa faerri skadar, hava sterri motivasjon, og naa
longri & teirra yrkisleid, samanborid vid tey
itrottarfolk, id & lutfallsliga yngri arum byrja at
gkja um mongdina av midvisari venjing i eini
avisari itrott.

Ein annar vansi er tann, at teir leikarar, id
vera (tvaldir, til tidir uppliva at badi foreldur
og venjarar hava sera storar vonir um at hesir
leikarar fara at ,slaa igjggnum®. Stérar vonir fra
foreldrum og venjarum eru ofta vid til at ekja
trystid hja ti einstaka leikaranum. Tiskil eru
hesir leikarar i vanda fyri at uppliva ein 6tta fyri
ikki at liva upp til hesar vonir hja gdrum. Hetta
kann fgra vid ser minni gledi vid at idka, eins
og tad kann hava negativa avirkan a avrik.

Samanumtikid kann sigast at tad er sera tor-
fort at spaa um framtidina, ta id tosad verdur
um talentmenning. Av hesi orsgk er gransking
itrottarsalarfredi byrjad at flyta fokus fra hverjar
dygdir eydkenna teir leikarar, i ofta koma
langt 1 eini &visari itrétt, til at kanna hverji
sereydkenni gera seg galdandi i einum itrottar-
umhvervi, id lutfallsliga ofta eydnast at menna
Grvalsitrottarfolk.

...framhald d sidu 25



Fritioin
& ‘%) byrjar
et/ umbord

Laett og dmakaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norronu, kanst tda byrja
Danmark, {sland og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 48renn tt kemur fram
nidur, just ta passar taer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhus. Um-
er alt négv leettari. Pakka vidferid i bilin, bord & Norréonu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord® og njoét ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900



Vit hava deilt vinningin millum
allar kundar okkara i 50 ar
— 0og ti halda vit fram vid

Kopargeta 1, Torshavn | www.liv.fo

Grannskodan /# Radgeving / Bokhald / Roknskapur

Skalt tt meta
um framtioina
mast tu

kenna fortioina
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Januar
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'LAIDERZ'

Better in the long run |

www.laiderz.dk
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VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

Al grrg
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100Térshavn TIf. 312000

Matstovur keypa gass
og kokstutbhinad
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...bert hugflogio
setur mark!

OKKARA NYGGJA SKERIMASKINA

HUGSA STORT

Vid nyggju skerimaskinu okkara kunnu vit ni bjéda hesa slodbrétandi framleidslu i Faroyum.
Utskorin skelti, stavir, samansetingar og standarar Ur flest allum tilfari og tjdgdum.

Ja, na ber veruliga ALT til - Hugsa stért, hugsa Feroyaprent!

Ring tel. 314555 og hoyr neerri <7
www.foroyaprent.fo \/) Fn rnuaprent

www.torshavn.fo

TORSHAVNAR
KOMMUNA
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Ung i Eik
www.eilk.fo/ung
Tel. 348000



TALENTMENNING HAR

DENTUR VERDUR LAGDUR

A ITROTTARUMHV@RVI

Kristoffer Henriksen, id badi starvast hja

Team Danmark og granskar i itréttarsalarfrgdi,
hevur gjert eina kanning vid ti fyri eyga, at
finna tey sereydkenni, id eru galdandi fyri
itrottarumhvervi, i &r eftir &r megna at menna
Grvalsitrottarfolk. Eitt nd vitjadi hann eitt
norskt kajakfelag, har 16 av 40 kajakrogvarum
hava umbodad tad norska landslidid i kajak!
slikum felggum, sum megna at menna ein sera
storan part av Qrvalsitrottarfolki, eru ngkur
sereydkenni id stinga fram. Tad er vid stgdi i
hesi kanning at eg fari at greina hverji eyd-
kennir gera seg galdandi fyri dygdarg6d itrottar-
umhvgrvi.

Eitt itrottarumhvervi umfevnir heildina, id
leikarin er partur av: [idid, felagid og skipanir
rundan um felagdi (t.d. familja, vinir, arbeidi,
skdli og sersamband). Tad hevur sera stéran
tydning at teir ymisku partarnir i hesi heild
megna at arbeida saman, soleidis at tann ein-
staki leikarin faer eina kenslu av, at tey sum
eru rundan um hann hava somu dhugamal. Um
t.d. foreldrini siga eitt (,tad er tydningarmikid
at vinna”) og venjarin eitt annad (,tad er ikki
so tydningarmikid at vinna, men tad er meira
tydningarmikid at mennast”), so kann leikarin
faa eina kenslu av radaloysi. Leikarin kann
eisini gerast radaleysur, um felagid ynskir eitt
(t.d. venjingarlegu) og skalin eitt annad (t.d.
onga fraveru). Tiskil hevur tad alstéran tydning
at hesir partar rundan um leikaran megna at
arbeida saman, um vit ynskja at skapa eitt um-
hvervi vid dygdargddari talentmenning.

Vid stedi i kanningini hja Kristoffer
Henriksen, havi eg valt at varpa j6s a tey ser-
eydkenni, id eg meti hava stéran tydning fyri
foroyska talentmenning:

1. At plass er fyri gllum og at dentur verdur
lagdur & trivna og personliga menning

2. At byta vitan

3. At skapa langtidar menning heldur enn
fyribils drslit

4. At vera tilvitadur um hverja mentan felagid
byggir menning av leikarum a

AT PLASS ER FYRI GLLUM 0G AT
DENTUR VERDUR LAGDUR A TRIVNA
0G PERSONLIGA MENNING

Fyri tad fyrsta visti kanningin hja Kristoffer
Henriksen, at ta i0 skipad verdur fyri venjing
fyri barnum og ungum, so er tad umradandi

at dentur verdur lagdur a at venjingin er fyri
oll, 6anszd forleikastpdi. Somuleidis er tad
tydningarmikid, at dentur verdur lagdur & at
venja grundleggjandi farleikar, sum i hondbolti
t.d. kunnu vera at renna, hoppa, kasta, skjota
og dribla vid béltinum. Tad motszetta av hesum
er at byta leikarar upp i bolkar eftir forleika,
og sidan skipa fyri midvisari venjing vid ti 1
huga at menna avisar forleikar til avis plass a
vellinum.

Eisini visur tad seq at itrottarfolk sum koma
longst, a ungum arum ofta idka adrar itrottar-
greinar sum id i teirra venjing. Umframt at tad
er stuttligt at royna adrar itréttargreinar, kann
ein stgrri breidd av kroppsligum fgrleikum vera
ein storur fyrimunur og vidvirka til enn betri
avrik.

Harumframt visti kanningin hja Kristoffer
Henriksen, at teir idkarar, i0 ofta koma langt,
hava atgongd til mgguligar hentleikar hja
felagnum adrenn og eftir venjing. Hetta gevur
maguleika at nyta itréttina til spal og til at
venja eyka, um ein hevur dhuga i ti.

2. partur av greinini verdur
i komandi H71-leikskrd
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ANNA

A STEIG
G17 OG 1. DEILD KVINNUR

(17 AR)

Hvarjum plassi spaelur ti a?)
- Bakkinum.

Hver & lidnum hja teer er storsta drama-queenin?

- Tad man nokk vera venjarin Sonni

Hevur vanaligasta tonleikasmag?

- Katrin Vang Hgjsted.

Hevur flottastu reyv?

- Durita Toftum Joensen ger tad gott.

Er festligast at vera i briisu saman vid?

- Katrin Vang Hgjsted.

Hvat er tad flottasta malid, id td

- Eg veit ikki.

Hevur td ngkur ritualir adrenn dyst?
- Nei.

Hvat er tin besta hondbéltsuppliving?
- At vinna steypafinaula eftir umdyst iméti
stjornuni leygardagin.
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HIN ELEKTRISKI

STOLURIN

Hvar er besti leikari, id td hevur spalt imoti?)
- Turid Arge Samuelsen.

Hvat fyri skoritriks hevur riggad best hja teer?

- Eg fekk sjeikin hja mer ta eg var 14 ar, og
ta var skoritriksi at gera krakufét. Tad riggadi
avbera val.

Hevur td nakra flovisliga hondbolts-

- Tad er millum meg og liéfelagarnar.

hondboéltsfelag 1 Feroyum?
- Sjalvandi samanhaldi, folkini og bara Hoyvikin
generelt.

Hvgnn skal eg spyrja naest?

- Maritu Mortensen.






LITRIKIR
GARUDAMENN

FYRI JOL VAR i FALDARA OKKARA GREITT FRA AMBODNUM GARUDA, SUM
ALLIR MANSLEIKARAR FELAGSINS HAVA HAVT GLEBI 0G GAGN AV AT ROYNA.
I SAMRODUNI NIDANFYRI GREIDIR SONNI LARSEN FRA, HVUSSU HANN
GAGNNYTIR HETTA AMBODID SUM VENJARI HJA BESTA MANSLIDI OKKARA

Hvussu gongur tad fyri seg vid slikari test?
Leikarin svarar 64 spurningum, sum allir snigva
seg um teg, ta td spzlir hondbolt. Tad tekur a
leid 20 minuttir at svara. Svarini gera so badi
ein tekst og ein graf, sum lysir leikaran sum
hondboltsspaelara.

Sidani tosi eg vid leikaran um Grslitid -
hverjar eru styrkirnar hjé leikarnum og hvar
kann leikarin mennast. Garuda deilir folk upp i
litir: gront,reytt, gratt og blatt. Flestu okkara
hava serliga tveir litir sum eydkenna okkum.

Er nakar litur betri enn ein annar? Nei - allir
litir hava sinar styrkir og allir hava sama virdi.
Perfekta toymid er lidid, har allir litir eru veel-
umbodadir.

Hvat gerst td, um onkur litur er ov litid um-
bodadur & lidnum? So supplera vit venjarar vid
ti litinum, sum restar i. Vit eru tilvitadir um at
hugsa @drvisi loysnir. Eisini tosa vit longu undan
dystinum um, hvussu leikarin kann handfara
onkrar avisar stgdur & vellinum.

Vit hjélpa eisini leikaranum at reflektera um
egnu positipon og atferd. Tankin er menning.

1 spaelinum gera vit leikararnar tilvitadar um
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at finna loysnir. Eisini loysnir teir ikki hava
roynt adur. Hjélp til sjalvhjalp er ambodid. Sera
ngktandi sum venjari.

Hvi Garuda? Tad snyr seg um at menna leik-
ararnar. Kann gerast a négvar hattir - Garuda er
ein mpguleiki, har arbeitt verdur vid leikarunum
mentalt - eisini teir heilt ungu leikararnir kunnu
hava gagn av hesum ambodnum.

Tad skal eisini vera stuttligt at gagnnyta -
baedi hja leikarunum og hja mer. A vellinum
kunnu vit & ymsar hattir gera spal. Spal, har
litirnir gerast sjonligari og vit oll kunnu lera ein
hdp og i ti stuttliga gerast enn meiri tilvitadi.

Hvussu ungir leikarar kunnu hava gagn av
hesum? Teir skulu vera um 18 &r. Tastani er
menskan bigvin til tess.

Kann eitt slikt ambod ikki seta leikararnar
bés? Ja, tad kann vera ein vandi - hinvegin,
til tess at gagnnyta ambodid, so skalt td verda
sertifiseradur til tess. Og ta leerir td badi,
hvussu td eigur at nyta ambodid og eisini,
hvussu tad ikki eigur at vera nytt.
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Bilasolan.fo

Nyggi Audi A3 Sportback ))
Langt a odda.

e e T e—

Bilasglan

Vegurin langi, 359700

Audi
Vorsprung durch Technik

Altio okkurt
sunt og gott

. . d L - 1
.{'.:I?rﬁf t :
www.fast.fo as Le

30 2016-2017







NORDOYA SPARIKASS/

Orkulan 2,5%

- Bustadarlan vid lagari rentu

i g

Bilegg eitt
kundaprat

og fa meira at vita
um fyrimunirnar
vio orkulaninum

¢ Biks - il - B
Nordoya Sparikassi - Hoyviksvegur 67 - FO-100 Tdrshavn Tel. 47 5000 - ns@ns.fo - www.ns.fo

32 2016-2017

- -



Hesin er vio
| prisinum
I try ar..!

Ta ta keypir nyggjan bil fra Auto Service,
fylgir Gullpakkin vid, sum ger at td
sleppur undan at hugsa um utreidslur
til vidlikahald og eftirlit av
bilinum nastu try arini.

=

Hedin Weihe,
verkstadsleidari

1 framlei®aranum av bilinum,

til eftirlit vid bilinum fyri at
o Eftirliti

bilinum
mast tU skifta olju i mun til, hvus: koyrir,

<a skal fyllast & so hvart, o alt
, Utstoyt og stoytdoyvarar kunnu fara.

Ja, T veruleikanum feert td ein mekdruwra vid eykalutum

133 3 ‘1 hey 0V 00 k AT nrici 2 40 N a
[BE eH? til td he‘/u{ koyrt 90,000 km, vid { prisinum, ta tu Gtreidslur komandi
keypir nyggjan bil fra okkum. try arini!

autoservice.fo

é] Auto Service

Undir Krak 00 Térshavn - Tel 3¢ 0 www.autoservice.fo
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Bokhaldinum Roknskapinum Lenarumsitingini
Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings- Rentustudlinum
sjalvuppgavuni
Utiendskum Afturrindan Eftirlonum
skatti av mvg

SPEKT leggildir grannskodarar Spf. -Staravegur 17

KT laggild;r 5
rannsKooarar

3258 - 110 Torshavn -Tel 34 34 34 S P E 5

Fﬂztsl;f;ﬂ'g: 35 - spekt@spekt.fo - www.spekt.fo

Faks 3 :




FAROE SHIP




BYGMA

BALSLEYV

Studlar itrottini

SAMSKIP

Saman rekka vit malinum

ywiri vid Strond 23 - Postbox 3255 - Tel. 30 88 00 - Fax. 30 88 01 - www.samskip.com
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Hvat er godur etikkur og sidvenja. Eg gagnnyti
ambodid badi so eg sjalvur gerist tilvitadur um,
hvussu hin einstaki leikarin verdur mentur a
skilabesta hatt - og eg hjalpi leikaranum at faa
betri innlit i styrkir sinar.

Kann ein broyta lit? I ein &visan mun ja -
skilt a tann hatt, at til ber at broyta atferd -
men ikki mensku. Um eg eitt nd gerist tilvitadur
um, at ein avisur hattur at handfara eina stgdu
ikki taenir einum endamali, so ber til laettari
og skilabetri at broyta atferd mina til eina
adru ferd. Eisini hoast tad ikki tykist mer heilt
nattdrligt.

Ser th nakra broyting & lidnum eftir at menn
eru testadir? Ja, eg havi varhugan av, at til-
vitanin fyri spalinum er broytt. Seinastu dystir-
nar hava vit vunnid vid einum méli - eg haldi,
at vit megna betri nd enn &dur at finna adrar
loysnir, ta vit eru allarmest sperdir. Bedi venj-
arar og leikarar.

Ger hetta ambodid teg til ein betri venjara?
Avgjert. Sum venjari kenni eg leikararnar vael
betri nti enn adur - leikararnir leera meg betri
at kenna og eg teir. Eg verdi ein betri venjari av
hesum - og hetta er eitt virdismikid ambod. Ta
eg kenni profilarnar - so veit eg val, hvi leik-
arar gera, sum teir gera.

Leikarar koma til eina samrgdu, té teir hava
svarad testini. Hevur samrgdan tydning? Har
eru reflektionirnar - vit faa sett ord og tankar
a mangt og hvat. Og vit faa eina enn betri
professionella relation. Heilt grundleggjandi
leeri eg umvegis samrgduna leikaran betri at
kenna.

Atti hetta at blivid gagnnytt innan adrar
itrottargreinar? Eg haldi, at adrar itrottargreinar
og arbeidsplass kunnu hava gagn av hesum. Eg
haldi, at hin mentali parturin er ov litid um-
bodadur i itréttarverdini. Ti mentali parturin
hevur stéran tydning i mun til avrikid. Mentali
parturin skapar relationir og lerir okkum eisini
négv um hugburd og virdir. At vera eldhugadi,
djerv og herja . Men eisini at vit eru saman um
avrikid og hjalpast at.

HVAT
EYDKENNIR
YMSU
GARUDA-
LITIRNAR?

REYTT:

Reydi leikarin er drslitsskaparin.
Hann ger alt hann er mentur og
stundum meir afturat fyri at skora.
Kapping og drslit, eydkenna hendan
leikara.

GRONT:

Groni leikarin er kreativur. Eggjast av
og dugir veel at finna nyggjar, odrvisi
og alternativar loysnir.

Grdi leikarin heldur avtalur, er sera
vael skipadur og tu veitst akkurdt,
hvar ti hevur hann.

BLATT:

Bldi leikarin er sosialur. Hann kytir
seg, so pll hava tad gott saman og
samanhaldid er gott.
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1 Ari E. Dam
16 Jens a Skipagetu

3 Hjalte Bachmann

4  Rani Vest Hojgaard
5 Bogi Gaard Davidsen
8  Pztur Thomsen

10 Vilhelm Poulsen

11 Hans Kari Hansen
14 Sigmundur H. Dahl
15 Sigmundur Nolsge
18 Andor Sivertsen

22 Helgi Hoydal

23 Hilmar Leon Jakobsen
45 Peter Krogh

73 Danjal Torgard

89 Jobnas G. Djurhuus
99 Trondur Arge

Venjari: Sonni D. V. Larsen
Hjalparvenjari: Mark Lausen-Marcher
Malmansvenjari: Jens & Skipaggtu
Styrkivenjari: Heri Ziska

Lidleidari: Petur Sivertsen

Fysioterapeutur: Bartal Dahl Andreassen

Dystaryvirlit hja H71 i FTZ-deildini:

1 Emil Dam

37 Marcus Mglbjerg Jergensen

2  Andrias Nielsen
13 Tony Weyhe

17 Teitur Joensen
18 Jakup Trygvason
19 Hjalti H. Matras

24 Vilhelm Magnussen
25 Frederik Sgrensen
27 Hans Eli Sigurbjernsson

29 Rbgvi Weyhe
33 Fridi Weyhe
34 Rini Joensen
39 Asi Dam

Venjari: Jeppe Borch
Eddie H. Joensen

Zeljko Jotic

Magnus D. Jacobsen

18.09.2016 H71 - Team Klaksvik
21.09.2016 StiF - H71
25.09.2016 H71 - Kyndil
06.10.2016 Neistin - H71
08.10.2016 KIF - H71
16.10.2016 H71 - VIF
23.10.2016 Kyndil - H71
26.10.2016 Team Klaksvik - H71
30.10.2016 H71 - StiF
09.11.2016 H71 - KiF
13.11.2016 H71 - Neistin
27.11.2016 H71 - Kyndil
11.12.2016 VIF - H71
14.12.2016 H71 - Team Klaksvik
17.12.2016 StiF - H71
26.02.2017 H71 - KiF
01.03.2017 VIF - H71

38 |'|71 2016-2017

36-19
23-36
26-19
26-23
29-23
28-17
21-29
22-29
25-25
23-22
22-20
24-23
27-29
35-16
21-24

08.03.2017 Team Klaksvik - H71

12.03.2017 H71 - StiF
19.03.2017 H71 - Neistin
25.03.2017 Kyndil - H71
01.04.2017 Neistin - H71
09.04.2017 H71 - VIF
15.04.2017 KIF - H71

Stpdan i FTZ-deildini:

Nr. Lié Dystir V.M
1 H71 15 412
2 VIF 15 465
3 KIF 15 384
4 Kyndil 16 416
5 Neistin 15 372
6 StiF 16 433
7 Team Klaksvik 16 333

™
330
385
363
394
389
448
506

Munur Stig
82 25
80 21
21 19
22 18
-17 14
-15 10

-173 1

www.hsf.fo
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FETLAR TU AT STOYPA?

Tosa fyrst vid okkum.

Framkomna, teldustyrda betong-
blandiskipanin syrgir fyri, at tu kanst
vera heilt visur i, at tu feert betong
av allarbestu gédsku baedi til nytslu
4 landi og undir vatni

Blandi- og pumpubilar okkara bera
so i bandi, at Utkoyring og fylling i
formar v.m. ikki er nakar trupulleiki

- heldur ikki um tverligt er at sleppa
framat.

Vit koyra um alt landid og eru
kappingarfarir i prisi!

J & K Betong

aHjalla | Postboks 3179 | FO-110 Torshavn | tel 31 50 60 | fax 3141 94 | e-mail: jkp@jkp.fo | www.jkp.fo
Blandimeistarin tel 58 50 25
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN I RADUM«

ADVOKATFELAGID VID STROND 4

YVIRI VID STROND 4 + TEL 203040 +- FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JOGVAN PALL LASSEN - PETUR EVEN DJURHUUS
JOGVAN E. ELLEFSEN - ANNA DAM - INGI HOJGAARD
GUNN ELLEFSEN - JULIANNA KLETT



