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Tað er nokk einki at taka seg aftur 
í, at ein hin best spældi hondbólts­
dysturin hjá kvinnum higartil í ár, var 
dysturin júst millum H71 og Kyndil á 
Hálsi í øðrum umfari av landskapp­
ingini í fjørheyst. Dysturin endaði 
við javnleiki, 25-25, og hann hevði 
alt tað, ið gera ein hondbóltsdyst 
áhugaverdan at hyggja at. Spælið 
varð vakurt, andin var “fair play” og 

javnt leikti á. Tá ið avtornaði, stóð á 
jøvnum, og tað mundu bæði liðini 
vera nøgd við.
Onnur støða er í steypafinaluni, sum 
nú er á skránni, tí herr hjálpist ikki 
við javnleiki, og at bæði liðini kunnu 
fara nøgd aftur til húsa. Nei, tá ið 
finalur eru, skal ein vinnari og ein 
tapari finnast. Har er sum í sanginum 
hjá ABBA ”The Winner Takes It All”. 

(Mynd: Sverri Egholm)

Vónandi gongst væl í hond hjá Janu, Vár og hinum H71-kvinnunum, nú triðja steypafinalan 
í trý ár er á skránni – hesaferð ímóti Kyndli

TRIÐJA STEYPA-
FINALAN Í TRÝ ÁR

Einki er at ivast í, at steypafinalan millum H71 og Kyndil helst verður ársins 

dystur í kvinnuhondbóltinum. Liðini bæði hava í landskappingini spælt 

tríggjar dystir ímóti hvørjumøðrum, og hava tey vunnið hvør sín og spælt 

ein javnan. Liðini standa væl til hvørtannað og tað er altíð spenningur í, tá 

tey bæði hittast.
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KOYR Á 
HOYVÍK

So vit mugu øll brynja okkum til at 
vinda alt burtur úr dystinum, skulu 
Kyndils-kvinnur knógvast leygardagin 
og H71-kvinnur aftur standa ovast 
á sigursskamlinum við steypinum til 
bakgrundstónarnar frá Queen “We 
Are The Champions”.
Merkisvert er, at hetta er triðju ferð 
á rað, at H71 hevur vunnið seg í 
steypafinaluna, og væl hevur hiln­
ast hini bæði undanfarnu árini, 
tí fyrst vann H71 á VÍF og síðani 
á Neistanum, og nú er tað altso 
Kyndil, ið stendur sum mótstøðuliðið 
leygarkvøldið.

Uppiborið allan stuðul
Liðið hjá okkum hevur verið nakað 
skert í seinastuni. Deils hava nógvar 
av yngru gentunum verið á námsferð 
og deils hevur høvuðsmálmaður okk­
ara brotið fótin. Námsferðin er lokin 
og allir spælararnir umsíður aftur á 
liðinum – vónandi í stórformi eftir at 
hava hvílt seg á flatlondum… – men 
verri er við málverjanum, ið ikki verður 
tøkur aftur í bræði. Sjálvsagt kemur 
kvinna í kvinnu stað, og er at vóna at 
vit fara at sanna tað til steypafinaluna 
eisini.
Annars hava kvinnur okkara ferð eftir 
ferð hetta kappingarárið víst, at seiggi 
er í teimum og at tær ongantíð geva 
upp. Seinast vit sóu hetta, varð í 
fjórðingsfinaluni í Europa Cup á Hálsi 
herfyri, har liðið á undrunarverdan 
hátt tvær ferðir megnaði at koma 

afturíaftur ímóti ukrainska HV Galy­
chanka Lviv, eftir at hava verið aftan­
fyri við nógvum málum og at kalla 
burtur úr dystinum.
Vónandi verður ikki neyðugt við 
gandakendum “come back” í finalu­
dystinum ímóti Kyndli hesaferð, men 
gerst tað neyðugt, so er gott at vita, 
at liðið hevur eitt eyka gear at nýta í 
trongdum støðum.
Men skal dysturin vinnast, krevst ikki 
bara nógv av kvinnum okkara á vølli­
num, tí umráðandi er, at alt, ið krúpa 
kann av áskoðarum, eigur at leita sær 
oman í høllina á Hálsi leygarkvøldið 
at eggja og stuðla okkara kvinnum til 
sigurs. Tá ber vónandi á mál!
Í øllum førum kunnu vit bara stað­
festa, at soleiðis sum hetta kapp­
ingarárið hevur verið higartil, við 
bæði heimligum og europeiskum 
avbjóðingum, hava H71-kvinnurnar 
uppiborið allan stuðul í finaluni. 
Koyr á, H71!
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Rósing Rasmussen, adv.

Kristoffur Kristoffersen, adv.ft.
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HILMAR JAN HANSEN

RÆÐUR UM 
AT VILJA TAÐ

Maria Halsdóttir Weyhe, sum her verður hildin av tveimum spælarum í fjórðingsfinaluni í 
EHF Europa Cup ímóti ukrainska HC Galychanka Lviv, væntar eina javna steypafinalu.

Ein av royndastu spælarunum á H71-liðnum, Maria Halsdóttir Weyhe, 

væntar eina javna finalu, har tað liðið vinnur, ið vil tað meira.

– Eg haldi tað vera ordiliga stuttligt, at 
vit eru í steypafinaluni fyri triðju ferð 
í trý ár. Eisini haldi eg, at tað hevur 
verið deiligt, at vit hava fingið víst, at 
vit eisini kunnu koma í finalur. Øll hesi 

trý árini hava vit verið á veg uppeftir, 
so gongdin hevur verið góð hjá okk­
um.
Tað sigur Maria Halsdóttir Weyhe, 
sum er ein av royndastu spælarunum 
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á H71-liðnum, sum nú skal royna seg 
ímóti Kyndli í steypafinaluni.
Hetta er sum sagt tann triðja á rað, 
og tær báðar undanfarnu hevur H71 
vunnið – fyrst við einum teprum 
24-23 sigri á VÍF í fyrraárið og síðani 
við einum næstan líka teprum 22-20 
sigri á Neistanum. Men hóast H71 
hevur vunnið hesi bæði seinastu árini, 
heldur Maria ikki, at H71 er nakar 
favorittur ímóti Kyndli hesaferð
– Nei, eg haldi ikki, at vit eru favoritt­
ar, tí tað hevur verið øgiliga javnt í 
innanhýsis dystunum millum okkum 
og Kyndil í vetur. Og hóast Kyndil ikki 
hevur verið í finaluni síðani 2019, er 
talan um eitt lið við stórari rutinu og 
nógvum royndum. Tí vænti eg ein 
javnan dyst, ið kann fara báðar vegir, 
sigur hon.

Góðan innsats
– Okkara fyrireikingar hava verið eitt 
sindur órógvaðar av, at spælarar hava 
verið við landsliðnum og á náms­
ferð, so tað hevur sjálvandi verið eitt 
sindur rokaligt. Men tað hevur tað 
eisini verið hjá Kyndli, so tað skal ikki 
vera nøkur umbering fyri nakað, sigur 
Maria.
– Vit hava havt so góðar fyrireikingar, 
sum vit hava fingið havt tað, og vit 
fara sjálvandi at royna at fáa tað 
besta burturúr, sum vit kunnu.
Hetta við, at tað kann væntast, at vit 
fáa eina javna steypafinalu millum 
H71 og Kyndil, ger samstundis sítt til, 

at tað ræður enn meira um at fáa tað 
besta burturúr, heldur hon.
– Fyri at vinna finaluna, mugu vit 
koma við einum øgiligum innsatsi, 
og tí rokni eg við einum dysti, har 
tað liðið, ið vil tað meira, endar við at 
vinna, júst tí liðini eru so jøvn. Halda 
vit avtalurnar og gera ein so góðan 
innsats, sum vit hava víst, at vit 
kunnu gera tað í ár, so kann tað eyd­
nast hjá okkum, sigur Maria Halsdótt­
ir Weyhe, ið væl kann liva við, at hon 
er ein av teimum á liðnum, ið skal 
ganga undan og taka ábyrgd.
– Tað er ordiliga stuttligt at hava 
ábyrgd á liðnum, og mær dámar væl 
uppgávuna at seta spælið so væl 
upp, sum vit kunnu, fyri at fáa teir 
røttu spælararnar í røttu støðurnar. 
Tað følist ikki sum nakað trýst, men 
heldur føli eg, at eg trívist væl í tí 
leiklutinum.
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ID.3. Býður tær vælkomnum.
Flytur teg inn í elheimin.
Flytur teg frameftir.

Les um prís, koyristrekki, umhvørvisroknskap og mangt annað á
www.bilasolan.fo
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Lán til
bústaðin
Tosa við okkum um fígging

Heimlán
Bústaðarlán
Realkredittlán
Byggikreditt
Orkulán
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Sjey dystir í EHF Europa Cup-kapp­
ingini hava verið stórar upplivingar hjá 
H71-kvinnunum, men eisini eitt sindur 
órógvandi fyri kappingina hjá bæði 
teimum og teirra mótstøðuliðum. Tað 
er so eisini orsøkin til, at neyðugt 
varð at útseta steypafinaluna hjá 
kvinnum heilt til nú 19. mars.
Men ikki bara tað, tí nú europeiska 
ævintýrið sá út til at vera liðugt, var 

annað óró eisini, tí fyrst vóru seks 
av spælarunum tiknir út til EM-und­
ankappingardystirnar ímóti Eystur­
ríki, og síðani fóru sjey spælarar á 
námsferð.
– Fyrireikingarnar hava ikki akkurát 
verið optimalar, tí vit hava í tvær vikur 
verið uttan meginpartin av teimum, 
ið ofta plaga at byrja inni í dystunum, 
umframt at fleiri av teimum, ið hava 

HILMAR JAN HANSEN

TVÆR VIKUR 
UTTAN ALT LIÐIÐ

– Fyrireikingarnar hava ikki akkurát verið optimalar, men burtursæð frá 

skaða á málverjaplássinum eru allar klárar, og eg haldi, at vit eru væl ílatin 

til steypafinaluna, sigur Ingi Olsen, ið saman við Mark Lausen Marcher 

venur H71-kvinnurnar.

Venjararnir, Mark Lausen Marcher og Ingi Olsen, hava ikki havt so góðar stundir at fyrireika 
seg við øllum spælarunum tøkum, sum teir plaga, men vónirnar undan steypafinaluni eru 
kortini góðar
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verið við hesa tíðina, ikki sleppa 
at spæla við í steypafinaluni, tí tær 
longu hava spælt við okkara næst­
besta liði, sigur Ingi Olsen, ið saman 
við Mark Lausen Marcher venur H71-
kvinnurnar.
– Meðan vit hava staðið uttan tað 
vanliga liðið hjá okkum, hava vit 
spælt eina rúgvu av dystum í bæði 
SMS-kappingini, 1. deild og kapp­
ingini hjá U18, so her hevur stórt 
sæð ikki verið pláss til at hava nakrar 
venjingar. Men nú hava vit so fingið 
eina viku ella tríggjar venjingadagar, 
har vit so kunnu fokuserað upp á 
steypafinaluna. 

Rúna ikki við
Umframt alt annað, ið hevur órógvað, 
var tað so óheppið, at fyrstavalið í 
málinum, Rúna Jógvansdóttir Larsen, 
breyt eitt bein í fótinum, so hon held­
ur ikki verður tøk til steypafinaluna 
ímóti Kyndli.
– Men burtursæð frá skaða á mál­
verjaplássinum eru allar klárar, og eg 
haldi, at vit eru væl ílatin til steypafin­
aluna. Vit tóku fyrr í vikuni ta avgerð, 
at Rúna ikki skal royna at spæla 
henda dystin, tí enn er ikki nóg long 
tíð liðin síðani brotið, men heldur 
royna at verða klár til seinni. Potent­
ielt hava vit sjey dystir eftir at spæla, 
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so tað verður brúk fyri henni eftir 
steypafinaluna, sum hon tíverri ikki 
fær við hesaferð, sigur Ingi.
– Í sambandi við steypafinaluna hava 
vit í grundini bara Aldu av Skarði tøka 
sum málverja til steypafinaluna, tí 
Marita Thorsvig, ið hevur verið við teir 
síðstu dystirnar, sleppur ikki at spæla 
finaluna, tí hon er ein teirra, ið hevur 
spælt steypadystir við næstbesta 
liðnum.
Akkurát, hvussu verður við málverja­
trupulleikanum, nú H71 bara hevur 
ein tøkan málverja til steypafinaluna, 
er ikki greitt í skrivandi løtu, men 
venjarin sigur, at arbeitt verður við at 
finna eina loysn, so H71 kortini kemur 
at hava meira enn bara ein málverja í 
finaluni.

Vant verju og álop
Sum sagt, so hava ikki verið ser­
liga góðir møguleikar at havt allar 
tær venjingar, ið vanliga er brúk fyri 
undan einum so stórum dysti sum 
eini steypafinalu, men hesa vikuna 
hevur H71 roynt at fingið sum mest 
burturúr.
Vanliga deila Ingi Olsen og Mark 
Lausen-Marcher fyrireikandi arbeiðið 
ímillum sín soleiðis, at Ingi tekur sær 
av verjupartinum og Mark av álops­
partinum, og tað hava teir so eisini 
gjørt nú, tá ið tað ræður um at fáa 
sum mest burturúr eftir sera stuttari 
tíð.

– Vit hava havt nakrar verjuvenjingar 
og nakrar álopsvenjingar, sum vit 
plaga, og tað hava vit sjálvandi við 
støði í tí, vit vænta, at Kyndil kemur 
at møta okkum við. Nú hava vit spælt 
fleiri dystir ímóti Kyndli í ár, sum all­
ir hava verið rættiliga javnir upp á 
ymsar mátar, og tað giti eg eisini, at 
finalan verður, sigur Ingi.
– Kyndil hevur meira rutinu enn vit, 
men vit hava hinvegin størri breidd 
enn Kyndil, so stutt sagt er tað so 
spurningurin, hvør “rakar dagin”, sum 
tikið verður til, um tað verður rutinan 
ella breiddin. Men eg haldi, at vit eru 
væl ílatin til steypafinaluna.
Ingi Olsen sigur, at mest umráðandi 
er at fáa steðgað teimum trimum sen­
tralu í álopinum hjá Kyndli, sum eru 
Turið Arge Samuelsen og systrarnar, 
Súna og Bára Krossteig Hansen, tí 
tær spæla allar dystirnar og standa 
fyri tí nógva, sum hendir hjá Kyndli.
– Eg vil siga, at 90% gongur fyri seg 
kring tær, so steðga vit teimum, er 
nógv vunnið. Men tað verður ikki lætt, 
so umráðandi er hjá okkum at finna 
veikleikarnar hjá Kyndli – bæði í verju 
og álopi. Øll lið hava okkurt í sínum 
spæli, sum er eitt sindur veikari enn 
annað, og tað skulu vit bara finna og 
revsa, sigur Ingi Olsen at enda.



15

Lætt og 
stuttligt 

Gjaldskort 
Fígging 
FramtíðarKonta 

ss.fo

A
nn

iJ
an

ni

SS-FOKUS ann A5.indd   1 24/09/15   15.39



16

Vinn eina  
persónliga  

venjing 
 – fyri teg og  

ein vin

Landsliðsleikari 
í ein dag
við Peter Bredsdorff-Larsen

 

Hitt A-landsliðið
Eftir venjingina sleppa tit at heilsa uppá  
føroyska A-landsliðið hjá monnum og fáa  
eisini atgongumerki til landsdystin millum 
Føroyar og Hvítarussland í mars.

Soleiðis gert tú  
Tú kanst antin gera ein stuttan film, har  
tú fortelur, hví tú vilt vinna, ella gera tað 
skrivliga í seinasta lagi 9. mars.
 

Les meira og send inn á  
banknordik.fo/hondboltur Meira enn ein banki
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Rúna Jógvansdóttir Larsen
Elsa Egholm
Vár Bentsdóttir Zachariasen
Bjørk Brimnes
Maria Halsdóttir Weyhe
Karina Eysturtún Rubeksen
Brynhild Pálsdóttir
Eva Barba Arge
Alda av Skarði
Inga Maria Joensen
Simona Michelsen Kass
Lív Bentsdóttir Zachariasen
Rannvá Olsen
Sára Jacobsen
Lukka Arge
Jana Mittún
Marita Mortensen
Guðrið á Borg

Mark Marcher Lausen
Ingi Olsen
Sunniva Bogadóttir
Jóhan Hofgaard
Heri Ziska
Ári Jógvansson Olsen

Venjari:
Venjari:
Liðleiðari:
Málmansvenjari:
Fysiskur venjari:
Fysioterapeut:

1
2
5
6
7
8
9
10
12
14
16
17
18
25
28
77
88
99

SMS KAPPINGIN - KVINNUR
Nr.: Lið: Dystir V.M T.M Munur Stig

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

18
18
18
18
18
18
18

544
525
471
527
433
396
354

454
411
413
436
433
522
581

90
114
58
91
0
-126
-227

33
28
22
21
13
7
2

H71
Kyndil
Neistin
Stjørnan
Stíf
VB
EB
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Ári Egason Dam
Sveinur Olafsson
Pauli Mittún
Pætur Thomsen
Jón Rói Mohr Høgnesen
Djóni Gaard Joensen
Hans Kári Hansen
Pauli Jacobsen
Sakir T. Frýdal
Emil Svoldgaard
Niklas H. Højgaard
Janus Dam Djurhuus
Rói Ellefsen á Skipagøtu
Poul Símun í Garði
Rókur Ziskason
Peter Krogh

Simon Olsen
Petur Mittún
Jens á Skipagøtu
Heri Ziska
Ári Jógvansson Olsen
Petur O.Sivertsen

Venjari:
Venjari:
Málmansvenjari:
Fysiskur venjari:
Fysioterapeut:
Liðleiðari:

1
2
5
8
9
10
11
16
18
23
24
26
28
30
39
45 BURN KAPPINGIN - MENN

Nr.: Lið: Dystir V.M T.M Munur Stig

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

18
18
18
18
18
18
18

571
504
507
495
491
500
421

434
456
469
524
563
531
512

137
48
38
-29
-72
-31
-91

32
26
20
17
11
10
10

H71
Kíf
Víf
Team Kl.
Stíf
Neistin
Kyndil

CMYK: 0.100.80.0 Pantone: 185 C
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Kvinnurnar vóru fyri sínum fyrsta 
ósigri í ár, tá ið tær fríggjakvøldið, við 
einum skerdum liði, taptu 27-32 fyri 
Kyndli. Sunnudagin vunnu tær ímóti 
VB og enda soleiðis greitt á odda í 
grundspælinum við heili 33 stigum 
fyri 18 dystir. Bert trý stig eru mist í 
øllum grundspælinum og er tað sera 
flott. Kvinnurnar spældu javnt ímóti 
Kyndli í næsta dystinum í landskap­
pingini og hava nú tapt ímóti Kyndli 
í næstsíðsta dystinum í grundspæli­

num, allar hinar dystirnar í kappingini 
hava tær vunnið.
Soleiðis sum stigatalvan sá út eftir 
lokið grundspæl, skulu kvinnurnar í 
hálvfinalunum møta Stjørnuni, sum 
gjørdist nummar fýra. H71-kvinnurnar 
hava vunnið allar tríggjar dystirnar 
ímóti Stjørnuni í grundspælinum, men 
allir dystirnir hava verið javnir, har teir 
eru koppaðir til okkara fyrimun vegna 
ta størru orkuna á okkara liði. Tað er 
tó einki at ivast í, at klaksvíkskvinnur 

HÁLVFINALURNAR 
STANDA FYRI FRAMMAN

Seinasta umfarið í grundspælinum varð spælt fyri viku síðani, og greitt 

er, at bæði skulu møta klaksvíkingum í hálvfinaluni í landskappingini, har 

kvinnurnar skulu spæla ímóti Stjørnuni og menninir ímóti Team Klaksvík.

Hóast H71-kvinnurnar hava vunnið allar tríggjar landskappingardystirnar ímóti Stjørnuni 
higartil í vetur, mugu Jana, Lív, Brynhild og hinar spíla seg út, tá ið hálvfinalurnar eru á 
skránni.

(Mynd: Sverri Egholm)
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fara at koma við øllum, sum í teimum 
er, til hesar dystir. So skulu hálvfi­
nalurnar ímóti Stjørnuni vinnast, skal 
alt leggjast fyri.
Fyrst ræður sjálvandi um at fáa stey­
pafinaluna avgreidda, áðrenn eyguni 
verða fest á dystirnar ímóti Stjørnuni, 
men vit hava ta vón, at orkan enn er 
stór á liðnum, sum hevur imponerað 
bæði her heima og úti í Europa hetta 
kappingarárið, so tað eisini kann 
bera, nú farast skal í holt við teir sein­
astu dystirnar henda veturin. 

Ikki “bara bara…”
Menninir møttu eisini við einum sker­
dum liði, tá ið teir sunnudagin spældu 
ímóti VÍF, men tað sást sanniliga ikki. 
Vit vunnu stórt ímóti VÍF og gjørdust 
úrslitið 30-19. Menninir endaðu eisini 
sum sannførandi vinnarar av grund­
spælinum við 32 stig  fyri 18 dystir. 
Næstan líka gott sum hjá kvinnunum.
Hjá monnunum hevur eisini gingið 
væl í grundspælinum. Menninir taptu 
tveir dystir tíðliga í kappingini, annan 
ímóti Team Klaksvík í Hoyvík 25. sep­
tember við einum máli og hin, sum 
eisini var á heimavølli, ímóti VÍF við 
tveimum málum 27. oktober 2022. 
Síðani henda dag, hevur fremsta 
manslið felagsins vunnið allar dystir 
teir hava spælt, bæði í landskappingi­
ni og í steypakappingini. Eitt megnar 
avrik!
Í hálvfinaluni koma menninir eisini at 
møta klaksvíkingum, tí Team Klaksvík 

endaði sum fjórðfremsta liðið í gr­
undspælinum. Hetta er fyrstu ferð, at 
Team Klaksvík er komið í hálvfinaluna 
í landskappingini og er at fegnast 
um, at tað tykist at ganga framá við 
hondbóltinum í hesum annars so 
fótbóltsglaða býi.
Sum nevnt, hava menninir tapt ein 
landskappingardyst ímóti Team 
Klaksvík í grundspælinum. Hinar 
báðar dystirnar hava menn okkara 
vunnið rættiliga sannførandi. San­
nast má tó, at tað venjaraskiftið, ið 
Team Klaksvík framdi herfyri, tykist 
hava ment liðið munandi og hava teir 
vunnið fýra av teimum seinastu fimm 
dystunum.
Einki er heldur at taka seg aftur í, at 
Team Klaksvík kemur at leggja alt 
fyri í hálvfinalunum ímóti H71. So 
hóast menn okkara mugu metast 
sum favorittar í hesi hálvfinalu, so 
kann Team Klaksvík væl geva okkum 
ein skarpan gang. Og eru vit ikki væl 
fyrireikaðir og brynjaðir til dystirnar, 
so kann okkum væl vera tap í hendi, 
tí vit hava fyrr í ár sæð, at Team 
Klaksvík er ikki “bara bara…”

Eitt ótrúligt ár
Hvussu verður og ikki, fáa vit at 
síggja, nú landskappingin fer inn í en­
daspurtin og at skal avgerast. Í øllum 
førum kunnu vit staðfesta, at spen­
nandi verður at fylgja báðum fremstu 
liðum okkara í hálvfinalunum.
Menninir tykjast hava eitt sera gott 
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Team Klaksvík er mótstøðuliðið hjá monnunum í hálvfinalunum í FM-kappingini, og fyrr í 
vetur hava klaksvíkingar víst, at teir skulu takast í álvara, so okkara menn mugu gera sítt 
besta fyri at vinna seg í sjálva FM-finaluna.

og sterkt lið, sum longu í stórum stíli 
hevur vunnið steypakappingina við 
størsta sigrinum í finaluni nakrantíð, 
og havandi í huga, at umheimurin 
eisini hevur fingið eyguni upp fyri 
teimum dygdum, vit eiga og hava 
fostrað í Hoyvík, er hetta í mangar 
mátar eitt merkisvert H71-ár, ið kann 
gerast enn betri, megna menninir at 
vinna seg allan vegin ígjøgnum og 
strúka avstað við øllum.
Eisini verður spennandi at síggja, 
hvussu alt fer at hátta seg hjá kvin­
nunum, sum á fleiri mótum hava 
verið heilt einastandandi í vetur. 

Grundspælið vunnu tær ruddiliga og 
úti í Europa hava tær roynt seg í ikki 
færri enn sjey dystum, sum er nógv 
tað mesta nakað føroyskt felag bara 
hevur so mikið sum verið í nánd av.
Nú skulu tær fyrst spæla steypafi­
naluna, áðrenn farast kann undir 
hálvfinalurnar, men vónandi greiða 
tær setningin í øllum góðum og 
kunnu hyggja fram ímóti tí drúgva 
endaspurtinum í FM-kappingini við 
góðum sjálvsáliti!
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LOPPU-
MARKNAÐUR

SPÆLILAND

Keyp borð fyri 250 kr.

2. APRÍL - KL. 10-16
Tiltakið er innsavningartiltak til frama fyri Partille Cup hjá H71.

Ring 219244 ella skriva til 
dalsgaard74@gmail.com

BIOGRAFUR
Við poppcorn 
og slush-ice

Til børn

Í SKÚLANUM VIÐ 
LØGMANNABREYT

FAMILJUTILTAK

EISINI 
SELJA VIT

- Vaflur
- Køkur
- Te / Kaffi
- o.a.

TOMBOLA 
OG 

LUTASEÐLAR

UPPLESTUR
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2020-2021 11

YVIRI VIÐ STROND 4 · TEL 203040 · FAX 203041 · P.O. BOX 359 
FO-110 TÓRSHAVN · FAROE ISLANDS 

LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JÓGVAN PÁLL LASSEN · PETUR EVEN DJURHUUS 
JÓGVAN E. ELLEFSEN · ANNA DAM · INGI HØJGAARD

GUNN ELLEFSEN · M
JULIANNA KLETT

IMI STEINTÓRSDÓTTIR

»GOTT ER AT HAVA 
GÓÐAN Í RÁÐUM«

YVIRI VIÐ STROND 4 · TEL 203040 · FAX 203041 · P.O. BOX 359 
FO-110 TÓRSHAVN · FAROE ISLANDS 

LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JÓGVAN PÁLL LASSEN · PETUR EVEN DJURHUUS 
JÓGVAN E. ELLEFSEN · ANNA DAM · INGI HØJGAARD

GUNN ELLEFSEN · M
JULIANNA KLETT

IMI STEINTÓRSDÓTTIR

»GOTT ER AT HAVA 
GÓÐAN Í RÁÐUM«

YVIRI VIÐ STROND 4 · TEL 203040 · FAX 203041 · P.O. BOX 359 
FO-110 TÓRSHAVN · FAROE ISLANDS 

LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JÓGVAN PÁLL LASSEN · PETUR EVEN DJURHUUS 
JÓGVAN E. ELLEFSEN · ANNA DAM · INGI HØJGAARD

GUNN ELLEFSEN · M
JULIANNA KLETT

IMI STEINTÓRSDÓTTIR

»GOTT ER AT HAVA 
GÓÐAN Í RÁÐUM«

PETUR EVEN DJURHUUS . JÓGVAN E. ELLEFSEN 
INGI HØJGAARD . GUNN ELLEFSEN 

LUKAS DEBESARGØTA 8 · TEL 203040 · FAX 203041 · P.O. BOX 359
FO-110 TÓRSHAVN · FAROE ISLANDS

LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

YVIRI VIÐ STROND 4 · TEL 203040 · FAX 203041 · P.O. BOX 359 
FO-110 TÓRSHAVN · FAROE ISLANDS 

LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JÓGVAN PÁLL LASSEN · PETUR EVEN DJURHUUS 
JÓGVAN E. ELLEFSEN · ANNA DAM · INGI HØJGAARD

GUNN ELLEFSEN · M
JULIANNA KLETT

IMI STEINTÓRSDÓTTIR

»GOTT ER AT HAVA 
GÓÐAN Í RÁÐUM«
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2020-2021 35
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2020-202122

SMYRILSVEGUR 10
TÓRSHAVN

2020-202122

SMYRILSVEGUR 10
TÓRSHAVN

2020-202122

SMYRILSVEGUR 10
TÓRSHAVN
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2020-202118

3 hálvleikur 
í Angus

Vit stuðla 
kvinnuliðnum 

hjá H71

FALDARI 2015-20168

LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo

OK

FALDARI 2015-20168

LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo

OK

P/F Jógvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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www.laiderz.dkJUTA MASTER 40/200 á EL25
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HOYVIKSVØLLURIN
Fyrsti FIFA QUALETY PRO 
góðkendur vøllur í Føroyum.
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HOYVIKSVØLLURIN
Fyrsti FIFA QUALETY PRO 
góðkendur vøllur í Føroyum.
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2020-202124 FALDARI 2015-2016 17
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Niels Finsensgøta 5, 100, Tórshavn, 355310

Thomas Dam Intersport 
Bøgøta 1, Klaksvík

455320 

Thomas Dam Intersport 
Jónas Broncksgøta 21, Tórshavn

355300

Thomas Dam Intersport 
Glyvravegur 38, Glyvrar

447399

Follow us

@theathletesfoottorshavn
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350,-
Spar 50 kr

10 Miðal salatir

Et
 he

r, t
ak við ella bílegg

Máltíð til børn & vaksin
Salatbarr  Kaffi  Tvíflísar

Smurd rundstykkir

Karlamagnusarbreyt 16A, Hoyvík, tel. 588256
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Les meira á www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900

Frítíðin 
byrjar 
umborð

Lætt og ómakaleyst ber til at koyra bæði 
Danmark, Ísland og alt Evropa upp og 
niður, júst tá passar tær. Við egnum bili 
er alt nógv lættari. Pakka viðførið í bilin, 
koyr umborð og njót ferðina.

Tá tú ferðast við Norrönu, kanst tú byrja 
at halda frí, leingi áðrenn tú kemur fram 
til títt frítíðarstað ella summarhús. Um-
borð á Norrönu kanst tú halda frí, so tað 
stendur eftirí.
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2020-2021 7

P/F Jógvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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W W W . J A N U A R . F OW W W . J A N U A R . F O

     GRANNSKOÐAN
ROKNSKAPARHJÁLP
      SKATTUR
VIRKISRÁÐGEVING
       BÓKHALD
   MEIRVIRÐISGJALD

OKKARA KJARNUØKI

Skalt tú meta um framtíðina, mást tú kenna fortíðina.

Fyll á og 
koyr víðari

Tak appina
niður her

appin
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REINAR 
TENN 
BRENNA 
IKKI
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BBQ 
Spare Ribs

Kom og 
royn okkara

angus.fo
Bílegg borð á


