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Hjá kvinnunum er so at siga alt opið til 
FM-finalurnar. Jana, Maria og kompaní 
avgreiddu hálvfinalurnar ímóti Stjørnuni 
væl, meðan neistakvinnur vórðu press
aðar eina løtu fyrru hálvfinaluna.
Meðan okkara ikki hava havt so góða 
tíð til fyrireiking til FM-endaspælið, 

hevur neistaliðið brúkt tíðina síðan 
steypakappingina væl. Tær eru kon
tantar í verjuni, meðan Maria P. Nólsoy 
leikstjórnar álopinum.
Tað verður altavgerandi, at vit fáa hol 
á verjuna og málverjan hjá Neistanum, 
Jovanu Stranjanac. Sterka verjan var ein 

Ein av okkara góðu hondbóltsútisetum hugleiðir um kappingarendan henda 

veturin, nú kvinnurnar skulu spæla FM-finalur ímóti Neistanum og menninir 

ímóti kollfirðingum.

Helgi Hildarson Hoydal, sum spælir við Viking Stavanger, men er ávegis til KRS Topphandball 
í Kristiansand, har hann næsta kappingarár verður liðfelagi við Paula Mittún, hugleiðir í hesi 
greinini um barndómsfelagið, sum í ár fyri fyrstu ferð skal spæla FM-finalur hjá bæði kvinnum og 
monnum.

HELGI HILDARSON HOYDAL

GLÓÐHEITIR NEISTAR 
OG MARRAN
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av stóru orsøkunum til at tær knógvaðu 
Kyndli í hálvfinalunum. Tað fer at standa 
nógv á Janu og Mariu, sum vanligt, og 
tað verður spennandi at síggja, hvussu 
tær loysa hesa uppgávuna.

Okkara túrur
Verjan hjá H71 hevur verið javnt góð í alt 
ár. Tær hava notið væl av at møtt ymsum 
leikarum í evropadystunum, og harvið 
eru tær óivað til reiðar at umstilla seg til 
neistaliðið eisini. 
Tað hevur verið greitt alt kappingarárið, 
at H71 fór at fáa tvey lið í endaspælið. 
Kvinnurnar hava ár eftir ár lagt meira 
aftrat, og nú er tað tíð uppá at vinna FM. 
Tað, sum tær allarflestu á liðnum hava 
verið vanar við í ungdómsdeildunum, 
skulu tær nú gera í bestu deildini. Hóast 
unga miðalaldurin eru okkara royndar 
úr evropahondbólti, steypafinalum og 

hálvfinalunum í fjør.
Tað er nógv, sum talar fyri, at H71 er 
favorittur. Í øllum dystunum millum liðini 
í ár, eru stigini farin til Hoyvíkar, men 
tó vann Neistin ta seinnu hálvfinaluna í 
steypakappingini, men tá var blái finalu
kjansurin longu fokin. H71 hevur eitt 
fjølbroytt álopsspæl og eina sterka verju 
við krútsterku tvíburunum í miðverjuni. 
Eg vænti fýra ella fimm dystir, áðrenn tað 
verður avgjørt, at gullið endar í Hoyvík. 

Marran hjá flestu liðum
Hjá monnunum snýr tað seg um at takla 
ómetaliga stóra favorittleiklutin, sum teir 
hava. Tað er ikki altíð lætt at vera favorit-
tur, men um nakar dugur tað, so eru tað 
H71-mennirnir. 
Eftir tveir spennandi dystir millum KÍF og 
VÍF gjørdist tað hóskvøldið greitt, at KÍF 
er seinasta forðingin, áðrenn mennirnir 

H71-kvinnurnar, sum vunnu á Neistanum í steypafinaluni í fjør, skulu nú royna at endurtaka 
bragdið, men hesaferð ímóti Neistanum í FM-finalunum, sum eru tær fyrstu hjá H71.

Mynd: Álvur Haraldsen
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enn eina ferð vinna greipuna. Tá H71 
og KÍF møttust fyrr hetta kappingarárið, 
gjørdist tað til stórsigur til okkara menn í 
svørtum. Mong høvdu sæð KÍF og H71 
sum tey sterkastu liðini í kappingini, men 
tá slóu hoyvíkingarnir fast við sjeytumma 
seymi, at tað var langt millum KÍF og 
H71.
Liðini hava spælt tættari dystir seinni 
í vetur, men framvegis er H71 størsti 
favoritturin til at vinna meistaraheitið, ið 
vit hava sæð í nógv ár.
Akkurát tað at vera favorittar hava men-
nirnir klára ógvuliga væl. Simon og Petur 
hava fingið liðið til at raka akkurát rætta 
spenningin, tá tingini skulu avgerast. 
Hálvfinalurnar í steypakappingini, 
evropadysturin ímóti Drammen á heima-
vølli, dysturin í Kollafirði, steypafinalan 
og seinast hálvfinalurnar, fyri at taka 
nøkur dømi. 

Greipan skal í hús
Tað eru nógv ting, sum tala fyri at gullið 
endar í Hoyvík. Uppgávan skal sjálv
andi ikki takast ov lætt, men vit vita øll, 
hvussu tað kann enda, tá okkara menn 
spæla upp til teirra besta. 
Fyri fleiri leikarar er tað serliga umráðan-
di at enda kappingarárið væl. Vit vita 
longu nú, at brøðurnir Pauli og Óli Mittún 
saman við Paula Jacobsen fara av landi-
num at spæla næsta kappingarár. Ári 
Dam hevur eftir drúgva tænastu boða 
frá, at hann gevst. Fyri hesar leikararnar 
veit eg, at tað at vinna gull í ár hevur 
nógv at siga. 
Eftir eitt so sannførandi kappingarár er 
eisini umráðandi at fáa heiðursmerkini, 
sum teir hava uppiborið. 
Góðan dyst, kvinnur og menn! Eg eri ein 
errin H71-ari, og tað orsakað av tykkum!

Gamaní, høvdu kollfirðingar gott tak á vestmenningum, tá ið hálvfinalurnar skuldu avgerast, men 
øðrvísi verður kanska í FM-finalunum, tí í vetur hevur H71 verið marran hjá hinum liðunum.

Mynd: Álvur Haraldsen
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LOPPU-
MARKNAÐUR

SPÆLILAND

Keyp borð fyri 250 kr.

2. APRÍL - KL. 10-16
Tiltakið er innsavningartiltak til frama fyri Partille Cup hjá H71.

Ring 219244 ella skriva til 
dalsgaard74@gmail.com

BIOGRAFUR
Við poppcorn 
og slush-ice

Til børn

Í SKÚLANUM VIÐ 
LØGMANNABREYT

FAMILJUTILTAK

EISINI 
SELJA VIT

- Vaflur
- Køkur
- Te / Kaffi
- o.a.

TOMBOLA 
OG 

LUTASEÐLAR

UPPLESTUR
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Rósing Rasmussen, adv.

Kristoffur Kristoffersen, adv.ft.



7

ID.3. Býður tær vælkomnum.
Flytur teg inn í elheimin.
Flytur teg frameftir.

Les um prís, koyristrekki, umhvørvisroknskap og mangt annað á
www.bilasolan.fo



8

Okkara egni Elias Ellefsen á Skipagøtu greiðir í stórari blaðsamrøðu við svenska Göte-
borgs-Posten frá sínum hondbóltsuppvøkstri og millum annað, hví hann ikki umhugsar 
Danmark sum ein landsliðsmøguleika hjá sær: “Eg eri føroyingur og tað vil eg øgiliga gjarna 
halda fram við at vera”

Hóast Føroyar eru partur av danska kongaríkinum, hevur tað ongantíð ver-

ið aktuelt hjá Eliasi Ellefsen á Skipagøtu at skift føroyska hondbóltslands

liðið út við tað danska, sigur hann í samrøðu við eitt av størstu dagbløðu-

num í Svøríki.

HILMAR JAN HANSEN

SPÆLIR SJÁLVANDI 
VIÐ FØROYUM
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Í hesum døgum stríðast Elias Ellefsen 
á Skipagøtu og teir í svenska Sävehof 
fyri at vinna svenska meistaraheitið 
og at koma víðari úr fjórðingsfinalu-
num í EHF Europa League-kapping
ini.
Samstundis hava svensku miðlarnir 
enn einaferð valt at sett sjóneykuna 
á okkara stinna landsliðsspælara, ið 
ferð eftir ferð verður róstur til skýggja. 
Ikki minst undrast svenskarar á, hví 
føroyingar spæla við Føroyum, heldur 
enn við Danmark, nú Føroyar kortini 
eru partur av danska kongaríkinum.
Har hevur Elias alla tíðina verið sera 
greiður í orð og tal, og einki er øðrvísi 
í einari av nýggjastu samrøðunum, 
sum nú um dagarnar stóð í Göte-
borgs-Posten, sum hvønn dag røkkur 
út til eina fjórðingsmillión lesarar:
“Føroyar eru mítt land. Tað er landið, 
har eg vaks upp. Tað eru fleiri, ið 
spyrja, um eg ikki skal skifta landslið 
til Danmark. Men tað hevur ongantíð 
verið aktuelt.”

Ikki langt frá EM ella HM
Svenskararnir undrast á, hví ein sum 
Elias ikki heldur skiftir til danska 
landsliðið, tí so hevði hann havt ein 
heilt annan møguleika at kappast um 
tey tyngstu altjóða heiðursmerkini, 
samstundis sum hann hevði verið 
sjónskari á einum munandi størri 
altjóða palli.
Men tað kemur ikki upp á tal, er 
greiða svarið frá hoyvíkinginum, sum 

– sambært Göteborgs-Posten – hevur 
tikið hondbólts-Svøríki við stormi:
“Eg eri føroyingur og tað vil eg øgiliga 
gjarna halda fram við at vera,” svarar 
hann vð einum stórum brosi.
Í samrøðuni verður komið inn á hans
ara hondbóltsuppvøkstur í Hoyvík, og 
millum annað verður eisini nortið við 
komandi HM-dystirnar ímóti Týsk-
landi:
“Eg haldi ikki, at vit eru so langt frá 
einum EM- ella HM-endaspæli. Tað 
verður sjálvandi øgiliga torført at 
spæla ímóti Týsklandi, sum er eitt 
gott lið. Men eg haldi ikki, at vit eru 
so langt frá tí nú,” er niðurstøðan hjá 
Eliasi Ellefsen á Skipagøtu.
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Lán til
bústaðin
Tosa við okkum um fígging

Heimlán
Bústaðarlán
Realkredittlán
Byggikreditt
Orkulán

Norðoya Sparikassi        Hoyvíksvegur 67        FO-100 Tórshavn         Tel. 475000        ns@ns.fo ns.fo
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SNIÐ, GÓÐSKA OG 
HALDGOTT HANDVERK
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fíggjarstýring 
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www.torshavn.fo

Skapandi, mennandi, kveikjandi
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FM-finalurnar hjá kvinnum í ár eru 
millum Neistan og H71. Hyggja vit 
at hagtølunum, kundi ein hildið, at 
talan er um ein dyst millum “David 
og Goliat”, tí Neistin hevur vunnið 41 
føroyameistaraheiti í bestu kvinnu
deildini, meðan H71 enn hevur tað 
fyrsta til góðar. Tá skal takast við, at 
Neistin hevur verið við síðani kapp
ingarnar byrjaðu, meðan H71 einans 
hevur verið við í fimm ár.
Hóast tað, hava hoyvíkskvinnur í 

stutta tíðarskeiðinum longu skrivað 
søgu við at vinna steypakappingina 
og ikki minst við framúr úrslitunum í 
evropisku steypakappingini, har tær 
vóru við til fjórðingsfinalunar, eitt sera 
flott avrik – veruleikin er, at tað skuldi 
eitt kríggj til fyri at steðga teimum.
Neistakvinnurnar hava eisini sína 
evropisku luttøku at hyggja aftur á, 
kanska serliga ta fyrstu, tá ið tær 
í 1979 spældu góðar dystir ímóti 
sterka pólska liðnum K.S. Ruch.

JÓN KRAGESTEEN, NEISTAMAÐUR

41 VS 0

Fleiri teirra, ið settu H71 á stovn í síni tíð, spældu við Neistanum, so 

onkursvegna er talan um søgulig bond millum feløgini bæði, skrivar ein 

íðin Neistamaður í gestagreinini hesaferð.

Maðurin handan gestagreinina hesaferð, Jón Kragesteen, er Neistamaður um ein háls, og 
tí vildu vit eisini brúka hesa myndina, har hann – hóast staddur í grønum umhvørvi – er í 
bláari skjúrtu. Hann og konan, Augusta, eiga fýra børn, ið øll eru kend frá Neistanum sum 
góðir spælarar: Unn, Tróndur Jenný og Julian
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Søgulig bond 
Sum navnið sigur, var H71 stovnað 
í 1971, hugsi at tað var serliga 
borðtennis, sum varð spælt. Mær for-
talt, vóru tað teir tríggir hoyvíkingarnir 
og grannarnir, Osvald, Louis og Poul 
Johannes, sum vóru millum fyrstu 
H71-ararnar. Vit vóru javnaldrar og 
spældu hondbólt saman Neistanum. 
Og soleiðis var langt fram í tíðina, at 
tey í Hoyvík spældu í Neistanum. So 
her er talan um søgulig bond.
Tað var tí kanska ikki so løgið, at tá ið 
so H71 byrjaði at melda hondbóltslið 
til kappingina, var tað ikki nakað, sum 
var so væl dámt í Neistanum. Hin-
vegin, so hevði Neistin upplivað hetta 
sama fyrr, nevniliga tá ið Kyndil varð 
sett á stovn – hetta at fáa nýggjar 
kappingarneytar.
Men, sum frálíðir gongur tað yvir og 
líta vit aftur um okkum, so síggja vit, 
at eins og tað var eitt frambrot fyri 
hondbóltin í høvuðsstaðnum og í øll
um Føroyum, at Kyndil kom upp í, var 
tað eisini tað, tá ið H71 kom upp í. 
Og í tí optikkinum eru vit øll vinnarar.

“Svarta bylgjan” 
At so H71 er komið so væl fyri seg, 
sum tað er hesi seinnu árini – vit 
kunnu næstan tosa um ta “svørtu 
bylgjuna” úr Hoyvík – er bara eitt 
signal til okkum onnur um at spenna 
okkum meira út.
Fyri at koma aftur til byrjanina, so 
kann staðfestast, at FM-finalurnar í 
kvinnudeildini í ár ikki eru ein dystur 
millum “David og Goliat”. Veruleikin 
er, at tað er H71, sum er í favoritt
leiklutinum, soleiðis sum kappingin 
hevur gingið í vetur.
Seinastu dystirnar hava tó gingið 
sera væl hjá Neistanum og tað boðar 
frá góðum. Við onkrum undantaki er 
talan um tvey ung lið, har leikararnir 
kenna væl hvønn annan og hava 
verið í mongum finalum ímóti hvørjum 
øðrum síðan gentur 10. Í øllum førum 
verður spennandi at síggja, hvussu 
leikur fer. 
Við ynski um góðar dystir!

Neistakvinnur fegnast eftir at FM-
finalusessurin ímóti H71 var veruleiki, 
og hóast Neistin hevur vunnið 41 
føroyameistaraheiti hjá kvinnum og H71 
einki, heldur Jón Kragesteen H71 vera í 
favorittleiklutinum, nú liðini møtast í FM-
finalunum hesaferð

(Mynd:Sverri Egholm)
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Vinn eina  
persónliga  

venjing 
 – fyri teg og  

ein vin

Landsliðsleikari 
í ein dag
við Peter Bredsdorff-Larsen

 

Hitt A-landsliðið
Eftir venjingina sleppa tit at heilsa uppá  
føroyska A-landsliðið hjá monnum og fáa  
eisini atgongumerki til landsdystin millum 
Føroyar og Hvítarussland í mars.

Soleiðis gert tú  
Tú kanst antin gera ein stuttan film, har  
tú fortelur, hví tú vilt vinna, ella gera tað 
skrivliga í seinasta lagi 9. mars.
 

Les meira og send inn á  
banknordik.fo/hondboltur Meira enn ein banki
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Rúna Jógvansdóttir Larsen
Elsa Egholm
Vár Bentsdóttir Zachariasen
Bjørk Brimnes
Maria Halsdóttir Weyhe
Karina Eysturtún Rubeksen
Brynhild Pálsdóttir
Eva Barba Arge
Alda av Skarði
Inga Maria Joensen
Simona Michelsen Kass
Lív Bentsdóttir Zachariasen
Rannvá Olsen
Sára Jacobsen
Lukka Arge
Jana Mittún
Marita Mortensen
Guðrið á Borg

Mark Marcher Lausen
Ingi Olsen
Sunniva Bogadóttir
Jóhan Hofgaard
Heri Ziska
Ári Jógvansson Olsen

Venjari:
Venjari:
Liðleiðari:
Málmansvenjari:
Fysiskur venjari:
Fysioterapeut:

1
2
5
6
7
8
9
10
12
14
16
17
18
25
28
77
88
99

SMS KAPPINGIN - KVINNUR
Nr.: Lið: Dystir V.M T.M Munur Stig

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

18
18
18
18
18
18
18

544
525
471
527
433
396
354

454
411
413
436
433
522
581

90
114
58
91
0
-126
-227

33
28
22
21
13
7
2

H71
Kyndil
Neistin
Stjørnan
Stíf
VB
EB
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Ári Egason Dam
Sveinur Olafsson
Pauli Mittún
Pætur Thomsen
Jón Rói Mohr Høgnesen
Djóni Gaard Joensen
Hans Kári Hansen
Pauli Jacobsen
Sakir T. Frýdal
Pætur Mikkjalsson
John Skaalum Vilhelm
Janus Dam Djurhuus
Rói Ellefsen á Skipagøtu
Poul Símun í Garði
Rókur Ziskason
Peter Krogh

Simon Olsen
Petur Mittún
Jens á Skipagøtu
Heri Ziska
Ári Jógvansson Olsen
Petur O.Sivertsen

Venjari:
Venjari:
Málmansvenjari:
Fysiskur venjari:
Fysioterapeut:
Liðleiðari:

1
2
5
8
9
10
11
16
18
24
26
26
28
30
39
45 BURN KAPPINGIN - MENN

Nr.: Lið: Dystir V.M T.M Munur Stig

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

18
18
18
18
18
18
18

571
504
507
495
491
500
421

434
456
469
524
563
531
512

137
48
38
-29
-72
-31
-91

32
26
20
17
11
10
10

H71
Kíf
Víf
Team Kl.
Stíf
Neistin
Kyndil

CMYK: 0.100.80.0 Pantone: 185 C
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Akranesgøta 5 · Tórshavn · tel. 35 45 00

FORD, VOLVO OG MAZDA Í FØROYUM

wenzel
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YVIRI VIÐ STROND 4 · TEL 203040 · FAX 203041 · P.O. BOX 359 
FO-110 TÓRSHAVN · FAROE ISLANDS 

LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JÓGVAN PÁLL LASSEN · PETUR EVEN DJURHUUS 
JÓGVAN E. ELLEFSEN · ANNA DAM · INGI HØJGAARD

GUNN ELLEFSEN · M
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REINAR 
TENN 
BRENNA 
IKKI
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2020-202122

SMYRILSVEGUR 10
TÓRSHAVN

2020-202122

SMYRILSVEGUR 10
TÓRSHAVN

2020-202122

SMYRILSVEGUR 10
TÓRSHAVN
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2020-202118

3 hálvleikur 
í Angus

Vit stuðla 
kvinnuliðnum 

hjá H71

FALDARI 2015-20168

LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo

OK
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LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo

OK

P/F Jógvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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HOYVIKSVØLLURIN
Fyrsti FIFA QUALETY PRO 
góðkendur vøllur í Føroyum.
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HOYVIKSVØLLURIN
Fyrsti FIFA QUALETY PRO 
góðkendur vøllur í Føroyum.
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W W W . J A N U A R . F OW W W . J A N U A R . F O

     GRANNSKOÐAN
ROKNSKAPARHJÁLP
      SKATTUR
VIRKISRÁÐGEVING
       BÓKHALD
   MEIRVIRÐISGJALD

OKKARA KJARNUØKI

Skalt tú meta um framtíðina, mást tú kenna fortíðina.

Fyll á og 
koyr víðari

Tak appina
niður her

appin
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Niels Finsensgøta 5, 100, Tórshavn, 355310

Thomas Dam Intersport 
Bøgøta 1, Klaksvík

455320 

Thomas Dam Intersport 
Jónas Broncksgøta 21, Tórshavn

355300

Thomas Dam Intersport 
Glyvravegur 38, Glyvrar

447399

Follow us

@theathletesfoottorshavn
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350,-
Spar 50 kr

10 Miðal salatir

Et
 he

r, t
ak við ella bílegg

Máltíð til børn & vaksin
Salatbarr  Kaffi  Tvíflísar

Smurd rundstykkir

Karlamagnusarbreyt 16A, Hoyvík, tel. 588256
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Les meira á www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900

Frítíðin 
byrjar 
umborð

Lætt og ómakaleyst ber til at koyra bæði 
Danmark, Ísland og alt Evropa upp og 
niður, júst tá passar tær. Við egnum bili 
er alt nógv lættari. Pakka viðførið í bilin, 
koyr umborð og njót ferðina.

Tá tú ferðast við Norrönu, kanst tú byrja 
at halda frí, leingi áðrenn tú kemur fram 
til títt frítíðarstað ella summarhús. Um-
borð á Norrönu kanst tú halda frí, so tað 
stendur eftirí.
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BBQ 
Spare Ribs

Kom og 
royn okkara

angus.fo
Bílegg borð á


