EUROPA CUP LEYGARDAG/SUNNUDAG
DYSTARSKRA 3 / 2022 3.- 4. DESEMBER

",; a EUROPA cu
'\ B KVINNUR: Levgardagm.?
M=

s Pl WENZELFO 6
\ SPARIKASSI B E'J T

AAAAAAA




ANNA DAM, FORKVINNA i H71

VALKOMIN TIL EHF BRAK

Tad er ikki sort vid stoltleika, men eisini
eydmijukleika, at eg sum forkvinna i H71
kann bjéda tykkum veelkomin til EHF Eu-
ropa Cup-dyst i itréttarhellini & Halsi, nu
H71-kvinnurnar i tridja umfarid i altjoda
kapping taka imoti tjekkiska lidnum
Slavia Praha.

Vit hava frammanundan leikt okkum
vidari vid greidum sigrum a utivelli i
eysturriska bydnum Ferlach yvir Sc
Witasak Ferlach.

Eingin ivi er t& um, at vit nQ, vit eru
komin til tridja umfar, fara at mota
hardari motstedu. Skulu vit gera okkum
vén um at speela okkum vidari, so ma
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Anna Dam, forkvinna i H71

avrikid a vellinum liggja oman fyri tad
vanliga. Slikt gerst bert, um karmar og
fyrireiking er i lagi, so nd véna vit, at vit
megnad at skapa ein veruligan heima-
vell, id kann geva okkara kvinnum eyka
orku.

Kvinnurnar hja okkum hava vist at taer
eru gjordar Ur serligu tilfari og vit kunnu
bara stadfesta, at tad er bara vid at seta
saer mal, id heldur eru i heegra lagi, at vit
kunnu koma longur fram 4 leid.

Vit vita eisini, at megnar H71 at faa
tveir dystir aftrat i hesi kappingini, so
er tad ikki bara ein itréttarlig avbjoding,
men eisini ein figgjarlig. Tibetur hava



okkara studlar verid 6ferir at laga seg
eftir hesum umstgdunum, umframt at
fleiri privatpersénar hava lagt ndgv fyri,
so baedi okkara mans- og kvinnulid er
sloppid Ut i Europa at umboda H71 og
okkum gll so veel.

Leygardagin verdur stéra studlatiltakio
“ Sukkla fyri Europa” endurtikid og vit

eru sera spent at siggja hvussu tad ferd
at ganga hesuferd. Vit eru eisini stolt
og takksom yvir, at so nogv folk baedi

i felagnum, men ikki minst uttanfyri
felagid, leggja so nogy fyri, at studla
okkara lutteku. Stéra tokk skulu tit gl
hava fyri tad!

Anna Dam

G.G. Tit, i6 av onkrari orsgk ikki kunnu ella ikki halda tykkum til at fara i
hellina, kunnu keypa dystin hja kvinnunum a hsf.fo/live.
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HONDBOLTSSKULI

VID FOROYSKU HONDBOLTSSTJBRNUNUM

28. 0g 29. desember 2022 / kl.10.00-16.00 / Aldur: 8-14 ar

Kostnadur: 550 kr. “;j-_;,

Atgongumerki til hondboltsskilan kunnu keypast a atgongumerki.fo
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PETUR EVEN DJURHUUS / ODDAGREIN

RISA AVBJOLDING

Petur Even Djurhuus hevur verid | felagnum fra fyrsta degi.

So er tridi faldarin hja H71 i ar a gatuni
og enn einaferd brynja kvinnur okkara
seg til dystir i EHF Europa Cup kapp-
ingini fyri 2022/23. Fyrsta umfar sitt
vunnu teer leikandi leett iméti sveisiska
lidinum SC Ferlack vid malmuninum 59
— 43 fyri tveir dystir & Gtivelli. Hesaferd
stendur storlidid SLAVIA PRAG Ur Tjekk-
ia fyri skotum og vera badir dystir hetta
vikuskiftid leiktir i itréttarhellini & Halsi i
Havn. Fyrri leygarkveldid 3. desember
2022 kl. 1900 og hin seinri sunnukvgldid
4. desember kl.19.00 2022. At mét-
stegdan til hesar dystir verdur munandi
hardari enn til fyrra umfarid, er einki at
ivast i, so négv skal vera lagt fyri, um vit
skulu knégva métstedu lidinum & hesum
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sinni.

Annars hava menninir eisini luttikio i
EHF Europa Cup i ar, men spaeldi ikki
so veel av hja teimum. Teir taptu badar
dystirnar & Utivelli i Beograd, t6 so, at
vit voru veel vid i badum dystum og um
leikarar okkara véru neyvari i avgerandi
letunum, so kundu vit veel haft koppa
métsteduni. Havandi i huga, at vit eru i
holt vid at menna ein nyggjan hop og at
kalla bert ungir nyggir leikarar luttéku i
dystunum i Beograd, so er avrik teirra
avgjert godkent.

Annars er heilt 6veruligt fyri ein gamlan
H71 - ara, id hevur verid vid i felagnum
fra fyrsta degi, soleidis at sita og royna



at seta ord saman til leikarafaldara
felagsins til Europa Cup dystir hja H71.
Tankarnir leita ofta slikar lgtur aftur til
fyrstu trilvandi byrjanina innan hondbolt
i H71 (ti 4 asfalt leikvgllum og inni i hall-
um kring landi® mitt i 70 — unum. Venj-
arar voru vit sjalvir, leikbUnar hgvdu vit
savna saman sjalvir og attu personliga,
sama vid boltunum. Lika mikid, huga-
godir véru vit, hoast stortap i at kalla
gllum dystum fyrstu arini. Men tak H71
nu, har beedi fremstu lidini hja kvinnum
og monnum hava vunnid FM og luttaka i
kappingum uti i heimi tridja ar a rad. Ein
einastandandi og dreymakend ferd ur
botninum og upp a heimligu hondbdlts-
tindarnar.

Men einki kemur av ongum. Nogvar og
hugagddar kreftir eru seinastu 20 arini
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H71 kvinnur i Europa Cup dysti.

lagdar i at menna felagid til tad felagid
er i dag. Og skal framburdur og menn-
ing framhaldandi vera - ja, skal bara
verid hildid stand — so er neydugt at allar
hesar kreftir i felagnum arbeida saman
um at bera felagid afram. Eitthvert dral
og afturstig, kann skjott taka broddin av
ti arbeidshugi, sum so nogvar kreftir i
Hoyvik hvenn dag leggja i felagid, ein ar-
beids- og virkishugur, id er alt avgerandi
fyri at H71 kann arbeida fyri at vardveita
sessin i broddi fylkingar innan hondbélt
her a landi.

Vid hesum ordum vil eg ynskja gllum
H71 - vidhaldsfélki og gllum hond-
boltsahugadum fgroyingum eitt gott
hondboltsvikuskifti, har H71 kvinnurnar
vénandi standa eftir sigurseelar, ta dyst-
irnir eru loknir.




NORDOYA
SPARIKASSI

Grontbustadarlan

Hevur tu bustad vid grgnari orkuskipan,
t.d.jaréhita, fjarhita ella hitapumpu, er
Grgna bustadarlanid ein géd og bilig loysn.

Vid Grgna bustadarldninum faert td laegri

rentu. TU kanst leggja titt vanliga Budstadarlan
um til eitt Grgnt bdstadarlan, um budstadurin
hevur grgna orkuskipan.

Lanid hevur broytiliga rentu
og fasta afturgjaldstid.

Les meira & ns.fo.

Nordoya Sparikassi
Hoyviksvegur 67
FO-100 Térshavn
Tel. +298 475000
ns@ns.fo

ns.fo
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SNIB, GODSKA 0G
HALDGOTT HANDVERK

DESIGNA KOKAR BORG | RUNAVIK | KLAKSVIK | TGRSHAVN | WWW.BORG.FO
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LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, radgeving
og projektering [~

- Elinnleggingar
- Ljosiog talvur
- EDV-& telefonnet
- Hvitvgrutcenastu
- Dggntcenastu
- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK) '&

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO

Pf.
Jogvan Weihe

P/F Jbgvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo




INGI OLSEN

H71 | EUROPA
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Ingi Olsen var i fierd hevudsvenjarai hja okkara H71 kvinnum saman vid Mark Lausen Marcher.

Mynd: Alvur Haraldsen

Felagid ur Hoyvikini hevur nd i ngkur ar
verid flaggskipid, ta tad umrsedur hond-
bolt i Feroyum. Utmeldingin seinastu
arini hevur verid, at umframt at speela i
heimligu kappingunum, so verdur eisini
speelt i Europa. Seinasta ar gjordi serliga
kvinnuli®id eitt ordiligt hol i sjogvin i hesi
kappingini. Og tad skuldi meira enn bara
eitt motstaoulio til at stedga liGinum.

Tad skuldi — spyrt ti meg — ein égvuliga
ivasom avgerd uttanfyri vellin til, tikin av
EHF, til at stedga kvinnunum Ur Hoyvik.
Adrenn kriggi i Ukraina hevdu fleiri lid ar
stérum hondbolts tjédum fingid oyruni i
hondbdlts maskinuna hja H71. Og gll vid
sama urslitid. H71 vann allar dystirnar
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reettuliga samferandi. Men seint i februar
seinasta ar brast so kriggj a i Ukraina og
tad seguna kenna vit alt ov veel til. H71
bleiv varpa Ur kappingini, héast tad, at
onnur lid vid somu fortreytum, kundu
halda fram i kappingini. Og har endadi
so tann sggan.

Kvinnurnar hja H71 hava til hetta kapp-
ingararid klara at manna nekulunda
sama lid. Eitt sera ungt li6, men sam-
stundis eitt lid vid nokk so négvari rutinu
eftir hondini. Fleiri leikarar hava tydning-
armiklar uppgavur a m.a. A-landslidi-
num. Og hetta kemur lidinum tilgédar,
nu lidini i Europa standa fyri framan. Ta
speelt verdur hesar EC dystir er nokk so



avmarkad, hvussu vael ein kann fyrireika
seg til dystirnar. Ti krevur tad ndégv av
salarligari orku, umframt tad kropsligu
orkuna, sum sjalvandi eisini skal til. Tad
hevur reettuliga stéran tydning, at AL-
LIR leikararnir taka sina uppgavu i allar
stérsta alvara. Og gera teir tad - og tad
séu vit seinasta ar — ja so eru kvinnur-
nar Ur Hoyvik sterkari enn flestu lidini i
Europa i kappingini sum vit luttaka i. Og
tad er ikki bara nakad sum er komid av
seer sjalvum. Fyri at koma hartil, hevur
gll manningini vant hart og midvist i fleiri
ar. Og herd venjing gevur Urslit.

Ti er tad ikki so yvirraskandi, at kvinn-
urnar vunnu nokk so leettliga i fyrstu
royndini i ar. Leygardagin er ein stér og

————Tn
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spennandi uppgava fyri framan og tad er
min vén, at nodgv félk matir upp til dyst-
irnar. Eg veenti, at kvinnurnar hja H71
aftur hesuferd fara at seta hol i sjdégvin
og koma at standa sum samladir vinn-
arar — enn einaferd.

Godu urslitini hja H71 hava eisini haft
tad vid seer, at fleiri og fleiri lid runt um i
londunum rundan um okkum fylgja vid
leikarunum. Og tad skuldi ikki undra
meg, um vit i neestum faa fleiri av okkara
leikarum til stor feleg i Europa. Longu

nu vita vit, at Jana Mittun fer til Viborg at
spaela. Spennandi verdur at fylgja — tad
er heilt vist.

Koyr & H71 - vit eru stolt at tykkum!



1 Runa Jégvansdottir Larsen
2 Elsa Egholm

4 Brynhild Palsdattir

5 Var Bentsdéttir Zachariasen
6 Bjork Brimnes

7 Maria Halsd6ttir Weyhe

8 Karin Egholm

9 Marita Mortensen

11 Lukka Arge

12 Alda av Skardi

13 Inga Maria Joensen

14 Sunniva Bogadéttir

15 Christina Turidardottir Arge
17 Liv Bentsdottir Zachariasen
25 Sara Jacobsen

27 Anna Elisabeth Halsdéttir Weyhe

29 Poula Fridheim Petersen SMS KAPPINGIN - KVINNUR
77 Jana Mittt'm Nr:  Lio: Dystir V.M TM  Munur  Stig
99  Guorid Bogadéttir & Borg 1. HM 8 279 187 92 15
2. Kyndl 8 251 182 69 13
Venjari: Benjamin R. Christiansen 3. Neistin 8 216 170 46 12
Hjalparvenjari:  Jon Arne Kamsvag 4. stoman 8 247 214 33 12
Lidleidari: Beinta Lindberg Hansen BouEow As dm A 6
Malmansvenjari:  Alexander Lein Martinsen 6 VB, § 17 222 653
X . . 7. Stif 8 178 244 66 3
Fysiskur venjari:  Heri Ziska 8 B 8 178 261 -83 0

Fysioterapeut: Sebastian Christiansen /
Ingilin Holm
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1 Torstein Sivertsen

2 Sveinur Olafsson

5 Réi Seyer Hjaltason

7 Baldur Gillason

8 Tormodur Petursson Djurhuus
9 Jon Roi Mohr Hegnesen
10 John Skaalum Vilhelm

15 Ragnar Karlsson

18 Sakir Trondarson Frydal
21 Hogni Hejsted

23 AriRanason

28 Roi Ellefsen a Skipaggtu
31 Réi Heinason Thomsen
39 Rokur Ziskason

45 Peter Krogh

50 Alexander Lein Martinsen

71 Bogi Hansen BURN KAPPINGIN - MENN
Nr:  Lid: Dystir VM TM  Munur  Stig
1. Kif 8 239 217 2 14
2. Vif 8 235 217 18 13
Venjari: Simon Olsen 3. HN 8 22 216 6 9
Hjalparvenjari: ~ Djoni Gaard Joensen 4 TeamK 7 200 198 2 7
Malmansvenjari: Ari Dam 5 st 8 243 249 6 5
Fysiskur venjari:  Heri Ziska R L L
7. Kyndil 8 204 222 -18 2

Fysioterapeut: Sebastian Christiansen
Lidleidari: Petur 0.Sivertsen /
Hanus Mortensen

|-|71 ‘ 17
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN I RADUM«

ADVOKATFELAGID

LUKAS DEBESARG@TA 8 - TEL 203040 - FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

PETUR EVEN DJURHUUS - JOGVAN E. ELLEFSEN
INGI HOJGAARD - GUNN ELLEFSEN







VENJARA-
FRAGREIDING
GENTUR 10

Venjingarnar hja okkara G10 byrjadu
midskeidis i august manadi i ar. Gent-
urnar venja hondbolt triggjar ferdir
um vikuna, tvaer ferdir i Hoyvikshgll-
ini og eina ferd i fimleikarhellini hja
Skudlanum vid Legmannabreyt.

Tad er eitt vael roynt venjaratoymi
sum hevur genturnar til ymisku venj-
ingarnar, tad eru Trondur Joensen,
Aki Merk, Simon Olsen, Sebastian
Christensen og Ari Egason Dam sum
hava venjingarnar, og afturat saer
hava teir nakrar av okkara rgsku ungu
g14 leikarum at hjalpa seer, Anna a
Borg og Bjerk Maria Joensen. So tad
ma sigast, at genturnar eru i gédum
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hondum.

Tad eru umleid 35 gentur tilmeldadar,
og hesar eru fordeildar a 4 li6, sum
oll speela i hver sinum styrkisbdlki
(A-D). Stérsti denturin verdur lag-

dur & trivnad, og menning. Nakrar

av gentunum hava speelt hondbdlt

i fleiri &ar, medan adrar eru byrjadar i
ar, so tad er eitt vitt spenni & forlei-
kunum hja gentunum, og ti er tad

ein stér uppgava hja venjarunum at
skipa venjingarnar soleidis at allar faa
nakad burturdr, men hetta er ein upp-
gava sum vit meta verdur veel loyst,
og genturnar mennast fyri hverja viku
sum gongur.



i G10 er tad fyrstu fer genturnar
speela dystir & heilum velli, har man
telur mal, og ein stigatalva verdur
ford & heimasiduni hja HSF. Venjara-
rnir royna at leggja dent & menning
og stuttleika frammum Urslit til dystir,
men hja fleiri av gentunum er tad
sera spennandi at fylgja vid i hvar &
tabellini teer liggja. | krékunum verdur
négv tosad um hvar teer nu liggja eftir
dystirnir i vikuskiftinum, og hetta man
eisini verda sunt, so leingi tad ikki
yvirskuggar menningina.

Og Urslitini eru eisini & godari leid, B,
C og D ligini hava ell vunnid og tapt
nakrar dystir i ar, og liggja rimuliga

veel i tabellunum. Og A-lidid hevur
skugvad alla moétstedu til viks higartil
i ar, og liggur a einum flottum 1.
plassid.

Frammtiin & okkara kvinnusidu seer
sera bjort Ut, ti tad eru nakrar 6truliga
fittar, raskar og stuttligar gentur sum
venja i okkara g10 argangi, og har eru
heilt vist fleiri sum eru klarar at av-
loysa ta Jana, Runa, Liv, Var,Guérid,
Marita og allar hinar & besta kvinnu-
lidnum leita seer uttanlanda ella ikki
orka meir, um nekur ar.

H71 | =



VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

At grTA
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100 Térshavn TIf. 312000

HJAFROBDA

SMYRILSVEGUR 10
TORSHAVN




ID.3. Byour teer vaelkomnum.
Flytur teg inn i elheimin.
Flytur teg frameftir.

°
Les um pris, koyristrekki, umhvervisroknskap og mangt annad a Bllas¢|a n

www.bilasolan.fo Vegurin Langi 43, 359700
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VENJARA-
FRAGREIDING
DREINGIR 10

” We cannot always build the future
for our youth, but we can build our
youth for the future.” Séledes sagde
Franklin D Roosevelt og som forening
har vi en vigtig rolle med det gjemed,
at skabe fundamentet til et sundt og
aktivt liv. Derfor dyrkes kammerat-
og feellesskabet pa ligefod som de
tekniske feerdigheder og antal mal
scoret. Til sammenligning fra sidste
ar er det store fallesskab vokset,

da tilslutningen af spillere er steget
markant. | ar kan registrere over 50
medlemmer i denne argang, og der

s | H71
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synes stadig at dukke nye ansigter
op hver uge hvilket betyder vi er hele
5 hold der drager til kamp hver anden
weekend.

Til at udvikle den store talent-

masse, har vi i &r ogséa nogle af de
bedste hjaelpetreenere i form af Bogi
Hansen, Réi & Skipagetu fra Burn-
holdet, samt Jakup Egholm og Danial
Markare, som treenede storstedelen
af spillerne sidste ar. Ikke alene er

de nogle rigtig dygtige treenere, men
de tager sig ogsa tid til at spille med



bernene og viser dem nye tricks og
finter som de iheerdigt forseger at
kopiere.

Jeg er sikker p4, denne argang,
ligesom de mange fer, nok skal fa
deres opblomstring og denne stille
optimisme finder jeg, ikke alene nar
jeg ser, hvor meget de knokler for

at mestre handboldspillet indenfor
de tre treeningstider de har i lobet af
ugen. Men lige s& meget nar jeg hver
eneste dag ser spillerne finpudse
deres feerdigheder uden for traening-
stiden. Fremtiden ser lys ud for vores
U10 drenge.
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Mynd: Gudmund Helmsdal

'LAIDERZ

Fokus pa sportsfaciliteter

HOYVIKSVOLLURIN

Fyrsti FIFA QUALETY PRO
godkendur vellur i Feroyum.

JUTA MASTER 40/200 & EL25



www.laiderz.dk




SPEKT kann hjalpa teer vid

Bokhaldinum Roknskapinum Lenarumsitingini

Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings-

Rontustuﬁljnum
sjalvuppgavuni

Utlendskum

. Afturrindan
skatti

Eftirlenum
av mvg

SPEKT leggildir grannskodarar 5pf. Staravegur 17

leggildir
g ; skoBarar
Post 3258 - 110 Torshavn -Tel 34 34 34 S P E KT o
Faks 34 34 35 - spekt@spekt.fo - wenwspekt.fo
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FAROE SHIP
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GRANNSKODAN
ROKNSKAPARHJALP
SKATTUR :
VIRKISRADGEVING
BOKHALD
MEIRVIRDISGJALD

Skalt tG meta um framtidina, mast td kenna fortidina.

FyH a 08 "effo
koyr vidarl appin




HOTEL BRANDAN

P& ARTICON

Articon P/f - & Hjalla 20 - 188 Hoyvik - Tel. 350 700 - www.articon.fo

H71 | =



Wllow us © i §

v

Thomas Dam Intersport
Glyvravegur 38, Glyvrar
447399

Thomas Dam Intersport
Bogeta 1, Klaksvik
455320

Thomas Dam Intersport
Jonas Broncksggta 21, Térshavn
355300
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(© Niels Finsensggta 5, 100, Térshavn, 355310
@theathletesfoottorshavn §
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Maltid til bern & valksin
Salatbarr Kaffi Toiflisar

Smurd rundstykkir

Skal tu hava bindiklubb, veitslu,
tiltak ella fund? Vit kunnu hjdlpa
. teer. Sig bara hvussu négv og huar,

so koma vit, td tad er tid til mdiltio.

Mél, Karlamagnusarbreyt 16A, Hoyvik.
Ring ella skriva: tel. 588256, tpost christianna@mal.fo
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Leett og 6makaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norrénu, kanst tu byrja
Danmark, Island og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 46renn tu kemur fram
nidur, just ta passar teer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhuds. Um-
er alt nogv leettari. Pakka vidferid i bilin,  bord & Norronu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord og njot ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900

H7n



/% NORDOYA SPARIKASS!
L an til
bUstadin

Tosa vid okkum um figging

EIE
Bustadarlan
Realkredittlan
Byggikreditt
Orkulan

Nordoya Sparikassi ~ Hoyviksvegur 67  FO-100 Térshavn  Tel. 475000 ns@ns.fo n S . FO
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O FISHFACTS

www.fishfacts.com

¢ REYNI SERVICE”

Umhvgrvisvidurkent * Térshavn: Vegurin Langi 41, Hoyvik, Tel 35 30 40
1SO 14001 virki Klaksvik: Klingrugardur 3, Tel 47 30 40
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HIDDENFJORD

RAISED IN THE WILD

hiddenfjord.com

H71




Fgroya Bjor i Hoyvik |

Karlamagnusarbreyt 17

Upplatingartidir

Manadag-Hosdag 13.00-18.00
Friggjadag 10.00-19.00
Leygardag 10.00-16.00
Sunnudag Stongt
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Vit hava altio ein

BILTILTIN

SamsKIP



ANGUS

— STEAKHOUSE —




