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Betri at hava 
gott í væntu

1. januar 2014 kemur nýggja pensjónslógin í gildi. Hetta merkir at 
tað er lógarkrav, at allir føroyskir løntakarar gjalda til egna pensjón.

Pensjón

Við Betri pensjón hevur tú fult gjøgnumskygni. Tú sært, 
hvussu nógv tú sparir saman til eftirløn,  hvussu nógv fer 
til tryggingar, og hvussu nógv verður goldið fyri umsiting.

Harafturat kanst tú fáa heilt upp til 32% í avsláttri, um tú 
samlar tínar tryggingar hjá Tryggingar felagnum Føroyum 
og tína pensjón hjá Betri pensjón.

Set teg í samband við ein av okkara ráðgevum á tel 345 700 ella betri@betri.fo, 
so vit saman kunnu gjøgnumganga tíni tryggingar- og pensjónsviðurskifti.
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Frítíðin 
byrjar 
umborð

Lætt og ómakaleyst ber til at koyra bæði 
Danmark, Ísland og alt Evropa upp og 
niður, júst tá passar tær. Við egnum bili 
er alt nógv lættari. Pakka viðførið í bilin, 
koyr umborð og njót ferðina.

Tá tú ferðast við Norrönu, kanst tú byrja 
at halda frí, leingi áðrenn tú kemur fram 
til títt frítíðarstað ella summarhús. Um-
borð á Norrönu kanst tú halda frí, so tað 
stendur eftirí.
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MISSKIL MEG IKKI. EG ERI KRISTIN. 
HAVI GINGIÐ Í KATÓLSKUM SKÚLA. 
MÍTT AVKOM Í KRISTNUM FRÍSKÚLA. 
DUGI LUTHERSA LÍTLU KATEKISMUS, 
DOYPTUR OG ANNAÐ SHIT.

Men hóast páskirnar eru størsta kristna hátíðin, 
og yvirhøvur ein av mongum fríløtum, har 
familja og skyldfólk hava høvi at vera saman 
í frið og náðum, alt meðan vit minnast Jesu 
deyða og uppreisn, sigur hansara á deyða 
og tí illa, eru hesir dagar eins drúgvir og 
gittarsoloirnar hjá Eddie van Halen. Tó, ikki 
um tú hevur investeraða interessu í ársins FM-
finaluliði.

Einar páskir uttan H71 blívur tí ongantíð 
ordiliga religiøst, ikki soleiðis ordiliga 
syngjandi.

So sjálvandi skulu vit í finaluna í ár. Tað 
skuldi bara mangla. Eyðveri tað, har eru onnur 
lið, ið biðja um tað sama. Hvat tey eisini eiga 
at gera, enntá hava góða grund at gera.

KÍF hava kjansin at skora sær eitt FM-
hatrikk. Men tað fara teir ikki. Teir hava nú 
vunnið hatta FMið í tvey ár, hvat eisini er 
væluppiborið; men neyðugi grammleikin tykist 
ikki at vera til staðar longur. Sjálvt ikki á 
heimavølli við, sambært sær sjálvum, bestu 
áskoðarafjøld í føroyska hondbóltsheiminum. 
Har eru nakrir korporalar, Teitur, Ási og kanska 
onkur triðji, men uttan ein Andreas og Niklas 
í toppformi, tjæ, so verður trupult. Ikki 
ógjørligt, men trupult. So trúgvi eg meiri uppá, 
at kollfirðingar gera ein StÍFara, og gera ein 
vørr í steypakappingini--grundað ein ikki so 
breiðan hóp.

ODDAGREIN

framhald á síðu 13
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Tann evropeiski køksmótin er beint nú 
svart hvít og stál.
Melinga fylgir rákinum, og er einkul og 
eksklusivur.
Handtakið á skuffum á skápum er eitt 
grafiskt element við beinum linjum.  
Melinga er eitt dømi uppá íblástur, tikin 
úr Italia, blandað við norðurlendskari 
mentan og eitt sindur av góðskuni hjá 
Aubo - og er Melingakøkurin nú ein 
vælkomin limur í vøruúrvalinum hjá 
okkum.
Støkk inn á gólvið hjá okkum, so tekna 
vit tær ein nýggjan køk.

NÝGGJAN KØK?
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Trygg 
fíggjarstýring 
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Vitja www.banknordik.fo/solo 
og gerst NordikSolo kundi.

Ert tú millum 18 og 28 ár, kanst tú gerast 
NordikSolo kundi og fáa eina rúgvu av ókeypis 
tænastum og serliga góðum rentum. 

P/F Jógvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo
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Stiðjagøta 3 · FO-100 Tórshavn · Tel: 358880 · Mobil: 235880 · bilrokt@bilrokt.fo · www.bilrokt.fo

Dekk 
- Vit selja øll sløg og allar støddir 

- Vetrardekk á sportsfelgum 

- Vit hava helst besta prísin

- Góð tænasta og góðir prísir

- Bil or not to bil

Ring 35 88 88 og bílegg tíð

Opið gerandisdagar frá 08.00 - 17.00

og leygardagar frá 10.00 - 13.00

- sjálvandi frá Bilrøkt!
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 Frí tala  
 Frí sms 

     í familjuni

Við Familju ískoyti til Vodafone RED kunnu 
tit tosa og sms’a frítt í familjuni fyri einans 
kr. 29,- fyri hvørt barnið. 

So kunnu tit kenna tykkum trygg, at tykkara 
barn fær samband við tykkum, eisini, tá ið 
eingin talutíð er á.

 Frí t Frí t
 Frí sms Frí sms

    í familjunií familjuni    

fyri hvørt barnið

kr./mðr.

Familju ískoyti til Vodafone RED

Fá tær 
Familju ískoyti 

Ring 202020 ella skriva til 
vodafone@vodafone.fo

Les meira um familju ískoyti á vodafone.fo
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Opið er: Yrkadagar: 08.00 - 16.00

Postboks 1200
Brekkutún 7
FO 188 Hoyvík
Faroe Islands

Telefon: 315600
Vaktelefon: 235600

Telefax: 318008 
 info@andreasen.fo 

KAJ ANDREASEN & CO er ein handilsfyritøka sum 
bleiv stovnað ár 1979 í Tórshavn av Kaj Andreasen.

Kaj starvaðist í mong ár hjá handilsfyritøkuni Carl á 
Lag, har hann var í handils- og skrivstovulæru og bleiv 
seinni varastjóri í fyritøkuni. Í 1979 stovnaði Kaj og 
konan Rhonda egna fyritøku, og er tað handilin vit 
kenna í dag.

Í 2008 bleiv ættarliðskifti framt í fyritøkuni, sonurin 
Bergur Andreasen keypti handilin. Bergur hevur 
starvast í fyritøkuni síðan 1998. Hann hevur starvast 
innan handil síðan 1992, verið í læru innan handils-
yrkið og tikið hægri handilsútbúgving.

Fyritøkan er leverandørur av entreprenørmaskinum 
og útgerð til byggivinnuna, umframt útgerð til fiski- 
og alivinnuna, skip og bátar. Fyritøkan er kend fyri at 
útvega vørur og serloysnir eftir ynski frá kundanum.

KAJ ANDREASEN & CO er umboð hjá fleiri fram-
leiðarum og leverandørum runt um í heiminum, har 
fylgt verður við í menningini innanfyri teir vørubólkar 
fyritøkan bjóðar. 

Vit hava eina útleigudeild við hópin av ymiskum am-
boðum og maskinum. Vit selja vørur, har dentur er 
lagdur á góðsku og veitingartryggleika, sum vit kunnu 
standa inni fyri.

Fylg okkum á facebook!
Leinkja: www.facebook.com/Kaj.Andreasen.Co

Vit posta regluliga góð tilboð út á facebook.

facebook.com/Kaj.Andreasen.Cowww.andreasen.fo
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Á pappírinum fara gomlu stórfeløgini, VÍF 
og Kyndil, at endurvekja gomul minni. Tað 
kann saktans henda. Kyndil er minkað í vavi, 
men hevur enn handa finaluandan, hatta 
tevið.

VÍF er jú tapandi finalistur frá í fjør, hvat 
líkasum er endað sum ein traditión. Nú royna 
teir so við eini lokalari loysn á bonkinum. 
Hetta er helst skilagott. Eitt er so sikkurt: 
eingin fjepparaskari er so øsandi sum tann hjá 
teim blágulu.

Neistamenn hava verið ungir í nógv ár. So 
um teir annars fylgja sama kalendaraári sum 
tann, vit gera, so eru væl eisini teir blivnir 
eitt ár eldri, eitt ár klókari, bla bla bla.

Team Klaksvík fer at skaffa sær væl fleiri 
stig enn í fjør. Óansæð hvat Svein Rógvi so 
finnur uppá av taktiskum funderingum. Fær 
hann hinvegin mannskapið at svinga, ikki so 
nógv billyklar í glasskál-svinga, men leikliga, 
PUHA!, so fara teir at plasera seg hægri enn 
nakrantíð fyrr. Tað er tó í steypakappingini, at 
eg kanni teimum møguleikan. Svarta rossið, 
um tú vilt.

StÍF? Nei.
Nokk um hini, tí at fara í eykasmálutir 

við hasi, tú ætlar tær at banka, nyttar lítið. 
Vit eru H71, vit eru svartir, og framtíðin er 
kolasvørt. Soleiðis liggur forbrenda landið, og 
tí eiga vit at vinna. Punktum.

Optimisman fyri hesum kappingarári, og tí 
eisini nøkrum festligum páskadøgum, skyldast 
eini búning í hópinum. Hetta sást heilt 
týðuliga longu á Akureyri. Jú, venjingardystir 
vilja altíð vera júst tað, non-intensivir. Men 
fleiri leiðarir og uppbyggjandi hartan leikarar 
millum er við at festa seg.

Onkur er farin, aðrir komnir. Men eitt 
leikaraslag, taka vit síðstnevnda, sum--tori eg 
at siga tað--tykist meiri vinnarasligt.

Avgjørt, tað er ikki at siga, at tað er brúk 
fyri eini góðari gruggblanding av leikarum, 
leikspipara, verjueksperti, sálarligum 
akkeri, høggara, samansettari striku og 
gjøgnumbrotsleikara, men vit hava seinastu 
2-3 árini verið í uppisetri við generalum. Ov 
nógvir deyðsklárir soldátar. Alt ov nógvir. Og 

tá blívur tað óneyðuga ómøguligt at venda 
eini leikgongd, ið hevur tørv á eini vend.

Fyrsti dystur er hesin. Tann ídag. Ímóti 
Ákasa monnum. Hann hevur vant teir væl. 
Og Neistin er kanska tað felag, saman við 
okkum, sjálvandi, sum er mest stabilt og minst 
panikksligið av teim liðum, ið mynda AA-
deildina. Tað skal nevnd Neistans hava rós fyri.

Og hví ikki? Hann hevur nevniliga vant teir 
óluksáliga væl, hvat nú er tvingandi neyðugt... 
eftirsum hasir shoppingtúrarnir í Miklagarði 
ikki longur eru aktuellir.

Taktiskt er Áki rættiliga útspekuleraður. 
Og tað, at vit altíð halda, at vit hava vunnið 
áðrenn dystarbyrjan, vil altíð virka fyri teir 
bláu. Úrslitini tala eisini fyri hesum, tí 
burtursæð frá einum knúsandi sigri í vár, 
útímóti endanum av síðsta kappingarári, hevur 
Neistin voldað okkum óhugnaliga mótstøðu. 
Rætt og slætt umvegis betri stríðsvilja og 
vetið gløggari leikarar á degnum.

Vit mugu tí spæla okkara spæl við teirra 
styrkjum og veikleikum í mentu. Hetta skal 
røkka. Fyri tað skal einki lið undirmetast, 
tí eginliga kann ein nevi av liðum enda í 
finaluni. Her eru, við øðrum orðum, bara 
truplir dystir.

Og sjávlur eri eg av tí fatan, at H71 spælir 
best mani i mano, tá tað veruliga kemur til 
skarpskeringar. Tá vit av sonnum fara at skilja 
bukkarnar frá lombunum

framhald av síðu 4
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Eftir: Claus A. Rasmussen
Nu har jeg set en del kampe i AA, sidste år 
skuffede Kyndil mig, det tro jeg de vil råde 
bod på i år, derfor kommer Kyndil til at være 
med i toppen i år. Med den trup de har til 
rådighed, vil alt andet være en katastrofe.

Kyndils styrke vil helt klart være deres 
forsvar og kontra, særlig nu hvor de får deres 
målvogter tilbage fra sidste år. Ligeledes har 
de nogle gode skytter udefra så der må være 
plads til deres streg spil og dette må give flere 
mål i år. 

Kyndils svaghed kan være at der måske er 
for mange som vil bestemme og derfor er det 
vigtig at alle finder sin rolle udenfor og på 
banen, så man ikke har for mange høvdinger, 
men her tror jeg at man har kompetente 

træner som kan og vil styre dette! 
Så Kyndil er top 2 i denne sæson.
Vif har et spændene hold, med en masse 

unge spillere der viser stor geist og glæde i 
deres måde at spille håndbold på. De spiller 
med et offensivt forsvar, der skaber en masse 
kontra muligheder. VIF sluttede som nr. 1 i 
grundspillet sidste år men det tror jeg ikke at 
de gør i år, men alligevel kommer til at ligge 
i top 3.

Vif’s styrke er, at man har en trup med 
mange unge talenter som har spillet sammen i 
mange af deres ungdoms år og vundet en del. 
Hvis man dertil får en eller to af de ”gamle” 
med i truppen i denne sæson, så bliver det 
spændene at følge VIF.

VIF svaghed er nok at man forventer og tror 

ATLANTIC AIRWAYS 
2014/15
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at de kan/skal komme i finalenerne og det 
sætter et stort tryk på spillerne, men ved at de 
har en kompetent træner som nok vil melde ud 
at man vil arbejde med at udvikle holdet i år 
og se hvor langt det rækker. 

H71 er lige som VIF en masse unge spiller 
som nu efter hånden har været med et par 
år og nu skal til at visse hvad de er lavet af, 
H 71 har en stor trup med to spiller på hver 
plads, som faktisk nok er lige gode, så der 
skulle være mulighed for at spille med fuld fart 
på, i alle kampe. Det ser ud som om at H71 er 
ved at finde deres spille stil og hvordan de vil 
spille i år og må sige at deres to træner er ved 
at sætte deres aftryk på spillet.

Forventer at se H 71 i top 3.
H 71 svaghed kan være at man mangler en 

”ældre” til at styre forsvaret og at man er ved 
at sætte en yngre målvogter ind, som lige skal 
have tid til at vende sig til lidt anderledes 
skud styrke.

KIF som har været med i toppen de sidste 
par år, skal nok lige ind og finde sig tilrette 
med deres nye træner, selv om han var med 
til finalen sidste turnerings år, så er der altid 
noget nyt man arbejder med. Der er nogle 
unge spiller som nok kommer op og spiller på 
AA holdet i år, og det er altid spændene at se 
hvordan det går. 

KIF styrke ligger i at de aldrig giver op, 
de kæmper til det sidste og har en fantastisk 
moral hvor de tror på dem selv. Ligeledes 
har KIF i de sidste par år haft nogle gode 
målvogter og kontra fase.

KIF svaghed kan ligge i at de har en smal 
trup hvis folk tager ned og læser og at man 
ikke har den store tilgang af sine egne folk 
fra ungdoms afdelingen, så hvis der kommer 
skader så er KIF sårbar. Så jeg tror at KIF 
kommer til at ligge lige under top 3.

Stif blev nr. 3 sidste år, har igen i år ansat 
samme træner og derfor ville man nok forvente 
Stif med i top tre, men jeg tror ikke at det 
bliver i 2014/15 da man har mistede sin 
rutinerede målvogter. (Efter hvad jeg hørt men 
ved ikke da jeg ikke har set Stif i år)

Stif styrke ligger helt klar i deres forsvar, de 

dækker en god 5-1 og er gode i contra fasen 
hvor de har lavet deres fleste mål, de har en 
god moral og kæmper altid til det sidste og 
man har en god højre side. 

Stif svaghed kan være at man har en smal 
trup, men der er flere gode unge spiller på vej 
op, så spændene at se hvor langt de kommer 
i år. Tror det bliver et hold som kommer til at 
ligge i midten.

Neistin har de sidste år arbejdet med sine 
egne folk blandet med to udlændinge som har 
været en del år i neistin. Neistin har valgt at 
forsætte med samme træner og derfor bliver 
det spændene at se hvor langt man er kommet 
i 2014/15

Neistin styrke ligger helt klart i deres 
målvogter som ofte holder dem inde i kampen, 
og ofte har de andre hold undervurderet dem, 
ligeledes har man nogle unge dygtige spiller.

Neistin svaghed kan være at hvis man får 
skader på centrale pladser så er man meget 
sårbar, ligeledes mangler man skytter udefra 
(men ser at nogle unge er på vej op) Så 
spændene at se hvor langt man kommer i år, 
men tror at det bliver fra midten og nedefter.

I år har Team Klaksvik valgt at arbejde 
med samme træner og få tre udlændinge ind 
i truppen, spændene at se om træneren får 
styr på spillestillen i år, for man skal huske på 
at mange af spillerne kommer udefra, derfor 
tror jeg at man må finde en fælles retning og 
spillestil. 

Team Klaksvik styrke ligger helt klart i deres 
skytter i bagkæden og de vil lægge et stort 
pres på et hvert forsvar, ligeledes har de fået 
en ny målvogter som nok lige skal spilles ind 
på holdet.

Team Klaksvik svaghed er at man får mange 
nye spillere ind på et hold og skal få dem til 
at fungere som en enhed både i modgang og 
medgang. Spændene bliver det at se om man 
får lagt en spillestil som passer til de folk som 
man har fået i Team Klaksvik.

Tror at Team Klaksvik ender fra midten og 
nedefter.

Håber at alle får et super år 14/15 og at vi 
mødes til nogle gode håndbold kampe!
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VENJARAYVIRLIT H71 KAPPINGARÁRIÐ 2013/2014
Deild Heiti Navn Tlf Teldupost

AA/1.deild Høvuðsvenjari Petur Mittún 218284 peturmittun@gmail.com
AA/1. deild Høvuðsvenjari Halgir Dahl Olesen 235940 halgirdahlolesen@gmail.fo
AA/1. deild Kroppsligur venjari Snorri Patursson 299528 snorripatursson@hotmail.com
AA/1. deild Liðleiðari Lars Tornefeldt 266287 lars_tornefeldt@hotmail.com 
AA/1. deild Hjálpari Rene Dahl Olesen 235930 renedahlolesen@gmail.com
AA/1. deild Málmansvenjari Jens á Skipagøtu 280325 skipagota@gmail.com

D16/D18 Høvuðsvenjari Mark Marcher marci604@hotmail.com
D16/D18 Hjálparvenjari Rúni Højgaard 261415 runi_hoyvik@hotmail.com

D18 Hjálparvenjari Hallur Biskupstø 549096 hillar_1993@hotmail.com
D16 Hjálparvenjari Ári Jógvansson Olesen 595047 Arijolsen90@gmail.com
D16 Hjálparvenjari Gunnar Djurhuus 219082 gunnardjurhuus@gmail.com
D14 Høvuðsvenjari Jónas G. Djurhuus 506996 jonash71@gmail.com
D14 Hjálparvenjari Djóni Gaard Joensen 504488 djgajol@hotmail.com
D12 Høvuðsvenjari Mark Marcher marci604@hotmail.com
D12 Hjálparvenjari Karl Oddmar Rasmussen 508338 karlor@live.dk
D12 Hjálparvenjari Gilli Wardum 220505 gilli.wardum@gmail.com
D12 Hjálparvenjari Petur Mittún 218284 peturmittun@gmail.com
D12 Hjálparvenjari Andor Sivertsen 589401 andor95@gmail.com
D12 Hjálparvenjari Hans Kári Hansen 264826 hanskari@hotmail.com
D10 Høvuðsvenjari Mark Marcher marci604@hotmail.com
D10 Hjálparvenjari Djóni Gaard Joensen 504488 djgajol@hotmail.com
D10 Hjálparvenjari Pætur Thomsen 509866 paturthomsen@hotmail.com
D10 Hjálparvenjari Poul Símun Niclasen 503769 poulsimun@hotmail.com
G17 Høvuðsvenjari Petur Martin Johansen 296260 billutir@billutir.fo
G17 Hjálparvenjari Tróndur Arge 262634 trondurarge@hotmail.com
G14 Høvuðsvenjari Jakob Jónsson 764679 jakob@pm.fo
G14 Hjálparvenjari Helgi H. Hoydal 503850 helgihoydal@gmail.com
G14 Hjálparvenjari Hallur Danielsen 231983 hallur@hsf.fo
G12 Høvuðsvenjari Hendrik Egholm 237410 hendrik@magn.fo
G12 Hjálparvenjari Guðrið á Borg 582595 gudridaborg@hotmail.com
G10 Høvuðsvenjari Mark Marcher marci604@hotmail.com
G10 Hjálparvenjari Hallur Danielsen 231983 hallur@hsf.fo
U8 Høvuðsvenjari Mark Marcher marci604@hotmail.com
U8 Hjálparvenjari Fróði Niclassen 583769 frodi-96@hhotmail.com
U6 Høvuðsvenjari Bjørg Djurhuus 215490 bjd2406@gmail.com

Ungdóms Málmansvenjari Ári Egason Dam 512090 aed@eik.fo

Deildir Viðmerkingar
AA

D16/18
D14

D12

D10

G17

Deildir Viðmerkingar
G14  
G12

G10 Venja eisini í fimleikahøllini í Skúlanum við 
Løgmannabreyt (SvL) fríggjadag kl. 18.30-19.30

U8 Venja eisini í fimleikahøllini í Skúlanum við 
Løgmannabreyt (SvL) fríggjadag kl. 17.30-18.30

U6 Venja í fimleikahøllini í Skúlanum við 
Løgmannabreyt (SvL) mánadag kl. 17.30-18.30

HH = Hoyvíkshøllin    FH = Fimleikahøllin í Hoyvíkar Skúla    SvL = Skúlin við Løgmannabreyt
Kl Mánadag Týsdag Mikudag Hósdag Fríggjadag

HH HH HH SvL HH HH SvL
14:00 G10 D12 G10 D10
14:30 G10 D12 G10 D10
15:00 U8 D10 D12 G10 D10 D14
15:30 U8 D10 D12 G10 D10 D14
16:00 G12 D12 U8 D12
16:30 G12 D12 U8 D12
17:00 G14 D12 G12 U6 D12 G12
17:30 G14 D12 G12 U6 G14 G12
18:00 G14 G14 D14 G14
18:30 D16/18 G14 D14 AA
19:00 D16/18 G14 D14 AA D16/18
19:30 D16/18 G17 AA AA D16/18
20:00 D14 G17 AA D16/18
20:30 D14 AA AA D16/18
21:00 G17 AA D16/18 G17
21:30 G17 AA D16/18 G17
22:00 G17 D16/18 G17
22:30
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www.liv.fo

» Framtíðin 
er tryggjað«

Ein trygg framtíð við Lív

Hjá Lív gert tú eitt trygt innskot í tína framtíð. 
Hetta er tí, at hjá okkum er tað styrkin í felags-
skapinum, ið gevur tær møguleikar og fi tt av 
peningi um hendi, tá ið tú røkkur eftirlønaraldri.

Sum kundi hjá Lív ert tú í tryggum hondum. 
Vit geva tær eina dygdargóða og skilagóða 
ráðgeving, sum tekur støði í júst tínum tørvi.
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www.liv.fo

» Framtíðin 
er tryggjað«

Ein trygg framtíð við Lív

Hjá Lív gert tú eitt trygt innskot í tína framtíð. 
Hetta er tí, at hjá okkum er tað styrkin í felags-
skapinum, ið gevur tær møguleikar og fi tt av 
peningi um hendi, tá ið tú røkkur eftirlønaraldri.

Sum kundi hjá Lív ert tú í tryggum hondum. 
Vit geva tær eina dygdargóða og skilagóða 
ráðgeving, sum tekur støði í júst tínum tørvi.

Skalt tú meta 
um framtíðina
mást tú 
kenna fortíðina

Grannskoðan // Ráðgeving // Bókhald // Roknskapur

W W W . J A N U A R . F O
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Hoydalsvegur 40/Loftið
FO-100 Tórshavn

Tel +298 208090
javni@javni.fo
www.javni.fo

Takk fyri at tú stuðlar Javna

Gerst limur í Javna
Far inn á okkara heimasíðu www.javni.fo, trýst á  
leinkjuna „Tekna teg sum lim“ og fylg vegleiðingini.

Hevur tú brúk fyri hjálp í sambandi við tilmeldingina,  
ring so til Javna á telefon 208090 ella 514827.

Gerst stuðul hjá Javna
Ynskir tú at  stuðla okkum við einari fastari upphædd  
hvønn mánað, far inn á heimasíðuna www.javni.fo og  
trýst á leinkjuna „Stuðulsgjald“ og fylg vegleiðingini.
 
Hevur tú brúk fyri hjálp í sambandi við tilmeldingina,  
ring so til Javna á telefon 208090 ella 514827.
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Tel. 31 45 55 www.foroyaprent.fo Nethandil

Nethandilin á foroyaprent.fo 
ger tað skjótt og lætt at bíleggja 
pappír og prentlutir.

Hugsa lætt …
hugsa Føroyaprent

Á Føroyaprent gera vit alt 
graf skt arbeiði og prenta 
leik skrá ir, at gongu merk ir, 
pla k at  ir, bann ar ar, valla­
skelt ir, fol iu … 
hvat hevur tú brúk fyri?
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www.torshavn.fo

Skapandi, mennandi, kveikjandi



 

“Netbankin Tablet gevur mær frælsi og tíð til at gera tað, 
sum eg havi bestan hug til.” 
- Bjørk Herup Olsen, rennari 

Avgreið tíni fíggjarligu viðurskifti - uttan mun til tíð og stað.  Netbankin Tablet 

er tann sami sum netbankin á telduni, uttan nakrar fáar funkur. 

Netbankin Tablet riggar við iPad og Android teldlum, og er ókeypis at stovna og hava. 

 

Netbankin Tablet er komin 
Eik Banki P/F
Tel. 348000 

www.eik.fo



SO STENDUR EITT NÝTT OG VÓNANDI 
SPENNANDI KAPPINGARÁR FYRI FRAMMAN. 
HETTA ERU TRIÐJA ÁRIÐ AT VIT BÁÐIR – 
HALGIR OG PETUR ERU VENJARAR. TAÐ 
ER STUTTLIGT AT SÍGGJA, AT MIÐVÍSA 
ARBEIÐI SUM EINSTØKU LEIKARARNIR 
LEGGJA FYRI DAGIN BER ÁVØKSTUR. 
NAKAÐ SUM VIT FINGU STAÐFEST, 
TÁ IÐ VIT TESTAÐU LEIKARARNAR 
BEINT EFTIR ÓLAVUSØKU, TÁ IÐ SJÁLV 
HONDBÓLTSVENJINGIN BYRJAÐI AFTUR.

Lat okkum sláa fast at 5. plássið síðsta 
kappingarár avgjørt ikki var nøktandi, tó so at 
munurin upp til liðini sum endaðu omanfyri 
okkum ikki var so stórur.

Sum nevnt hava vit verið í gongd síðani 
beint eftir Ólavsøku. Leikararnir vóru í góðari 
venjing tá vit byrjaðu venjingina. Hetta saman 
við góðum venjingum seinastu 2 mánaðirnar 
ger, at vit føla okkum á góðari leið nú kappingin 
byrjar. Ein eigur tó at minnast til, at kappingin 
er lang og tískil skal liðið ikki “toppa”, tá ið 
kappingin byrjar. Hetta at fáa liðið at “toppa” 
rættu tíðspunktini er ein av fleiri spennani 
avbjóðingum sum venjarar. Vit kunnu í øllum 
førum staðfesta, at vit ikki “toppaðu” móti 
endanum av kappingini síðsta ár, nakað sum 5. 
plássið eisini ber boð um.

HÓPURIN
Síðsta ár høvdu vit ein rættuliga ungan hóp. 
Sostatt vantaðu vit ikki at hópurin í ár kundi 
gerast yngri, men nú kappingin byrjar kunnu 
vit staðfesta, at hópurin er yngri enn síðsta 
ár. Orsøkin til at hetta ber til er miðvísa 
ungdómsarbeiðið í H71, sum ger at ungir 

evnaríkir og ikki minst ambitiøsir leikarar eru 
klárir at tørna út fyri besta liðið hjá H71.

Í ár hava vit sagt farvæl til fleiri “eldir” 
leikarar. Hesir eru Bogdan sum er farin til 
Team Klaksvík, Tóraldur og Høgni sum er farnir 
uttanlands í lestrarørindum og Birgir sum 
aftur leikar í Kyndli. Vit vilja sjálvsagt ynskja 
leikarunum sum eru farnir alt tað besta. Serliga 
vilja vit takka Bogdan og Simounu fyri fleiri 
góð ár í H71 og vóna vit at tey trý (tey blivu 
foreldur í summar) fella væl til í Klaksvík. Tað er 
eisini gleðiligt at hoyra, at Tóraldur hevur valt 
at satsa uppá hondbóltin nú hann er fluttur til 
Danmarkar at lesa til tannlækna. Eingin ivi um, 
at uppafturtikna landsliðsarbeiðið spælir ein 
tíðandi leiklut í hesum sambandi.

Fleiri av ungu leikarunum hava tískil fingið 
ein enn størri leiklut á liðinum, nakað sum teir 
hava víst, at teir eru klárir til. Av heilt ungu 
leikarunum sum er komnir afturat kunnu nevnast 
Helgi og Pætur. Pætur var partur av hópinum 
síðsta ár, men leikti fyri tað mesta við 2. liðið. 
Eftir 2 ár í Danmark hevur Helgi valt at koma 
aftur til Føroyar, at ganga í skúla og spæla 
hondbólt. Nakað vit sum venjarar eru glaðir fyri.

AA VENJARFRÁGREIÐING 2014/15
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Harumframt eru tveir danskir leikarar komnir 
afturat hópinum. Talan er um 21 ára gamla 
Jesper og 24 ára gamla Mark. Jesper er lámur 
spælari við royndum úr næst og triðj bestu 
deildini í Danmark. Tíanverri bleiv Jesper 
skaddur í summar og verður tískil ikki klárur 
at leika, tá ið kappingin byrjar. Mark er komin 
til Føroyar sum ungdómsvenjari hjá H71. Mark 
hevur leikt hondbólt øll síni ungdómsár, men 
seinastu árini hevur hann mest savna seg um 
venjarayrki. Tá ið Mark kom til Føroyar vildi 
hann sera fegin venja við besta liðinum og 
síggja um hetta var nakað fyri hann. Hetta er 
nakað sum vit og hann ikki eru keddir av. Mark 
kann spæla á øllum bakplássunum.

Alt í alt kann sigast, at hópurin í ár er 
rímiliga breiður og ungur. Vit hava nógvar 
leikarar sum seinastu árini hava vant miðvíst 
og vilja spæla hondbólt á høgum støði. 
Tíanverri hava vit eisini verið raktir av skaðum 
í ár. Sum nevnt omanfyri verður Jesper ikki 
klárur til kappingarbyrjan. Harumframt var 
Jónas, sum royndist væl síðsta kappingarár, so 
óheppin at slýta krossbandi í venjingardysti. 

Vit ynskja Jónas alt tað besta og vóna at 
skurðviðgerð og uppvenjing kemur at ganga 
eftir ætlan soleiðis, at Jónas aftur verður 
klárur at tørna út fyri H71.

VENJARATOYMIÐ
Umframt okkum sjálvar eru Jens, Lars og Rene 
knýttir at AA hópinum. Halgir og Petur sum 
høvuðsvenjarar, Jens sum málmansvenjari, 
meðan Lars og Rene taka sær av praktisku 
tingunum kring liðið.

VENJINGIN HIGARTIL
Sum nevnt í byrjanini byrjaðu vit at venja 
hondbólt beint eftir Ólavsøku. Í alt 4 ferð 
um vikuna, 2 tímar hvørja ferð, umframt 
venijngardystir. 

Í tíðarskeiðinum 13.-21. august var 
hópurin á venjingarlegu á Akureyri í Íslandi. 
Á venjingarleguni vandu vit fyrrapartar og 
spældu dystir seinni um dagin. Tá ið vit áður 
hava verið á venjingarlegu hevur talan vanliga 
verið um eitt langt vikuskifti. Hesuferð vóru 
vit á venjingarlegu í eina langa viku. Hetta 
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vísti seg at vera ein skilagóð avgerð. Av tí at 
leikararnir fingu tíð at hvíla, var kvaliteturin 
av venjingunum góður eins og sosiala íkasti 
av at vera saman í longri tíð heldur ikki skal 
undirmetast.

Alt í alt var talan um eina sera góða 
venjingarlegu. Við vóru eisini fleiri hjálparfólk, 
sum syrgdu fyri øllum praktiskum viðurskiftum 
og at leikararnir ikki gingu svangir. Í hesum 
sambandi skal frá okkum ljóða ein stór tøkk fyri 
hjálpina. Uttan tykkum var venjingarlegan ikki 
nógv verd.

FORVANTNINGAR TIL KAPPINGINA
Sum øll onnur eru vit sera spentir uppá 
kappingina sum liggur fyri framman. Vit meta 
at okkara egna fyrireiking hevur verið nøktandi 
og vóna vit at kunna blanda okkum uppí har 
tað er stuttligt.

Staðfestast kann at fleiri av hinum 
feløgunum, sum vit kappaðust við í fjør eru 
minst líka væl fyri í ár, um ikki betri. Alt í alt 
leggur hetta upp til, at vit vantandi fáa ein 
spennandi kapping, við nógvum tøttum og 
spennnandi dystum.

SAMANUM

Tað er áhugavert at verða partur av einum 
felagið, sum torir at hugsa nýtt og annaleiðis, 
og sum er so virkið sum H71 er. Tað er ein 
fragd at síggja hvussu nógv ymisku fólkini 
leggja fyri dagin, nevnd, stuðlafelag, venjarar, 
hjálparfólk og foreldur. Serliga er tað stóra 
ungdómsarbeiðið, sum verður gjørt í felagnum 
við dugnaligum venjarum ein fragd at síggja.

Eisini er gott at kunna staðfesta, at 
gentuliðini hjá H71 gerast fleiri og fleiri í talið 
fyri hvørt  kappingarár. Sostatt eru góð útlit 
fyri, at H71 um ikki alt ov langa tíð kemur at 
kunna bjóða hinum kvinnuliðunum av í bestu 
kvinnudeildini.

Okkara vón er, at H71 í ár kemur at leika 
áhugaverdan hondbólt. Við hesum meina vit, 
at vit koma at leika skjótan hondbólt, har 
fleiri leikarar kunnu bjóða seg fram at avgerða 
dystirnar, bæði í verju og álopi.

Við hesum vilja vit ynskja øllum eitt gott 
kappingarár.

Halgir og Petur
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Tað kann vera skilagott at foreldrini umrøða, 
hvussu farið verður fram, tá børnini verða 
koyrd til og frá dystum og venjing. Mong 
vænta helst, at ferðslulógin verður hildin, tá 
børn teirra verða koyrd av grannanum. Hetta 
inniber millum annað:

SELAPÚTU TIL 135 CM
At barnið situr íbundið á selapútu til tað er 
135 cm. Tey flestu verða 135 cm í 3. flokki. 
Gev tínum barni selapútuna við. Syrg altíð fyri 
at øll í bilinum eru rætt íbundin. 

HALT HÁMARKSFERÐINA

Ov nógv ferð er størsta hóttanin í ferðsluni 
– halt hámarksferðina. Sparda tíðin stendur 
langt frá í mát við økta váðan.

LAT TELEFONINA LIGGJA
Gáloysni er orsøk til 3. hvørja feðsluvanlukku. 
Ver fyrimynd og vís børnunum, at fartelefon og 
koyring ikki hoyra saman.

Ikki er vist, at øll geva sær far um hetta. Tí 
kann vera skilagott at tosa um hesi viðurskifti, 
áðrenn børnini vónrík fara út at leika dystir 
ella at venja.

Vit hava spurt Brynhild Høgnadóttir, 
Ráðið fyri Ferðslutrygd, hvat vit 
sum foreldur og felag eiga at hava 
í huga, nú vit aftur koyra børn 
okkara til venjingar og dystir.

HAVA TIT SOMU 
VÆNTANIR, 
TÁ TIT KOYRA 
BØRNINI?

SO ER VENJINGIN HJÁ FLESTUM ÍTRÓTTARFELØGUM 
BYRJAÐ. OFTA GANGA BØRN Í SAMA GRANNALAGI ELLA 
SKÚLA TIL SOMU FRÍTÍÐARÍTRIV. FYRIMUNURIN FYRI 
FORELDRINI ER, AT TEY KUNNU SKIFTAST AT KOYRA 
BØRNINI, OG SOLEIÐIS LÆTTA UM HJÁ HVØR ØÐRUM. 
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a Dvok atsk r I vstova n

halgir  winther  Poulsen,  adv.

Fríða  Patursson,  adv.

óla jákup kristoffersen,  adv.

Christ ian andreasen,  adv.

niels  winther  Poulsen,  adv.

jógvan e.  winther  Poulsen,  adv.

eyðbjørn larsen,  adv.

bir i ta  s.  samuelsen,  adv.

tÁ r Ætt 
sk a l 
v er a 
r Ætt
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Audi
Vorsprung durch Technik

Bilasølan
Vegurin langi, 359700

Bilasolan.fo

Nýggi Audi A3 Sportback

Langt á odda.

h71 klæðini 2014/15
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Matstovur keypa gass
og køksútbúnað 

frá 

Vælkomin inn á 
gólvið hjá okkum
… her finnur tú 
altíð okkurt!
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Gullpakkin við keypi av nýggjum bili

Tá tú keypir nýggjan bil frá Auto 
Service, fylgir Gullpakkin við, sum 
ger at tú sleppur undan at hugsa um 
útreiðslur til viðlíkahald og eftirlit av 
bilinum næstu trý árini.

 Heðin Weihe, 
verkstaðsleiðari

Visti tú av, at tú eigur, sambært framleiðaranum av 
bilinum,  í minsta lagi einaferð um árið til eftirlit við 
bilinum fyri at varveita garantiið ?

Somuleiðis mást tú skifta olju í mun til, hvussu nógv tú 
koyrir, perur fara, sprinklaraveska skal fyllast á so hvørt, 
og so alt annað, so sum bremsur, útstoyt og stoytdoy-
varar kunnu fara.

Alt hetta kann gerast til heilt fitt av peningi. Men við 
Gullpakkanum, sum fylgir við, fært tú alt hetta fyri einki..! 
Ja, í veruleikanum fært tú ein mekanikara við eykalutum
í 3 ár ella til tú hevur koyrt  90.000 km, við í prísinum, tá 
tú keypir nýggjan bil frá okkum.

Vælkomin til eitt gott bilakeyp.

Undir Krákugjógv 19 -  Postboks 3168 - 100 Tórshavn - Tel 34 54 00 - as@autoserice.fo

Í Gullpakkanum fært tú:

• Eftirliti og viðlíkahald av
 bilinum og harafturat allar  
 neyðugar umvælingar

• Arbeiðsløn, eykalutir sum  
 t.d. perur, viskarabløð og  
 neyðugar veskur og  
 viðlíkahalds- og 
 umvælingararbeiði.

• Tað vil siga: 
 Ongar viðlíkahalds- 
 útreiðslur komandi 
 trý árini!

 Sí treytir á www.autoservice.fo 

Við Gullpakkanum 
vinnur tú hvørja ferð
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TEY SVØRTU TØLINI

	 STØÐAN ATLANTIC AIRWAYS DEILDIN

	 Nr.	 Lið	 Dystir	 V.m	 T.m.	 Munur	 Stig

	 1	 Neistin	 0	 0	 0	 0	 0

	 2	 Kyndil	 0	 0	 0	 0	 0

	 3	 VÍF	 0	 0	 0	 0	 0

	 4	 StÍF	 0	 0	 0	 0	 0

	 5	 H71	 0	 0	 0	 0	 0

	 6	 KÍF	 0	 0	 0	 0	 0

	 7	 T. Klaksvík	 0	 0	 0	 0	 0

	 DYSTARYVIRLIT HJÁ H71 Í 
	 ATLANTIC AIRWAYS DEILDINI

	  
	
	

	 Dato	 Heimalið	 Útilið	 Úrslit	

	 28.09.2014	 H71	 Neistin	

	 08.10.2014	 VÍF	 H71	

	 11.10.2014	 H71	 Kyndil	

	 19.10.2014	 KÍF	 H71	

	 25.10.2014	 H71	 Team Klaksvík	

	 02.11.2014	 StÍF	 H71	

	 06.11.2014	 Neistin	 H71	

	 16.11.2014	 H71	 VÍF	

	 19.11.2014	 Kyndil	 H71	

	 30.11.2014	 H71	 KÍF	

	 05.12.2014	 Team Klaksvík	 H71	

	 13.12.2014	 H71	 StÍF	

	 20.12.2014	 H71	 Neistin	

	 01.02.2015	 VÍF	 H71	

	 15.02.2015	 H71	 Kyndil	

	 18.02.2015	 KÍF	 H71	

	 25.02.2015	 H71	 Team Klaksvík	

	 28.02.2015	 Team Klaksvík	 VÍF	

	 01.03.2015	 StÍF	 H71	

	 01.03.2015	 KÍF	 Kyndil	

	 07.03.2015	 Team Klaksvík	 Kyndil	

	 08.03.2015	 StÍF	 VÍF	

	 08.03.2015	 Neistin	 H71	

	 18.03.2015	 H71	 VÍF	

	 22.03.2015	 Kyndil	 H71	

	 29.03.2015	 H71	 KÍF	

	 01.04.2015	 Team Klaksvík	 H71	

	 04.04.2015	 H71	 StÍF
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LIÐINI HESUFERÐ

Ítróttarfelagið Hoyvík H71
Hoyvíkshøllin, Postsmoga 1067
188 Hoyvík · www.h71.fo 
 
NEVND
Sunneva Jakobsen, forkvinna
231115, sunneva@liv.fo
 
Gunn Ellefsen, næstforkvinna
593040, ge@lawfirm.fo

Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com
 
Anna Dam, 519082
ad@lawfirm.fo

Rene Dahl Olesen, 235930
renedahlolesen@gmail.com
 
Emy Sólvitsdóttir, 513769
emys@olivant.fo
 
Bergtóra Høgnadóttir, 286011
bergtorajoensen@gmail.com
 
Janet Fríða Johannesen, 212211
jjoh@olivant.fo

ÁBYRGD AV FALDARA
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com
 

ÁBYRGD AV HEIMASÍÐU
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com
 
SNIÐ, UMBRÓTING,
PRENT OG LIÐUGTGERÐ
Pf. Føroyaprent, www.foroyaprent.fo
– svanamerktur prentlutur 541 705

MYNDIR
Jan Egil Kristiansen, 26 22 40 

ÚTGEVARI
H71 

H71
Málmenn:
	 1	 Ári E. Dam 
	 12	 Hanus Kristiansen

Útileikarar:
	 5	 Bogi G. Davidsen
	 4	 Rúni V. Højgaard 
	 6	 Tróndur Arge 
	 10	 Hallur Biskopstø 
	 20	 Jónas G. Djurhuus 
	 3	 Mark Lausen-Marcher 
	 11	 Hans Kári Hansen 
	 8	 Pætur Thomsen 
	 14	 Sigmundur Dahl 
	 15	 Sigmundur Nolsø 
	 22	 Helgi Hoydal 
	 21	 Jesper Pedersen 
	 17	 Oddur Bech 
	 9	 Andor í Horni Sivertsen 
	 2	 Djóni V. Højgaard 
	 7	 Eindri T. Frýdal 
	 24	 Ólavur Joensen 

Venjarar	 Halgir Dahl Olesen
	 Petur Mittún
Málmansvenjari	 Jens á Skipagøtu
Liðleiðarar	 Lars Tornefeldt
	 Rene Dahl Olesen

Neistin
Málmenn: 
Mikkjal Hansen
Eliesar Rubeksen
Bjørn M. Mohr

Útileikarar:
Rói B. Hansen
Aleks Buha
Blagoje Buha
Rúni Eliasen
John í Innistovu
Torstein Balle
Hjalti í Jákupsstovu
Terji Mørk
Torkil M. Hentze
Teitur Magnusson
Andras Joensen
Sjúrður Thomassen
Rasmus Muller
Hanus Fuglø
Jugoslav Djumic
Herbjørn Lava
Jón Ludvig
Páll Kjartan Nattestad
Beinur Davidsen
 
Bonkur
Áki Mørk, Blagoje Buha, Zeljko Jotic



YVIRI VIÐ STROND 4 · TEL 203040 · FAX 203041 · P.O. BOX 359 
FO-110 TÓRSHAVN · FAROE ISLANDS 

LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JÓGVAN PÁLL LASSEN · PETUR EVEN DJURHUUS 
JÓGVAN E. ELLEFSEN · ANNA DAM · INGI HØJGAARD

GUNN ELLEFSEN · M
JULIANNA KLETT · JOHAN J. LAMHAUGE

IMI STEINTÓRSDÓTTIR

»GOTT ER AT HAVA 
GÓÐAN Í RÁÐUM«


