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AVSLATTARSKIPAN

5 ella fleiri +

BETRI TO ERT TRYGGJADUR - Betri pensjén

STORRIAVSLATTUR

5 ella fleiri
4 tryggingar

3 tryggingar
2 tryggingar

Ta feert avslattur av inngjaldinum til tinar privatu tryggingar hja Hevur t0 inngjald til Betri pensjon & minst 10.800 kronur arliga, fert
Tryggingarfelagnum Fgroyum, um td hevur tveer ella fleiri privatar trygg- td 20% i avslattri av tinum privatu tryggingum hja Tryggingarfelagnum - . , s , - E P
ingar hja okkum. Fleiri tryggingar ta hevur, stgrri avslattur faert ta. Fgroyum, likamikid um ta hevur 1, 2, 3, 4 ella fleiri privatar tryggingar. Leett 0og omakaleYSt ber til at kOYra baedi Ta tu ferdast vid NOTTOHU, kanst tu byr]a

Danmark, {sland og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 46renn ti kemur fram
nidur, just ta passar teer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhis. Um-

Tilsamans kanst tii faa heilt upp til 32% i avslattri
S ¢ er alt négv leettari. Pakka vidferid i bilin, bord & Norronu kanst tu halda fri, so tad

koyr umbord® og njoét ferdina. stendur eftiri.

Set teg i samband vid okkum @ telefon 345600 ella tf@trygging.fo ension EAXD ,;‘: A
og fa eitt tilbod uppa tryggingar og pensjon. P ) FQR'Q:’YAR

Les meira 4 www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900
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H71 ER STORSTA
HON DBOLTSFELAG

| FGROYUM!

VIT KUNNU NU STADFESTA, AT H71 ER
0G HEVUR SEINASTU 3 ARINI VERID
STGRSTA HONDBOLTSFELAG I LANDINUM.
HETTA VISIR YVIRLITID YVIR TILMELDAD
LID TIL FM KAPPINGINA, SUM VIT HAVA
FINGID HENDUR A. TALVAN NIDANFYRI
ViSIR BROYTINGARNAR I TILMELDINGINI
SEINASTU 3 KAPPINGARARINI.

1 ol
bl

Sum saest & talvuni, so eru H71 og EB einastu
lidini, sum hava havt framgongd 1 talinum av
lidum hesi seinastu 3 arini. Vi kunnu til stutt-
leika nevna, at kappingararid 2000/2001 hevdi
H71 bert 15 lid vid i kappingini, medan Neistin
hevdi 32 lid, Kyndil 23 lig, STIF 17 lid og Tjald-
ur 17 lid. Tvs. at vit ta véru fimt stersta felag
i landinum, og ta voru tilsamans 166 Lid vid i
kappingini.

Sequligani sed, so byrjadi hondbélturin
ikki av alvara i Hoyvik fyrr enn i seinnu helvt
av 70'arunum, og vann H71 fyrstu FM-heitini i
1983. Tad arid vunnu baedi dr. 16 og dr. 12 gull
i FM. Minnist veel, at fyrsti dysturin vit spaldu
var iméti Kyndil, vit taptu 29-0. Neesti dyst-
urin var méti Neistanum og hann endadi 24-3
til Neistan, og ta voru vit sera gladir (minnist,
at eg hevdi eitt skot d stongina). Nogv vatn er
runnid 1 hoydalsé sidani ta, og Grslitini hava
verid misjovn. Fra stortidini vid Gerster, seinast
i attatiarunum til nerum avtgku av felagnum
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i nitidrunum. Hetta er nd alt partur \
av sgguni og sanniliga eisini partur av
samleikanum, serliga hja okkum ,gomlu”
(r Hoyvik, sum hava verid vid fra byrjan.

Hoyvikin er ndgv broytt seinastu arini,
og er grundarlagid fyri tilfeinginum hja H71 ‘
somuleidis styrkt vid rakandi ferd. Folkatalid
i Hoyvik er beint nd 3760 ibdgvar, og skal
tad samanberast vid, ta id felagid bleiv
stovnad, so voru tad ikki meiri enn uml.

80 iblgvar i Hoyvik. At Hoyvikin er vaksin

so ,kolosalt” hevur sinar natdrligu orsgkir

vid stora upplandinum i Hoyvikshaganum,

men eitt er at vaksa, annad er at herberga
allari hesari massivu innrasini av tilflytarum.

At trivnadurin millum folk i Hoyvik er gédur og
ungddémurin i storan mun velur hondboltin fram
um onnur fritidaritriv, kunnu vit takka gllum
teimum ndgvu, sum eru g6d vid felagid og sum
ikki eru bangin fyri, at taka eina hond i, ta tad
krevst. Men stgrsta heidurin fyri, at framgongd-
in er so markant tey seinast 10 -15 arini eigur
nevnd felagsins, sum hevur styrt felagnum vid
hepnari hond. Vid midvisum og malraettadum
arbeidi, serliga millum bgrn og ung, er eydnast
at menna hondbdltin 7 Hoyvik soleidis, at vit
eru for fyri at seta vid nyggjar og evnarikar
leikarar & okkara besta manslid ar um ar. Enn
irestar nakad & kvinnusiduni, men vid trimum
g6dum gentum 17 lidum 1 ar, hava vit godar
vonir um, at vit eisini fara at hava eitt gott
kvinnulid um stutta tid.

Hetta hondbéltsarid er nd komid rettiliga
igongd, og vit kunnu ikki klaga um drslitini
higartil. Tad er hilnast so mikid vael, at vit nd
sunnudagin tann 15. nov. fara at kappast vid
teir gulu ar hondbéltsbygdini Vestmanna um
fremsta plassid i AA deildini.

2

TIMBUR %2+ HANDILIN

Ein heilt nyggj og serstak

AVATARA
Avatara er eitt golv vid fyrimunum fra baedi ti slitsterka laminatgolvinum
og ti ektada parkettgolvinum. Nyggja avataragolvid likist fullkomiliga
einum traegolvi, hevur traestruktur og er mjukt og heitt, just sum trae.
Samstundis er avataragolvid lika slitsterkt sum eitt laminatgélv og krevur
einki vidlikahald. Prisurin er heldur ikki at fara skeivur av: Avataragolvio er
munandi biligari enn eitt parkettgolv.

~
Prisir ar
30 ara 1 58:'

garanti fyri m2

Just sum tree at siggja til

NOGV YMISK
& SERA V@KUR
MYNSTUR

Struktururin kennist sum trae




Nordiksoro*

Kom best fra
byrjan vio
ordikSolo

Ert tG millum 18 og 28 ar, kanst t gerast
NordikSolo kundi og faa eina ragvu av 6keypis
teenastum og serliga godum rentum.

||

Trygg
figgjarstyring

Vitja www.banknordik.fo/solo
og gerst NordikSolo kundi.

BANKNORDIK
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Forkela familiuna. Royn akkara

Pf.
yogvan Weihe

P/F Jogvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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"Hja Fro0a

Jonas Broncksgota 25

Tel 3509 00

Fax 35 09 01 ..
frodi@hjafroda.fo Fliigger
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LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, radgeving
og projektering [

- E-innleg@gingar

- Ljésiog talvur

- EDV-& telefonnet

- Hvitverutcenastu

- Degntcenastu

- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO

Keyp ein Toyota - og fa ein 3 dra servicepakka

Ongar utreidslur
til vidlikahald i3 ar

¢ REYNI SERVICE

tel. 353040 - www.reyniservice.fo

- Vit selja all slag og allar stoddir

- Vetrardekk a sportsfelgum

- Vit hava helst besta prisin

- Goo teenasta og godir prisir
- Bil or not to bil

Stidjageta 3 - FO-100 Térshavn - Tel: 358880 - Mobil: 235880 - bilrokt@bilrokt.fo - www.bilrokt.fo
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A Kaj Andveasen & Co

Handilin vid ti fjolbroytta arvalinum

vistir.fo

haraldsen

Familju iskoyti til Vodafone RED {mg“ﬁ,}ﬁ‘:‘({&

fyri hvert barnid
V Fri ta la Vid Familju iskoyti til Vodafone RED kunnu
kr./mor. tit tosa og 'Sms’a fritt i famll|um fyri einans
kr. 29,- fyri hvgrt barnid.

#
E V Frl sms So kunnu tit kenna tykkum trygg, at tykkara

barn faer samband vid tykkum, eisini, ta id

i famll]unl eingin talutid er &.

Les meira um familju iskoyti &4 vodafone.fo

ytta Grvalinum-

Handilin vid ti fyolbro!

www.andreasen.fo facebook.com/Kaj.Andreasen.Co
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TU SKALT BRUKA
NOGVA TiPb UPPA TAD,
SUM TU VERULIGA VILT

SUM 16 ARA GAMAL FLUTTI JOHAN

A PLOGV TIL DANMARKAR FYRI AT
FYLGJA SINUM DREYMI — AT GERAST
PROFESSIONELLUR HONDBOLTSSPZLARI.
0G I DAG SPALIR HANN I BESTU
DEILDINI i DANMARK 0G ER UPPTIKIN
A U21 LANDSLIDSHOPIN.

DANMARK KALLAR

Mamma Johan er Aibritt & Plogv. Hon var baedi
errin og stdrin, ta id sonurin sum 15-ara gamal
kom heim og kunngjerdi, at hann hevdi fingid
meguleika at fara til Danmarkar at spaela. Aibritt
hevdi atlad at hava yngstabarnid i reidrinum i
nekur &r afturat, men soleidis skuldi ikki verda,
ti tad gekk ikki long tid, adrenn Johan, sum

ta var fyltur 16, metti til royndarvenjing hja
Skanderborg.

- Eg var glad hansara vegna, ti hann hevur
altid verid itrottarmadur. Ta hann fekk tilbod
um at fara til Danmarkar at spala hondbélt, var
hann eisini & U17 landslidnum 7 fotbolti. Hann
naestan badi i Gundadali, og vit vistu, at tad
var itrétt, hann vildi. Hann hevur altid elskad at
venja, so harda venjingin er ikki ngkur byrda.
Johan livir fyri hondbéltin, og hann offrar alt
annad. Hann livir sunt, og hann hverki drekkur
ella gongur 7 bynum, fortelur Aibritt.

SHEA - TILBOD TIL URMALINGAR

Johan var ein av teimum fau
dreingjunum, sum fekk pléss 1
SHEA - Skanderborg Handbold
Elite Akademi. SHEA er
menningartilbod til armzling-
ar innan hondbélt, sum hava
GIUEEn Al evni til seinni at mennast til

Akademi LIGA-spalarar, ella spalarar 1
bestu donsku deildini.

SHEA er tengt at Skanderborg hondbéltsfel-
agi, og teir fau, sum hvert ar sleppa framat,
blgva eisini a akademinum, har vaksin folk
hava abyrgd av, at dreingirnir faa rattan kost

o0g annars baleikast i tryggum umstgdum. Hetta
sissadi mammuna, sum fekk vissu um, at ungi
sonurin var i gédum hondum i Danmark.

Johan byrjadi beinanvegin & U16 og seinni &
U18 lidnum hja Skanderborg Handbold. Medan
hann vandi, tok hann 10. flokk og hagri handil-
skdla, sum hann var lidugur vid i summar. Hann
byr nd saman vid unnustuni Astrid 7 Skander-
borg, har hann hevur tikid eitt sabbatsar fra
skdlanum. Hann arbeidir sum vikarur & einum
skala nakrar timar hvgnn dag, medan hann ven-
ur 4 timar hvert kveld. Dystirnir eru sum oftast
mikukveld og i vikuskiftunum.

Longu sum U18 spalari var Johan tikin vid
til dystir hja liga-lidnum og i fjgr undirskrivadi
hann ein 3 ara sattmaéla vid ligalidid, har hann
sidani hevur verid fastur leikari.

Umframt at speela i bestu donsku deildini er
Johan eisini attikin til danska U21 landslidid.
Um hann sleppur a lidid, skal hann vid danska
U21 landslidnum til heimsmeistaraskapid i
hondb6lti, sum verdur i Brasiliu & sumri 2015.

UR KYNDLI I LIGUNA

Johan hevur spalt hondbélt vid Kyndli, sidani
hann var 4 ara gamal. Men broytingin fra at
vera ein vanligur hondbéltsspalari i Feroyum til
at spaela 1 bestu donsku deildini var 6gvuslig.
Tad var ikki lett at koma til Skanderborg, har
venjingin hevur til endamals at menna ungu
leikararnar til at spala hondbolt & haegsta
stigi. Og ndgv verdur gjert burturdr; umframt
hondbéltsvenjarar gera baedi fysioterapeutar,
kostradgevar, styrkivenjarar og onnur fakfélk
teirra besta fyri, at dreingirnir skulu naa upp a
hondbbltstindarnar. - Venjingin var og er herd.
Hetta merkti eg beinanvegin, ta eg kom til
Skanderborg, sigur Johan.

framhald d sidu 25
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BOOKID BARNAGENTUNA
LONGU NU TIL HIN 21.
FEBRUAR! TI TA VERDA 80-INI
UMAFTUR! I HOYVIKSH@LL A
TRIPJA SINNI. 0G VIT GLEDA
OKKUM ALMIKID. DYRNAR
LATA UPP KL. 23. 0G VID EITT
; LIOMA 80-ARAHITTINI 0G TU
o SAR DISKOKULUR, KREPT HAR 0G
GLAD FOLK, SUM EISINI VORU f

DALLAS, H@LID, GLYVRA BIO 0G

ALBERT HALL, TA TU VART HAR.

SHOWMENN 0G PLATUVENDARIR

GEVA OKKUM EINA FRAMUR

BREIDA 0G NOSTALGISKA TON-

Vo LEIKAUPPLIVING.

atgongumerkini longu i
desember - lyst verdur naer og
hvar atgongumerkini verda til
salu. Men, um tu vil ogna teer eitt
atgongumerki ella kanska keypa
onkrum 80-arafjeppara eitt
atgongumerki i jolagdvu,
so verdur tad lagamanni.
Vit venda aftur

|'|71 FALDARI 2014-2015

Hver minnist ikki: Opus, Life is Life — AHA,
Take on me — Modern Talking, Cherry Cherry
Lady - Madonna, La is La Bonita og allar
hinir sangirnir, sum geva okkum flash back
til 80-ini vid wunderbaumjolatrgum, neon,
Jane Helen gele og kasettubandupptakara og
platusplara?

Vit 1 H71 ynskja at skapa karmarnar og
geva teer eitt stuttligt, hugnaligt og nost-
algiskt kveld sum far teg at minnast aftur a
gddar lgtur 1 80-unum.

Vit fegnast um, at undirtgkan hevur verid
so avbera god til hetta tiltak. Ta vit foru
undir fyrireikingarnar a fyrsta sinni voru vit
heldur fjalturstungin: Mundu félk vera vid
upp a eitt 80-arakveld? For undirtgkan at
verda ndg god? Voru folk vid upp & alment
dansitiltak 1 Hoyvikshgll?

Fyrsta arid var Gtselt a midnatt, tad
kveldid tiltakid var og i fjer var Gtselt tveer
vikur undan tiltakinum. So best er at bera
seg skjott at. Ti ta atselt er - er dtselt!

I SEINASTA FALDARA H@VDU VIT GREIN UM TAD AT FARA A EFTIRSKULA. i
HEYSTFRITIDINI VORU RASMUS 0G LASSE, SUM HAVA VERID i VIBORG SPORTS
COLLEGE SAMAN VID FLEIRI GPRUM FBROYSKUM HONDBOLTSSPZALARUM

0G VITIADU VINIR SINAR I FGROYUM. TEIR VITIJADU EISINI FYRRVERANDI
VENJARA SIN MARK, SUM NU ER HGVUDSUNGDOMSVENJARI HJA H71.

Lasse og Rasmus fingu mgguleikan at siggja
Mark spela vid besta lidnum hja H71 méti
Kyndil. Ein sera spennandi dystur sum Mark
hevdi sina avgjerda leiklut i at vit vunnu.
Rasmus og Lasse hava sent okkum hesar regl-
urnar um H71 og um dystin.

LASSE HOGHOLM PEDERSEN 0G

RASMUS SECHER ELDRUP:

H71 er en rigtig dejlig klub, med rigtig mange
gaestfrie og venlige mennesker. Vi var til kamp-
en mellem H71 og Kyndil pa hjemmebane. Vi
oplevede udover god handbold fra hjemme-
holdet, en masse tilskuere som narmest gik
lige sa meget op i kampen som spillerne pa
banen. Det var sjovt og spendende at vare en
del, af en meget spandende og hardt spillende
kamp. Vi var meget overrasket over det fys-
iske niveau hos samtlige spillere, og der blev
virkelig gaet til stalet. Kampen endte med en
1 mals sejr til hjemmeholdet, og det skulle

jo selvfglgelig fejres, vi havde en rigtig god

FALDARI 2014-2015

aften med drengene fra holdet og vi falte os
naermest som en del af klubben. Alt i alt er vi
meget imponeret over den handboldkulturen pa
Fergerne, maske en dag det kunne blive os pa
banen for H71.

Med tanke pa at der bor ca. 50.000 pa Fareg-
erne, sa var vi ret imponerede over niveauet.
Bade niveauet pa seniorholdene, men ogsa
niveauet pa de H71 ungdomshold vi sa. Vi har
haft lidt svaert ved at sammenligne det faer-
gske niveau med niveauet i Danmark, fordi
det er to forskellige spillestile. Pa Fergerne
giver dommerne lov til hardere tacklinger end
i Danmark, og derfor bruger man fysisk steerk-
ere spillere. I Danmark spiller man en anelse
hurtigere, men har derimod ikke lige sa fysisk
staerke spillere. Vi kom frem til at H71's 1.
Hold, nok ville kunne spille i 2. Division i Dan-
mark. Vi snakkede derudover ogsa om at de
sandsynligvis ville vinde mange kampe i Dan-
mark pa deres vilje og engagement.
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Hvgrjum plassi spaelur ta a?)

Strikuspaelari

ver AA-leikari heldur td er legnastur?
T-pain (Tréndur Arge)

ovnastur?
Paetur Thomsen

Storsta ,,drama queen®-in?

Bogi og Jesper eru tettir kandidatar

Hevur flottastu reyv?
Djoni Vest, na Téraldur er farin

Briikar longst tid frammanfyri speglinum?

Ein av danskarunum, ein nytir tidina til harid,
og hin klarar ikki at seta linsur i eyguni.

Hvat er tin storsta/besta hondboltsupliving?

Em undankapping 1 Israel vi§ u20 landslidnum

Top 3 mest spaldu sangirnir a telefonini
ipoddinum hja ter?
Neil Young - Old man, Arctic Monkeys flggan er

eisini spald ofta i bilinum.

Neer fekst td tin fyrsta muss?|

Tad ma vera adrenn eg gjerdist vid vit og skil.

Vaskar td tini egnu venjingarledir?

Tad ger min sambugvi, Mark Marcher.

Hvgnn person samanberur ti teg onkuntid

vid - 1 allari hemmeligheit?)

Mar ddmar at samanbera meg vid vinmannin
Andor, ti eg havi lika gott vinstrabein i fotbolti.
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Skoradi ti fleiri mal i tinum seinasta dystid, enn
G hevur skorad damur i tinum livid?
Man skal siga ja, ha?

Hvat er titt yndlings #hashtag?

#Handball

Hvat ger H71 til besta hondboltsfelag

i Feroyum?)

Folkid 1 og rundanum felagid, veelkoyrandi
maskina.

Hevur td nakra flovisliga hondbéltsagu

at fortelja?

Tad ma vera té vit spaldu iméti neistanum
(dreingir 12 ella 14) og onkur ropti: ,Verji
Jesus!” Hetta kom sjalvandi av at eg hevdi langt
har, sum neistadreingirnir samanboru vid harid
a Jesusi sjalvum.

\

FETLAR TU AT STOYPA?

Tosa fyrst vid okkum.

Framkomna, teldustyrda betong-
blandiskipanin syrgir fyri, at tu kanst
vera heilt visur i, at tu feert betong
av allarbestu godsku beedi til nytslu
4 landi og undir vatni

Blandi- og pumpubilar okkara bera
so i bandi, at utkoyring og fylling i
formar v.m. ikki er nakar trupulleiki

- heldur ikki um tverligt er at sleppa
framat.

Vit koyra um alt landi® og eru
kappingarferir i prisi!

J & K Betong

aHjalla | Postboks 3179 | FO-110 Torshavn | tel 31 50 60 | fax 3141 94 | e-mail: jkp@jkp.fo | www.jkp.fo

Blandimeistarin tel 58 50 25
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»Framtidin
er tryggjad«

Ein trygg framtid vid Liv

Hja Liv gert td eitt trygt innskot i tina framtid.
Hetta er ti, at hja okkum er tad styrkin i felags-
skapinum, i® gevur teer mgguleikar og fitt av
peningi um hendi, ta i ta rgkkur eftirlgnaraldri.

Sum kundi hja Liv ert td { tryggum hondum.

Vit geva teer eina dygdargéda og skilagéda
radgeving, sum tekur stgdi { jst tinum tgrvi.

www.liv.fo

Grannskodan / Radgeving // Bokhald / Roknskapur

Skalt tu meta
um framtioina
mast tu

kenna fortioina

WWW.JANUAR.FO

Januar

LBGGILT GRANNSKODANARVIRKI

SENDISTOVAN
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Gerst Cimur i Javna

Far inn & okkara heimasiou www javni.fo, tryst &
leinkjuna ,Tekna teg sum lim"“ og fylg vegleidingini.

Hevur tU bruk fyri hjalp i sambandi vio tilmeldingina,
ring so til Javna & telefon 208090 ella 514827.

Gerst studul Rja Javna

Ynskir tU at studla okkum vid einari fastari upphaedd
hvenn manad, far inn & heimasiouna www.javni.fo og
tryst & leinkjuna ,Studulsgjald” og fylg vegleidingini.

Hevur tu bruk fyri hjalp i sambandi vié tilmeldingina,
ring so til Javna 4 telefon 208090 ella 514827.

FALDARI 2014-2015

_
javni

Hoydalsvegur 40/Loftio
FO-100 Torshavn

Tel +298 208090
javni@javni.fo
www.javni.fo
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sljornu pesdionn
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At hann likist gllum hinum bilunum, ella ... Avaring: Lat ikki lykilin sita
Spyrt tu eigaran av bilinum & myndini, damar i, um td fert uttanlands vid
honum best takid og siduspeglini. Hann kom einum bili sum hesum...
inn & skeltiverkstadid hja Feroyaprent, og

hokus, pokus, nakrar timar seinni fér hann

fresandi av stad aftur, vid nidur rulladum

vindeygum og ténleikinum drenandi fra.

Sélbrillurnar sétu perfekt i mjerkanum! H e,

VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

Al A
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Stilurin er tin, naestan alt ber til. Folia feest i gllum litum ~
0g kann skerast (it til bimerkd, myndir ella tekst. Bilurin & \\/) Fﬂ ry apre“t Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100 Térshavn TIf. 312000

myndini hevur carbon foliu & takinum og siduspeglunum. Tel. 314555 www.foroyaprentfo

www.torshavn.fo

M E GA Skapandi, mennandi, kveikjandi

WWW.FACEBOOK.COM/MEGA.SMS

OUTFITTIERS::::NATION
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Eik Banki P/F

Netbankin Tablet er komin —

"Netbankin Tablet gevur meer fraelsi og tid til at gera tad,
sum eg havi bestan hug til."
- Bjork Herup Olsen, rennari

Avgreid tini figgjarligu vidurskifti - uttan mun til tid og stad. Netbankin Tablet

er tann sami sum netbankin & telduni, uttan nakrar faar funkur.

Netbankin Tablet riggar vid iPad og Android teldlum, og er 6lkeypis at stovna og hava.

framhald av sidu 13

LARIR AV BDRUM

Hevur liga- og landslidsspaelarin ngkur gdd rad
til feroysk bgrn og ung, sum droyma um at fara
allan vegin? - Tad snyr seg um at brika tid
uppa tad, sum ta veruliga vilt. Td skalt brika
nogva tid 1 hellini, og td skalt hyggja eftir og
leera av, hvussu onnur gera. Eg eri vongur, og eg
hyggi eftir, hvussu onnur gera til dgmis skravu-
béltar. Uppa tann métan leeri eg tad, sum hinir
spaelararnir duga vel. Og fra 16-ara aldri er
styrkivenjing vigtig, sigur Johan.

KOSTURIN

Ja eldri J6han er blivin, jd meira ger hann burt-
urdr at rgkka teimum bestu Grslitunum. Hetta
merkir eisini, at hann er tilvitadur um at eta
raettan kost. Johan er noyddur til at ansa eftir,
hvat hann etur, og maturin dagin fyri ein dyst
hevur alt at siga. - Eg merki vael mun, um eg
havi verid & McDonalds og etid burgara dagin
fyri ein dyst. Ta orki eg nogv minni, enn um eg
havi etid raettan mat. Og raettur matur aftana
styrkivenjing er eisini otriliga viktigur, fortelur
Johan.

Er hann ongantid freistadur? Ah ji meira
enn so. - Eg kann ikki eta bomm og [j6st breyd
hvenn dag, men onkuntid eti eg sjalvandi alt
tad 6sunna. Alt eftir hvussu nogvar dystir eg

Jéhan d Pl6gv saman vié foreldrunum Aibritt

skal spaela, eti eg slikkari okkurt um eina ferd
um vikuna, sigur Jéhan.

AT SPZLA MOTI STIGRNUNUM

1 dag speelir Johan & Plogv hondbélt i bestu
donsku deildini, og hvgrja viku brestur hann
saman vid fremstu hondboltsspalarunum i Dan-
mark, splarar, sum allan hansara barndém véru
hansara sterstu stjgrnur og fyrimyndir. - Eg
hugsi ikki um tad, medan eg eri mitt i ti, men
nl meti eg ofta teimum spalarum, sum eg havi
s&d i sjonvarpinum, fra eg var litil. NG spaeli

eg im6ti teimum og skori. Tad er spennandi og
stuttligt, fortelur Johan.

Johan verdur ofta spurdur, um hann nakrantid
flytur aftur til Feroya. - Tad er ringt at siga. Eg
sakni Fgroyar, men enn kann eg ikki siga, hvar
eg endi. Eg hopi, at eg komi & bestu lidini 1
Danmark, og min stersti dreymur er at sleppa
at spala hondbélt vid einum av bestu lidunum
i Tysklandi, Frankariki ella Spanien, sigur J6han
a Plogv.

HV@R?

Johan & Plogy, sum er fgddur 1 1994, er upp-
vaksin i Havn. Hann er yngstur av 3 systkjum,
og foreldrini eru Aibritt a Plogv Gr Sandavagi og
Jakup Egholm Hansen Gr Sgrvagi.




Lidini tekna seg hja HSF, sum ger eitt yvirlit imillum hvert bélkaspael. Tad serstaka vid hes-
yvir, hver dystast iméti hverjum. Lidini spela 7 um sonevnda totalhondbélti er, at tad verdur
minuttir hvenn vegin og vellurin verdur deildur ~ fokusera upp &, hvat leikarin kann og hevur
upp 1 triggjar vallir. mgguleika til, heldur enn hvat er forbodid.
Vit eru vael nggd vid dagin. Serliga, ti at lut-  Hetta toktist at geva leikarunum eina géda

ARSINS FYRSTA U8
KAPPING - | HOYVIKSH@LL

LEYGARDAGIN 1. NOVEMBER VORU VIT f H71 VERTIR FYRI ARSINS FYRSTU
U8 KAPPING. TALAN ER UM HUGALIGA, AFTURVENDANDI KAPPING, SUM
HSF SKIPAR FYRI SAMAN VID FELGGUNUM UM LANDID. ENDAMALID VID

KAPPINGUNUM ER, AT BGRNINI LARA AT SPALA HONDBOLT, FINNA GLEPINA
I SPALINUM 0OG AT FELGGINI A HENDAN HATT EISINI REKRUTERA LEIKARAR.

|'|71 FALDARI 2014-2015

takararnir voru so agrytnir og tendradir. Kyttu
seg og koyrdu a. Tuskadu aftur og fram & vell-
inum ... Ongantid var ngl.

Hetta var fyrsta kappingin hja ndogvum leik-
arum. Eydsad, at tey voru sera spent. Eisini
foreldrini voru spent, s6tu sum kveikjandi
fjepparar a sidulinjuni.

Byrjad var klokkan niggju stundisliga - og
niggju timar seinni var kappingin av. Ta hgvdu
tveir gentubélkar og fyra dreingjabélkar dyst-
ast. Tilsamans eini 200 leikarar. Hugaligt.

HV@R GER HVAT?

U8 Kappingin er skipad a hendan hatt. HSF
ger yvirlit og tekur iméti tilmeldingum og
harumframt hevur HSF ordad nakrar einkultar
mannagongdir, sum skulu lesast upp millum

FALDARI 2014-2015

uppliving. S7 hsf.fo

Vertsfelagid ma hava folk at ropa upp
mikrofon, hver spzlir hvar, deila vellin upp 1
try og ikki er verri, um ein drekkamudur faest.
Leikarar vid familju koma ja dr gllum landin-
um. Foreldrini hja U8 véru sera beinasom at
hava toast, frukt, granmeti og keku vid, sum
vit fingu selt vid spludisk okkara. Ungar gentur,
sum leika vid H71 voru raskar og arbeidssamar
at selja vid seludisk okkara og halda ,skil &”
splitidini og geva bod til leikararnar umvegis
mikrofonina.

Samanumtikid enn ein hugaligur og hugna-
ligur leygardagur i Hoyvikshgll - leikarum,
foreldrum og hjalparum at takka. Og ros til HSF
eisini.
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TA RETT
SKAL

FORVITNISLIGT ATAK FER AV BAKKASTOKKI N/STA SUNNUDAG
I HOYVIKSH@LLINI. TAD ER H71-STUDLAR, SUM ENN EINAFERD
BRYTUR UPP UR NYGGJUM. HESUFERD VIP UPPBOSS@LU.

0g soleidis sum AA-lidid spelir, er tad bara mongum royndum at savna pengar inn til ;
heilt hoskandi, at tad er list, id er & uppbodi. stordrivna ungdémsarbeidid i H71.
Mélningalist. Méalningurin verdur at siggja i Hoyvikshgllini
Vit tosa ein malningur eftir Liv Arge, sum til heimadystir hja AA-lidnum. Minsta bod er
vid arunum ma metast etableradur hoyvikingur ~ 3500,- kronur. @l bod eru bindandi og navn-
at vera. Madurin hevur upptgkur av AA-dystum leys. /
um hendi, og er tad eitt na elsti sonurin, mad- Tad ber til at bj6da upp & malningin hja Liv
urin vid harinum:), upptegkurnar savna seg um.  Arge til og vid ein tima eftir sidsta dyst hja /
H71-studlar hava Gtvegad sar AA i hesum kappingarari. Hesin dystur er iméti wk
malningin biliga, og er StiF hin 4. april 2015, so spennandi verdur at
hetta ein av siggja, hvussu bodini fara at stydja seg upp. '

0 Vit vo t26 best bod k latast Frida Patursson, adv.
it vona so tad besta, og bod kunnu latas P :
z O ,"'F Helenu & 507751, Onnu 4 598129 og Duritu - Ola Jikup Kristoffersen, adv.
’ a792209. : Christian Andreasen, adv.
' = Goda uppbodsselu,

Niels Winther Poulsen, adv.
\ L H71-studlar
» 4
-

ADVOKATSKRIVSTOVAN
Halgir Winther Poulsen, adv.

Eydbjern Larsen, adv.
-3

Birita S. Samuelsen, adv.

FRUUTR@D 4 - POSTBOKS 6 - FO-110 TORSHAVN
TELEFON: (298) 35 33 35 - TELEFAX: (298) 35 33 36 - WWW.JURA.FO

|'I71 FALDARI 2014-2015

Jégvan E. Winther Poulsen, adv.

SENDISTOVAN



Bilasolan.fo

Nyggi Audi A3 Sportback ))
Langt a odda.

la=dini 2014/15

C0a8) ‘ Bilaselan

Vegurin langi, 359700

Altio okkurt
sunt og gott

‘.
\4

fast
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Matstovur keypa gass
og kekstitbunad

gjﬂ]g‘_ﬁ) hia okkum

piherfinnur ta

p/f_Sveisingahandilin
Mykinesgota 8 - FO-100 Térshavn - Tel 311909

FAROE SHIP
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Vio Gullpakkanum
vinnur ta hverja fero

Ta ta keypir nyggjan bil fra Auto
Service, fylgir Gullpakkin vid, sum
ger at td sleppur undan at hugsa um
Gtreidslur til vidlikahald og eftirlit av
bilinum naestu try arini.

Bokhaldi [ B

num Roknskapinum Lenarumsitingini -y

Sjalvuppgavuni i

P9 Kapitalvinnings- Rentustudli
sjalvuppgavuni i
Utlend
skaﬂcjum Afturrindan '
tu v Eftrrifanum Visti t av, at tu eigur, sambaert framleidaranum av i Gullpakkanum fzrt ta:

SPEKT laggildir grannskodarar Spf. -Staravegur 17

Postsrnoga 3258 - 110 Tdrshavn -Tel 34 34 34
Faks 34 34 35 - spekt@spekt.fo - www.spekt.fo

oPE

KT

leggildir
grannskodarar

bilinum, fminsta lagi einaferd um arid til eftirlit vio
bilinum fyri at varveita garantiid ?

Somuleidis mast tu skifta olju  mun til, hvussu négv tu
koyrir, perur fara, sprinklaraveska skal fyllast a so hvert,
0g so alt annad, so sum bremsur, Utstoyt og stoytdoy-
varar kunnu fara.

Alt hetta kann gerast til heilt fitt av peningi. Men vid
Gullpakkanum, sum fylgir vid, faert td alt hetta fyri einki.!
Ja, f veruleikanum faert tU ein mekanikara vio eykalutum
i3 dr ella til t hevur koyrt 90.000 km, vid { prisinum, ta
0 keypir nyggjan bil fra okkum.

Vaelkomin til eitt gott bilakeyp.

Undir Krékugjégv 19 - Postboks 3168 - 100 Térshavn - Tel 34 54 00 - as@autoserice.fo

 Eftirliti og vidlikahald av

bilinum og harafturat allar
neydugar umvaelingar

* Arbeidslgn, eykalutir sum

t.d. perur, viskarablgd og
neydugar veskur og
vidlikahalds- og
umveelingararbeidi

¢ Tad vil sigal

Ongar vidlikahalds-
utreidslur komandi
try arini!

Sitreytir & w oservice.fo

é] Auto Service

www.autoservice.fo
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BYGMA

BALSLEYV

SAMSKIP

Saman rekka vit malinum

Stedga hardskapi
i parlogum og
naersambondum

yvirl vid Strond 23 - Postbox 3255 — Tel. 30 88 00 - Fax. 30 88 01 — www.samskip.com

{

amr.fo



TEY SV@RITU TOLINI

LIDINI HESUFERD

DYSTARYVIRLIT HJA H71 i
ATLANTIC AIRWAYS DEI

ST@DAN ATLANTIC AIRWAYS

FALDARI 2014-2015

Dato Heimalid 0titia Orslit Nr. Lid Dystir V.m T.m. Munur Stig
28.09.2014 H71 Neistin _ 24-27 1 ViF 7 186 152 34 12
08.10.2014 ViF H71 25-22 2 H71 7 175 139 36 10
11.10.2014 H71 Kyndil _ 19-18 3 Kyndil 7 164 141 23 9
19.10.2014  KiF H71 19-23 4 Neistin 7 157 176 -19 7
25.10.2014 H71 T. Klaksvik 33-12 5 KiF 6 147 156 -9 4
02.11.2014 StiF H71 20-24 6 StiF 7 165 180 -15 4
06.11.2014 Neistin H71 18-30 7 T Klaksvik 7 158 208 -50 2
16.11.2014 H71 ViF

19.11.2014  Kyndil H71

30.11.2014 H71 KiF

05.12.2014 T. Klaksvik  H71

13.12.2014 H71 StiF

20.12.2014 H71 Neistin

01.02.2015 ViF H71

15.02.2015 H71 Kyndil

18.02.2015  KiF H71

25.02.2015 H71 T. Klaksvik

28.02.2015 T. Klaksvik  ViF

01.03.2015 _ StiF H71

01.03.2015 KiF Kyndil

07.03.2015 T. Klaksvik Kyndil

08.03.2015 _ StiF ViF

08.03.2015 _ Neistin H71

18.03.2015 H71 viF

22.03.2015  Kyndil H71

29.03.2015 H71 KiF

01.04.2015 T. Klaksvik  H71

04.04.2015 H71 StiF

H71

Malmenn:
1 Ari E. Dam
12 Hanus Kristiansen

Utileikarar:

0ddur Bech

Mark Lauser Marcher
Rani V. Hgjgaard
Djoni V. Hgjgaard
Patur Thomsen
10 Hallur Biskopste
11 Hans Kari Hansen
14 Sigmundur Dahl
15 Sigmundur Nolsg
18 Andor Sivertsen
21 Jesper Pedersen
22 Helgi Hoydal

99 Trondur Arge

n

o oM~ W

Venjarar:

Halgir Dahl Olesen
Petur Mittdn
Mdlmansvenjari:
Jens a Skipagetu
Lidleidarar:

Lars Tornefeldt
Rene Dahl Olesen

Itrottarfelagid Hoyvik H71
Hoyvikshgllin, Postsmoga 1067
188 Hoyvik - www.h71.fo

NEVND
Sunneva Jakobsen, forkvinna
231115, sunneva@liv.fo

Gunn Ellefsen, nastforkvinna
593040, ge@lawfirm.fo

Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

Anna Dam, 519082
ad@lawfirm.fo

-

VIF

Malmadur

1
12

Eli Muller
Niclas Simonsen

Utileikarar

16

O 00 N O Ul W

10
11
14
17
20
21
22

Toki Seloy
Sjarour Olsen

Teis H. Rassmusen
Ingi Olsen

Agnar Joensen
Julian Olsen

Aki Egilsnes
Andrias Eriksen
Jon Muller

Heini Hanusarson
Mads Eriksen
Hanus Christophersen
Filip Jojic

Sjardur Nielsen

Bonkur:

Michael Eriksson
Jakup Durhuus
Dejan Lacok
Jongerd Nielsen

Rene Dahl Olesen, 235930
renedahlolesen@gmail.com

Emy Sélvitsdottir, 513769
emys@olivant.fo

ABYRGD AV HEIMASIDBU
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

SNID, UMBROTING,
PRENT 0G LIDUGTGERD

Bergtora Hegnadottir, 286011
bergtorajoensen@gmail.com

Janet Frida Johannesen, 212211
jioh@olivant.fo

ABYRGD AV FALDARA
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

Pf. Foroyaprent, www.foroyaprent.fo
- svanamerktur prentlutur 541 705

MYNDIR
Jan Egil Kristiansen, 26 22 40

UTGEVARI
H71
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN [ RADUM«

ADVOKATFELAGID VID STROND 4

YVIRI VID STROND 4 - TEL 203040 - FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JOGVAN PALL LASSEN - PETUR EVEN DJURHUUS
JOGVAN E. ELLEFSEN + ANNA DAM - INGI HOJGAARD
GUNN ELLEFSEN - MIMI STEINTORSDOTTIR

JULIANNA KLETT - JOHAN J. LAMHAUGE




