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AVSLATTARSKIPAN

5 ella fleiri +

BETRI TU ERT TRYGGJABUR - Betri pensjon

STORRI AVSLATTUR

5 ella fleiri
4 tryggingar

3 tryggingar

2 tryggingar

N trygging.fo

A

& .-

Ta feert avslattur av inngjaldinum til tinar privatu tryggingar hja Hevur t0 inngjald til Betri pensjon & minst 10.800 kronur arliga, fert
Tryggingarfelagnum Fgroyum, um td hevur tveer ella fleiri privatar trygg- td 20% i avslattri av tinum privatu tryggingum hja Tryggingarfelagnum
ingar hja okkum. Fleiri tryggingar ta hevur, stgrri avslattur faert ta. Fgroyum, likamikid um ta hevur 1, 2, 3, 4 ella fleiri privatar tryggingar.

Tilsamans kanst tii faa heilt upp til 32% i avslattri

Set teg i samband vid okkum @ telefon 345600 ella tf@trygging.fo
og fa eitt tilbod uppa tryggingar og pensjén.

G version FORSTAR



Laett og dmakaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norronu, kanst td byrja
Danmark, {sland og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 48renn ti kemur fram
nidur, just ta passar teaer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhus. Um-
er alt négv leettari. Pakka vidferid i bilin, bord & Norréonu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord og njoét ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900



ODDAGREIN

H71 KVINNUR A

V4

AR

TAD ER EIN ROYNDUR LUTUR, AT H71 ALTiD
HEVUR HAFT TRUPULLEIKAR VID AT FAA
KVINNUPARTIN AV FELAGNUM AT BLOMA.
NOGVAR 0G GOPAR ROYNDIR HAVA VERID
GJORDAR, HIGARTIL TO TIL FANYTIS.

NG hevur felagid so av alvara sett sar fyri, at
vinna a hesum trupulleika. Midvist og skipad
hevur seinastu arini verid arbeitt vid at gera
fundamentid 7 yngstu deildunum og hava godar
kreftir innan felagid arbeitt vid hesum vid sera
godum arslitum.

I ar hevur felagid so fingid godar venjara-
kreftir til at taka seaer av gentulidunum. Soleidis
venur Petur Martin Johansen G17 og Jakob
Jonsson, venur G14. Og eingin ivi skal vera um
at hetta eru tveir sera hugsavnadir personar, id
duga bzdi at seta ser mal og at rokka teimum.

Tad gav eisini at byta um dagarnar ta vit
undir stérari yvirskrift baedi a forsiduni og um
alla baksiduna a vikuskiftisbladnum hja Sosial-
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inum kundu lesa hesa yvirskrift: ,H71 kvinnur
i bestu deilidni innan 5 ar”. Ordini eigur Jakob
Jonsson, og eru eitt greitt signal fra honum
um, at innan 5 ar, skal eisini kvinnuhond-
bolturin hja H71 vera a fremstu rok i feroyska
hondbéltsheiminum.

Sigast m4, at yvirskriftin fangadi alt fyri
eitt. Ordini sou so lott og logisk at og eins og
signaleradu, at sjalvsagt verdur kvinnudeildin
hja H71 tad. Er tad ikki pdra greitt? Vit hava
storsta og ein tann evnarikasta hop av gentum
i landinum, sera val kvalifiseradar venjarar og
eitt itrottarfelag, sum nytur négva tid og stora
orku uppé at skapa hondbéltinum i Hoyvik so
go6dar karmar sum til ber. So allar fortreytir fyri
at rokkid einum slikum mali skuldu verid i lagi.

Kvinnuparturin i H71 hevur annars alt fra
byrjan verid ein forsemdur lutur (& leikvgllum
vl at merkja, men so sanniliga ikki ta um
nevndararbeidi og annad arbeidi kring karm-
arnar hja felagnum raedur). I nogv ar var ta
ein vittigheit i felagnum, at H71 vildi bert

framhald d sidu 13
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TIMBUR %2+ HANDILIN

Ein heilt nyggj og serstak

AVATARA
Avatara er eitt golv vid fyrimunum fra baedi ti slitsterka laminatgolvinum
og ti ektada parkettgoélvinum. Nyggja avataragolvid likist fullkomiliga
einum traegolvi, hevur traestruktur og er mjukt og heitt, just sum tree.
Samstundis er avataragolvid lika slitsterkt sum eitt laminatgolv og krevur
einki vidlikahald. Prisurin er heldur ikki at fara skeivur av: Avataragolvio er
munandi biligari enn eitt parkettgolv.

Prisir ar
™158,-
Jast sum trae at siggja til :g;g:nrt? fyri ,’nz

NOGV YMISK
& SERA V@KUR
MYNSTUR

Struktururin kennist sum trae

A\
TIMBUR4EE>HANDILIN
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Forkela familjuna. Royn akkara

leskiliga vaniljukeem
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Nordiksoro*

Kom best fra
byrjan vio
ordikSolo

Ert tG millum 18 og 28 ar, kanst t gerast
NordikSolo kundi og faa eina ragvu av 6keypis
teenastum og serliga godum rentum.

Vitja www.banknordik.fo/solo al e +
) og gerst NordikSolo kundi. g lll" llli- 5

BANKNORDIK

y 4
Pf.
w Jogvan Weihe

P/F Jogvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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"Hja Fro0a

Jonas Broncksgota 25

Tel 3509 00

Fax 35 09 01 ..
frodi@hjafroda.fo Fliigger

FALDARI 2014-2015

LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, radgeving
og projektering [

- E-innleg@gingar

- Ljésiog talvur

- EDV-& telefonnet

- Hvitverutcenastu

- Degntcenastu

- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO

Keyp ein Toyota - og fa ein 3 dra servicepakka

Ongar utreidslur
til vidlikahald i3 ar

¢ REYNI SERVICE

tel. 353040 - www.reyniservice.fo




- Vit selja oll slog og allar steddir Slal\landl fra Blh‘ﬂkt'

- Vetrardekk a sportsfelgum
- Vit hava helst besta prisin
- Goo tenasta og godir prisir

- Bil or not to bil

Stidjageta 3 - FO-100 Térshavn - Tel: 358880 - Mobil: 235880 - bilrokt@bilrokt.fo - www.bilrokt.fo
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vistir.fo

haraldsen

A
Familju iskoyti til Vodafone RED

fyri hvert barnid

B V F < t l Vid Familju iskoyti til Vodafone RED kunnu
j) Kr/mar. rl a a tit tosa og sms'a fritt i familjuni fyri einans
] -, kr. 29,- fyri hvgrt barnid.
: ¢ ] E V Frl sms So kunnu tit kenna tykkum trygg, at tykkara
i - v
'Y 9

barn feer samband vid tykkum, eisini, té i0

i famll]unl eingin talutid er &.

Les meira um familju iskoyti 4 vodafone.fo
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Kaj Andreasen & Co

Handilin vid ti fjolbroytta arvalinum

TIT HAVA TORVIN
VIT ERU VEITARIN.

ytta arvalinum. '

Handilin vid ti figibro

www.andreasen.fo facebook.com/Kaj.Andreasen.Co
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framhald av sidu 4
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Skulu vit hava eitt fullskipad hond-

boltsfelag i Hoyvik, so mugu vit hava
eina kvinnudeild eisini a fremstu rod

hava kvinnur vid til jélabordhaldid og sannast
ma, at merkiliga illa hava genturnar trivist i
felagnum. Ofta hevur felagid fingid saer renn-
ingarlop fyri at faa mannad kvinnulid, id
skuldi rokka ovastu rék, men eru royndirnar
altid miseydnadar. Hava til tidir haft heilt g6d
gentulid i yngri deildum, men er altid follid

fra adrenn genturnar hava rokkid vaksna-
mannadeildina. T ngkur ar hevdi felgid eitt
vaknamannalid i nastbestu kvinnudeildini, i0
bankadi uppa hja fremstu deildini, uttan at tad
t6 eydnadist at sleppa uppi part. I lotuni hevur
felagid ongan kvinnuligan leikara (burtursaed
fra Ann, Gunn og Annbritt), id hava aldur til
vaksnamannadeildina og leikararnir & lidum
felagsins 1 G17 er fyri ein storan part i yngra
endanum av ti &rganginum. Men héast tad, so
kennist Gtsggnin hja Jakob Jénsson so merki-
liga logisk, itekilig og rekkandi. Kanska er
lgtan jast n. I fleiri &r hava yngstu gentulidini
hja felagnum klara seg vl og eru hesar gentir
nd um at rpkka aldrinum at luttaka i vaksna-
mannadeildini, so von kann vera fyri, at so
nogvar hanga vid komandi arini, so felagid,
kanska vid onkrum styrki uttanifra, kann rgkka
upp a ovastu rok innan kvinnuhondbolt.

Skulu vit hava eitt fullskipad hondbéltsfelag
i Hoyvik, so mugu vit hava eina kvinnudeild
eisini a fremstu rgd. Sum na er, er H71 storsta
hondboltsfelag 7 landinum, men allikavael er
felagid bert halvt.

Tad er altid avgerandi at seta sar mal, skal
vinnast frama her i livinum, og er hetta so
sanniliga eisini galdandi innan itréttarheimin.
NG er so i fgroyska bladheiminum fest & blad,
at sett er at i kortid fyri at H71 innan stutt

aramal skal vera vid & ovastu rok innan kvinnu-
hondbolt.

Eitt er 7 gllum fgrum vist, at um Petur Martin
og Jakob hava sett sar fyri, at kvinnurnar skulu
vera vid i fremstu deildini innan stutt aramal,
so skal vera legid, um hetta mal ikki verdur
rokkid. Genturnar i G17 hava i gllum fgrum
givid okkum gllum grundarlag fyri at triigva
slikari @tlan. Tad var nevniliga ein fragd, at
siggja oddadystin hja G17A leygardagin imoti
Neistanum A, har gentulid okkara vann 23-20,
eftir at hava verid aftanfyri vid heilum trimum
malum midskeidis i @drum halvleiki. Gent-
unar séu so sanniliga Gt til at hava lagt sar
ambitigsu @tlarnirnar hja venjarunum i geyma
og vit askodarar sotu eftir dystin vid eini
kenslu av, at tad neyvan er ivi um, at vit vid
hetta lad, hava kvinnulid i fremstu kvinnudeild-
ini i seinasta lagi um 5 éar.

77
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MENTALAR FORDINGAR

Eftir: Kristionnu Winther Poulsen
MENTALA STYRKIN KANN VENJAST

Tad mesta handlar um tad mentala, segdi
Joannes Jakobsen, hjalparvenjari hja faroyska
fotboltslandslionum eftir fgroyska sigurin

moti Grikkalandi tann 14. november. At
mentala stgdan hevur tydning, kann Ann-Britt
Mortensen bara geva Joannesi raett i. - Mental
styrki hevur ndgv at siga og er ein forleiki, sum
vit gll hava terv & og kunnu braka allastadni i
livinum, sigur Ann-Britt.

@LL KUNNU STYRKJAST MENTALT

Mental styrki er ikki arvalig, men kann venjast.
Ngkur menniskju trivast betur, ta tey mota
moétgangi, enn onnur. Men gll kunnu venja, so
at tey styrkjast mentalt. Vit mugu lera baedi
barnini og okkum sjélvi at busta teir ringu
tankarnar av okkum, ti tad er viktugt ikki at
tragva hverjum ringum tanka, sum kemur til
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okkara. Bgrnini skulu laera ikki at taka tingini
personligt, og at vit onkuntid bara mugu lata
tingini fara, sigur Ann-Britt.

SKIPAD TILGONGD

Jast sum likamlig og teknisk styrki krevur men-
tal styrki eisini skipada og regluliga venjing.
Vid g6dari mentalari venjing gerast leikarar
betri & vellinum, umframt at tey koma skjétari
fyri seqg eftir 6sigrar.

Hyggjuradini fra Ann-Britt eru, at minni
aherdsla skal leggjast & at vinna, medan venj-
arin eigur at fokusera & mal, sum verda tengd
at sjalvari tilgongdini. Eisini skulu bgrnini
eggjast til at fokusera a tey vidurskifti, sum tey
hava avirkan & og kunnu hava redi a.

AT TAKA ABYRGD

Eftir at li0id hevur tapt, er lett at skylda uppa
doémara, venjara, lidfelagar ella vellin. Men

um leikararnir hava eina goda mentala styrki,
megna tey at leggja dent a vidurskifti, sum

tey veruliga kunnu avirka - tad vil siga egin
avrik. Um vit skylda uppa onnur, umframt at vit
grenja og royna at rettvisgera 6sigurin, sita
tey ungu eftir uttan orku og uttan mgguleika
at hava avirkan og uttan at kunna gera broyt-
ingar. Men um leikararnir hinvegin taka abyrgd
av egnum avrikum og egnum leikluti 7 Grslitin-
um, kunnu tey faa betri tamarhald & uppliving-
ini og harvid gera tingini gdrvisi og betur eina
adru ferd.

DYSTIR EITT GOTT H@VI

At spla dyst er eitt gott hgvi hja bernum og
ungum at venja tad at uppliva og mgta mot-
stpdu. Tey leera at standa a egnum beinum,
baedi & vellinum og ta tey sita a bonkinum.
Men uttan mun til sigur ella tap, skulu vit for-
eldur résa bgrnunum fyri avrikid. Vit skulu lera
tey at skilja imillum g6d Grslit og mistgk. Ta
ert ein vinnari, um ta stridist. Og hevur barnid




»

Mental styrki hevur négv at siga og
er ein forleiki, sum vit oll hava torv a
og kunnu brika allastadni i livinum

speelt vanaligt, skal tad hava at vita, at tad ikki
er barnid sjalvt, sum er vanaligt, men at gll
kunnu hava ein vanaligan dag, sigur Ann-Britt.

Sum foreldur kunnu vit studla bgrunum i at
leera okkurt nytt frd hverjari itréttaruppliving.
Ttrottur snyr seq um at lera at handfara av-
bjédingar og fordingar. Hvenn atburd og hverja
tilgongd velja tey at hava til itrottin?

ROS HELDUR ENN ATFINNINGAR

Vit menniskju hava lyndi til at leggja aherdslu
a mistgk heldur enn at rsa. Men veruleikin
er, at vit mennast nogv meira av rési enn av
atfinningum. Lutfallid er eitt til seks, tad vil
siga, at fyri hvgrja atfinning eitt menniskja
fer, skal tad hava ros seks ferdir fyri at mot-
virka ringu avirkanini av atfinningini. Men t&

ta résar, er neydugt at visa til itekiligar hend-
ingar, ti annars faer barnid litid og einki serligt
burturdr, sigur Ann-Britt.

HVOR ER ANN-BRITT?

Annbritt Mortensen byr i Hoyvik saman vid
manni og tveimum dgtrum, sum badar spzla
vid H71, ein vid gentum 17 og ein vid gentum
10.

Ann-Britt er Gtblgvin sosialradgevi, medi-
ator og hevur eftirdtblgving innan kognitivar
vidgerdarhattir. Seinasta summar vard hon
lidug vid eina Masteritbdgving i positivari
salarfrgdi. Hon skrivadi hgvudsuppgavu um
mentala venjing innan itrétt. Ann-Britt arbeidir
i Kvinnuhdsinum, umframt at hon radgevur inn-
an styrkigrundada menning a arbeidsplassum.
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lder?
21 ar.

Hvilken plads spiller du pa?

Hgjre back/flej.

i

Hvilken AA spiller synes du er
den markeligeste?|
Ingen kommentar.

i

ovneste?
Hallur Biskoptg.

tgrste ,dramaqueen”?

Ham jeg deler nationalitet med.

v

Har den flotteste rgv?

Helst ingen kommentar, men maske vores
forsvarsspecialist, hvis jeg absolut skal valge en.
Hallur!

T

vad er din sterste/bedste handboldoplevelse?
Debutkamp for Stoholm Handbold i 1.div mod HC
Midtjylland.

Top 3 mest spillede sange pa din telefon/ipod?
Alle sange med Biffy Clyro.

Skorede du flere mal i din seneste kamp,
lend du har skoret damer i dit liv?)
Nej, det haber jeg da ikke!

Hvornar fik du dit farste kys?)

Der er min hukommelse for darlig. Hvad er dit yndlings #hashtag?
Bruger aldrig hashtag#.
Vasker du dit eget treeningstej?)

Ja det er jeg ngdt til. Hvad ger H71 til bedste handboldklub

pa fergerne?
Hvilken person sammenligner du dig selv Det er den bedste klub, fordi man faler sig godt
med - i al hemmelighed? tilpas i klubben som ny spiller, disciplinen er
Sammenligner mig ikke med nogen. god, trenerne er dygtige.
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\
FETLAR TU AT STOYPA?

Tosa fyrst vid okkum.

Framkomna, teldustyrda betong-
blandiskipanin syrgir fyri, at tu kanst
vera heilt visur i, at tu feert betong
av allarbestu godsku beedi til nytslu
4 landi og undir vatni

Blandi- og pumpubilar okkara bera
s0 i bandi, at utkoyring og fylling i
formar v.m. ikki er nakar trupulleiki

- heldur ikki um tverligt er at sleppa
framat.

Vit koyra um alt landi® og eru
kappingarferir i prisi!

J & K Betong

aHjalla | Postboks 3179 | FO-110 Torshavn | tel 31 50 60 | fax 31 41 94 | e-mail: jkp@jkp.fo | www.jkp.fo
Blandimeistarin tel 58 50 25
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»Framtidin
er tryggjad«

Ein trygg framtid vid Liv

Hja Liv gert td eitt trygt innskot i tina framtid.

at hjé okkum er tad styrkin i felags-
skapinum, i® gevur teer mgguleikar og fitt av
peningi um hendi, ta i ta rgkkur eftirlgnaraldri.

Sum kundi hja Liv ert td { tryggum hondum.

Vit geva teer eina dygdargéda og skilagéda
radgeving, sum tekur stgdi { jst tinum tgrvi.

www.liv.fo

Grannskodan / Radgeving // Bokhald / Roknskapur

Skalt tu meta
um framtioina
mast tu

kenna fortioina

SENDISTOVAN

Januar

WWW.JANUAR.FO LBGGILT GRANNSKODANARVIRKI
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Gerst Cimur i Javna

Far inn & okkara heimasiou www javni.fo, tryst a
leinkjuna ,Tekna teg sum lim" og fylg vegleidingini.

Hevur tU bruk fyri hjalp i sambandi vio tilmeldingina,
ring so til Javna & telefon 208090 ella 514827.

usva [onse]

erst stuoul hja Javna
g ia J L

Ynskir tU at studla okkum vid einari fastari upphaedd Javnl
hvenn manad, far inn & heimasiouna www.javni.fo og
tryst & leinkjuna ,Studulsgjald” og fylg vegleidingini. Hoydalsvegur 40/Loftio

FO-100 Térshavn

. e R o Tel +298 208090
Hevur tu bruk fyri hjalp i sambandi vid tilmeldingina, ¢ javni@javni fo

ring so til Javna a telefon 208090 ella 514827. www.javni.fo
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FiFA 2 stjaenu
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At hann likist gllum hinum bilunum, ella ... Avaring: Lat ikki lykilin sita
Spyrt tu eigaran av bilinum & myndini, damar i, um td fert uttanlands vid
honum best takid og siduspeglini. Hann kom einum bili sum hesum...
inn & skeltiverkstadid hja Feroyaprent, og
hokus, pokus, nakrar timar seinni fér hann
fresandi av stad aftur, vid nidur rulladum
vindeygum og ténleikinum drenandi fra.
Sélbrillurnar sétu perfekt i mjerkanum! _}H %

Stilurin er tin, naestan alt ber til. Folia feest i gllum litum ~
og kann skerast ut til bumerki, myndir ella tekst. Bilurin & w Fu rn u aprent

myndini hevur carbon foliu & takinum og siduspeglunum.

Tel. 314555 www.foroyaprent.fo

MEG/\

WWW.FACEBOOK.COM/MEGA.SMS

OUTFITTIERS::::NATION
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VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

Al A
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100 Torshavn TIf. 312000

www.torshavn.fo

) 3
S\ FR TORSHAVNAR
&S/ KOMMUNA
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Eik Banki P/F

Netbankin Tablet er komin

www.eik.fo

"Netbankin Tablet gevur meer fraelsi og tid til at gera tad,
sum eg havi bestan hug til."
- Bjork Herup Olsen, rennari

Avgreid tini figgjarligu vidurskifti - uttan mun til tid og stad. Netbankin Tablet
er tann sami sum netbankin & telduni, uttan nakrar faar funkur.

Netbankin Tablet riggar vid iPad og Android teldlum, og er 6lkeypis at stovna og hava. .
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JOLAHALDID VERDUR I HOYVIKSH@LLINI
MANADAGIN TANN 15. DESEMBER 2014
FRA KL. 17 TIL UMLEID KL. 19.30.

Fra kl. 17 og umleid ein tima fram verdur ein
hugnalgta, har vit fara at dansa um jolatraid,
vit faa jolamenn & vitjan vid pakkum til bgrnini
og bordreitt verdur vid kaffi, te, smurdum
breydi og kekum. Hver familja verdur bidin um
at hava eitt fat av smurdum breydi vid.

Aftana hugnalgtuna verda hondbéltsdystir,
har ngkur av yngru lidunum fara at spala
hondbélt iméti foreldrum.

Systkin, foreldur, ommur, abbar og onnur er
sjalvandi vaelkomin vid.

Vit vona at siggja nogv folk 1 hallini.
Vaksin og bgrn skulu vera i itrottarskom
og klar til ein dyst um neydugt.

Vit ynski um eini gledilig jol og eitt
gott nyttar.

Heilsan
H71 Studlar
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JAKUP SIMUN SIMONSEN HUGLEIDIR:

NZAR BYRJADI H71
AT LEIKA HONBOLT

SUM FLESTU KUNNUGT, SO BYRJADI FELAGID H71 VIDP FOTBOLTI A FLGTUNI I HOY-
D@LUM. KAPPAST VAR MEST IMOTI @DRUM BYLINGUM NIBRI i HAVN, IMOTI MILLUM
@DRUM BODANESDREINGJUM, TERNURYGGI, FROUTR@D 0G GDRUM BYLINGUM. EISINI
LUTTOKU DREINGIR I INNANDURAFOTBOLTSKAPPINGUM I ITROTTARH@LLINI A HALSI.
SEINNI VARD BORDTENNIS 0G BADMINTON EISINI iTROTTARGREINAR I H71.

Systkinabgrnini Poul

+" Johannes og Asvald sum
smddreingir. Myndin er
tikin Uti d Rossalioi i Hoyvik.

Eftir: Jakup Simun Simonsen stovnarunum av H71, Poul Johannes Hov-

Men ner byrjadi so hondbolturin i H71 av gaard og Asvald Simonsen, téku stig til at
alvara? Sjalvur minnist eg hetta vael, sum melda eitt unglingalid til landskappingina i
einaferd um midju sjeytiarini, men at seta hondbolti hja hondbéltsdeildini hja ISF. Hesir
endaligt arstal og dagfesting fyri fyrsta leikta badir, saman vid gdrum hoyvikingum, leiktu ta
dysti hja H71 matti eg fara at kann narri. hondbélt i Neistanum, men nd skuldi tad vera.
Sjalvur mintist eg tad soleidis, at tveir av Kappingarnar voru ta skipadar sum summar-
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kappingar av ti orsgk, at bert tvaer itrottarhallir
voru i Fgroyum 1 sjeytidarunum, i Klaksvik sum
kom i 1968 og i Havn i 1970.

Sjélvur fylgdi eg veel vid hesum unglinga-
lidi og sa mestsum hvgnn dyst. Eisini hgvdu
teir fingid saer styrk. So vitt eg minnist, so
mannadu hesir leikarar lidid: Poul Johannes
Hovgaard, Hdkun Djurhuus, Louis Gullfoss,
Sjardur V. Johannesen, Asvald Simonsen, Svend
Andreassen, Albert Ellefsen, Regin Hilduberg,
Karl Johannes Djurhuus (Karli), Ddnjal Klein
Christiansen. Vant vard dagliga i fimleikahgllini
i studentaskdlanum i Hoydglum.

Men nar vard hetta? Vid gddari hjalp og
vegleiding fra nyggja skrivstovufulltrGanum i
hondbéltssambandi Feroya, Halli Danielsen, so
kom eg naerri malinum. Talan er um kapping-
ararid 1977 og fyrsti dystur stendur til at vera
leiktur 16. april 1977 i itréttarhgllini & Halsi
iméti VIF. Urslitid var 12-17 til VIF, i6 eisini
gjerdist foroymeistari hetta arid. Men Grslitini
voru bara heilt g6d hja H71. Javnt im6ti
Neistanum og vunnu vid einum malid 14-13 a
Kyndli. Minnist serliga vael Bent Jékup Hansen
i Kyndli fra hesum dysti. Hann mundi skjota
meginpartin av malunum hja Kyndli.

Minnist veel, at vit yngru gingu & teir eldru
um, at vit eisini vildu sleppa at royna okkum.
Poul Johannes, Louis og Hakun atéku sar at
venja okkum og var hetta eisini i fimleikahgll
studentaskdlans i Hoydglum.

Men ner foru vit, id yngru voru, at leika?
Tao fekk eg eisini endaligt svar uppd, ti sama
ar i 1977 eru eisini eitt smadreingjalid og eitt
piltalid meldad til kappingina. A piltalidnum
var eg sjalvur vid 4. Smadreingjalidid vid Petur
Even og co. stendur til at hava leikt sin fyrsta
dyst norduri i Kollafirdi, tann 23. april 1977
imoti KIF. Urslitid gjerdist eitt tap & 10-1.
Piltalidid stendur til at hava leikt sin fyrsta
dyst i itrottarhgllini & Halsi tann 20. april

1977 imoti Neistanum b. Her vard eisini talan

um eitt lika stort tap & 10-1. Men seinni gekst
munandi betur hja badum lidum i kappingini.
Kanska onkur fer at dtgreina leikararnar & hes-
um lidum i seinni grein her i bladnum.

Tad skal to sigast, at onkur av teimum eldru
enn tviheldur um at byrjad vard i unglinga-
deildini 1 1976, men tad fekk eg ikki stadfest i
mini kanning.

Poul Johannes Hovgaard stendur sum um-
bodsmadur fyri gll try lidini i landskapping-
arskipanini hja ISF - hondbéltsdeildini hetta
arid. Eftir hetta eina unglingaérid i H71, so
for Kyndil avstad vid Poul Johannesi, har hann
leikti ndgvar dystir, sum ein av teimum stéru
hoppskjattunum, id Fgroyar hava havt. Hann
kom eisini a foroyska hondbéltslandslidid, men
gavst rettuliga ungur at leika hondbolt.

Hetta voru ngkur brot Gr fyrstu tidini, ta
i0 vit foru at leika hondbélt 1 H71. Sidani eru
dagar og ar lidin, og n( stendur H71 skrasett
sum stgrsta hondbéltsfelag 7 Feroyum. Umstad-
urnar blivu munandi betri og broyttar, té id
Hoyvikshellin vard bygd i 2002. Men vit eiga
samstundis at takka gllum teimum kreftum,
i0 hava virkad, og teimum sum i dag standa a
odda i felagnum fyri, at felagid er tad, sum tad

eridag.
[
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Deildir Vidmerkingar

Vidmerkingar

D14

D12

D10

VENJARAYVIRLIT H71 KAPPINGARARID 2013/2014
Deild Heiti Navn Telefon Teldupost
AA/1.deild | Hgvudsvenjari Petur Mittin 218284 peturmittun@gmail.com
Hevudsvenjari Halgir Dahl Olesen 235940 halgirdahlolesen@gmail.com
Kroppsligur venjari Snorri Patursson 299528 snorripatursson@hotmail.com
AA Lidleidari Lars Tornefeldt 266287 lars_tornefeldt@hotmail.com
Hjalpari Rene Dahl Olesen 235930 renedahlolesen@gmail.com
Malmansvenjari Jens a Skipaggtu 280325 skipagota@gmail.com
D16/D18 Hevudsvenjari Mark Marcher 503997 marci604@hotmail.com
Hjalparvenjar Rani Hejgaard 261415 runi_hoyvik@hotmail.com
Hjéalparvenjari Hallur Biskupstg 549096 hillar_1993@hotmail.com
Hjalparvenjar Ari Jogvansson Olesen 595047 Arijolsen90@gmail.com
Hjélparvenjari Gunnar Djurhuus 219082 gunnardjurhuus@gmail.com
D14 Hevudsvenjari Jonas G. Djurhuus 506996 jonash71@gmail.com
Hjalparvenjari Djoni Gaard Joensen 504488 djgajol@hotmail.com
D12 Hgvudsvenjari Mark Marcher 503997 marci604@hotmail.com
Hjalparvenjari Karl Oddmar Rasmussen | 508338 karlor@live.dk
Hjalparvenjari Gilli Wardum 220505 gilli.wardum@gmail.com
Hjélparvenjari Petur Mittin 218284 peturmittun@gmail.com
Hjélparvenjari Andor Sivertsen 589401 andor95@gmail.com
Hjalparvenjari Hans Kari Hansen 264826 hanskari@hotmail.com
D10 Hevudsvenjari Mark Marcher 503997 marci604@hotmail.com
Hjélparvenjari Djoni Gaard Joensen 504488 djgajol@hotmail.com
Hjalparvenjari Paetur Thomsen 509866 paturthomsen@hotmail.com
Hjalparvenjari Poul Simun Niclasen 503769 poulsimun@hotmail.com
617 Hevudsvenjari Petur Martin Johansen 296260 billutir@billutir.fo
Hjalparvenjari Trondur Arge 262634 rondurarge@hotmail.com
G14 Hevudsvenjari Jakob Jonsson 764679 akob@pm.fo
Hjalparvenjari Helgi H. Hoydal 503850 helgihoydal@gmail.com
Hjélparvenjari Hallur Danielsen 231983 hallur@hsf.fo
G12 Hevudsvenjari Hendrik Egholm 237410 hendrik@magn.fo
Hjélparvenjari Annika Thorsvig 217844 annikath@torshavn.fo
610 Hevudsvenjari Mark Marcher 503997 marci604@hotmail.com
Hjalparvenjari Hallur Danielsen 231983 hallur@hsf.fo
ug Hevudsvenjari Mark Marcher 503997 marci604@hotmail.com
Hjalparvenjari Fr6di Niclassen 583769 frodi-96@hhotmail.com
U6 Hevudsvenjari Bjgrg Djurhuus 215490 bjd2406@gmail.com
Ungddms Malmansvenjari Ari Egason Dam 512090 aed@eik.fo
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ADVOKATSKRIVSTOVAN
Halgir Winther Poulsen, adv.
Frida Patursson, adv.

Ola Jakup Kristoffersen, adv.
Christian Andreasen, adv.

Niels Winther Poulsen, adv.

Eydbjern Larsen, adv.

Birita S. Samuelsen, adv.

FRUUTR@D 4 - POSTBOKS 6 - FO-110 TORSHAVN
TELEFON: (298) 35 33 35 - TELEFAX: (298) 35 33 36 - WWW.JURA.FO

Jégvan E. Winther Poulsen, adv.
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Matstovur keypa gass
og kekstitbunad
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Békhaldinum Roknskapinum L@Harumsjtingim

Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings-

HEntustu:’_’:Iinum
sjalvuppgavuni

Utlendskum

Afturrindan
skatti

Eftirlonum
av mvg

f ara 17
SPEKT leggildir grannskodarar Spf. -Staravegur

leggildir
KT grannskodarar
a 3258 - 110 Térshavn Tel 34 34 34 S P E
EOEHETEI# 35 - spekt@spekt.fo - wwwispekt fo
aks -



Vio Gullpakkanum
vinnur ta hverja fero

Ta ta keypir nyggjan bil fra Auto
Service, fylgir Gullpakkin vid, sum
ger at td sleppur undan at hugsa um
Gtreidslur til vidlikahald og eftirlit av
bilinum naestu try arini.

_ e

Hedin Weihe,
verkstadsleidari

Visti td av, at td eigur, sambaert framleidaranum av i Gullpakkanum fart tu:
bilinum, fminsta lagi einaferd um arid til eftirlit vio ’
bilinum fyri at varveita garantiio 7

Somuleidis mast tU skifta olju f mun til, hvussu négv tu
koyrir, perur fara, sprinklaraveska skal fyllast & so hvart,
0g so alt annad, so sum bremsur, Utstoyt og stoytdoy-
varar kunnu fara.

Alt hetta kann gerast til heilt fitt av peningi. Men vid

Gullpakkanum, sum fylgir vid, feert td alt hetta fyri einki.!

Ja, fveruleikanum feert td ein mekanikara vid eykalutum D ——
i3 ar ella til ti hevur koyrt 90.000 km, vid { prisinum, ta \ try arini!

0 keypir nyggjan bil fra okkum.

Veelkomin til eitt gott bilakeyp.

é] Auto Service

Undir Krék 00 Térshav el345 ice.fo www.autoservice.fo
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BYGMA

BALSLEYV

SAMSKIP

Saman rekka vit malinum

yvirl vid Strond 23 - Postbox 3255 — Tel. 30 88 00 - Fax. 30 88 01 — www.samskip.com
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Stedga hardskapi
i parlogum og
naersambondum

amr.fo



TEY SUGRIY TOLINI
T

Dato Heimalid 0titia Orslit Nr. Lid Dystir V.m T.m. Munur Stig
28.09.2014 H71 Neistin _ 24-27 1 ViF 11 208 251 47 18
08.10.2014 ViF H71 25-22 2 Kyndil 12 257 238 19 15
11.10.2014 H71 Kyndil _ 19-18 3 H71 11 269 234 35 13
19.10.2014  KiF H71 19-23 4 KiF 11 289 2901 -2 11
25.10.2014 H71 T. Klaksvik 33-12 5 Neistin 12 279 308 -20 10
02.11.2014 StiF H71 20-24 6 StiF 12 204 319 -25 7
06.11.2014 Neistin H71 18-30 7 T.Klaksvik 11 235 280 -45 6
16.11.2014 H71 ViF 24-27

19.11.2014 _ Kyndil H71 21-19

30.11.2014 H71 KiF 26-26

05.12.2014 T. Klaksvik  H71 21-25

13.12.2014 H71 StiF

20.12.2014 H71 Neistin

01.02.2015 ViF H71

15.02.2015 H71 Kyndil

18.02.2015  KiF H71

25.02.2015 H71 T. Klaksvik

28.02.2015 T. Klaksvik  ViF

01.03.2015 _ StiF H71

01.03.2015 KiF Kyndil

07.03.2015 T. Klaksvik Kyndil

08.03.2015 _ StiF ViF

08.03.2015 _ Neistin H71

18.03.2015 H71 ViF

22.03.2015 _Kyndil H71

29.03.2015 H71 KiF

01.04.2015 T. Klaksvik  H71

04.04.2015 H71 StiF
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LIDINI HESUFERD

H71 StiF
Malmenn: Malmenn
1 Ari E. Dam 1 Eli Gaerdum

12 Hanus Kristiansen
16 Toraldur kollsker

Utileikarar:
3 Mark Lauser Marcher
4 Rani V. Hejgaard
6 Djoni V. Hgjgaard
8 Patur Thomsen
10 Hallur Biskopste
11 Hans Kari Hansen
13 Oddur Bech
14 Sigmundur Dahl
15 Sigmundur Nolsg
18 Andor Sivertsen
21 Jesper Pedersen
22 Helgi Hoydal
23 Hilmar Leon Jakobsen
99 Trondur Arge

Venjarar:

12 Eydfinn Poulsen

Utileikarar

2 Fridi R. Djurhuus
Teitur Nielsen
Eydbjgrn eriksson
Marius Joensen
Jon Rassmusen
Patur Johansen
Sveinur Justinussen
10 Kjartan Johansen
11 Johannus Olsen
14 Jogvan G. Joensen
15 Jon Bech
17 Steinar A. Presta

O N o Ul W

Bonkur:
Jonleif Solsker, Résing Hansen
og Levi Nybo

Halgir Dahl Olesen og Petur Mittin

Mdlmansvenjari:
Jens a Skipagetu
Lidleidarar:

Lars Tornefeldt og Rene Dahl Olesen

Itrottarfelagid Hoyvik H71
Hoyvikshgllin, Postsmoga 1067
188 Hoyvik - www.h71.fo

NEVND
Sunneva Jakobsen, forkvinna
231115, sunneva@liv.fo

Gunn Ellefsen, nastforkvinna
593040, ge@lawfirm.fo

Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

Anna Dam, 519082
ad@lawfirm.fo

Rene Dahl Olesen, 235930
renedahlolesen@gmail.com

Emy Sélvitsdottir, 513769
emys@olivant.fo

Bergtora Hegnadottir, 286011
bergtorajoensen@gmail.com

Janet Frida Johannesen, 212211
jioh@olivant.fo

ABYRGD AV FALDARA
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

ABYRGD AV HEIMASiDBU
Agga Niclasen, 508689
h71faldarin@gmail.com

SNID, UMBROTING,

PRENT 0G LIDUGTGERD

Pf. Foroyaprent, www.foroyaprent.fo
- svanamerktur prentlutur 541 705

MYNDIR
Jan Egil Kristiansen, 26 22 40

UTGEVARI
H71
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN [ RADUM«

ADVOKATFELAGID VID STROND 4

YVIRI VID STROND 4 - TEL 203040 - FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JOGVAN PALL LASSEN - PETUR EVEN DJURHUUS
JOGVAN E. ELLEFSEN + ANNA DAM - INGI HOJGAARD
GUNN ELLEFSEN - MIMI STEINTORSDOTTIR

JULIANNA KLETT - JOHAN J. LAMHAUGE




