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GERDANDISDAGUR AFTUR

VIT HOVDU IKKI FINGID ARMARNAR NIPURAFTUR EFTIR STEYPAFINALU-
BRAKID, TA DYSTUR I LANDSKAPPINGINI AFTUR STOD FYRI DURUM

Landskappingin hevur annars ligid still sidani

a jolum, ta hon fyrst 1 januar matti vikja fyri
landsdystunum hja U21- og A-landslidnum og
sidani fyri steypakappingini. Ein stedgur uppa
millum tveir og triggjar manadir. Onkur hevur
funnist at, at landskappingin soleidis er bytt
upp i tvey. Hetta hevur annars verid skipanin
seinastu arini, har steypakappingin hevur verid
leikt Gt 1 eitt stutt eftir jol og fram til midjan
februar. I ar logu landsdystirnir so eisini i
januar, og gjerdist stedgurin ti eyka langur. Hvat
er rett og hvat er skeivt, skal ikki vera tikid
dagar imillum. T6 hevur ongin mist nakad vid
hesum. Ein hevdi varhugan av at fleiri av lid-
unum i kappingini fyri jol, ikki voru i nog gddari
venjing, hesi lid hava so haft mgguleika fyri at
koma i venjing henda langa stedg.

Fyrsti dystur okkara i landskappingini var
imoti KIF 7 Hoyvik og var hann leiktur sunnu-
dagin hin 26. februar. Tad var vid ikki sert av
bivan at ein leitadi sar i hgllina til henda dyst,
ti ein veit hvussu trupult tad ofta er, at seta seg
upp til slikan fyrsta dyst eftir at hava vunnid
eina steypakapping. Onkurs vegna er hetta um
at hala seg upp eftir harinum. Hetta skuldi
eisini visa seg at vera rett. Fyri tad fyrsta voru
vit skerdir i hagru sidu, har baedi Petur og Hans
Kéri, voru skaddir og hartil hgvdu fleiri leikarar
trupult vid at finna dagsformin. Vit hevdu té
ngkulunda tak uppa dystin, t6 at tad glapp
loksins 1 dystinum og vit taptu 23 - 25. Fyrsta
tap i 17 dystum og fyrsta tap a heimavelli i

hesum leikari yvirhgvur,
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Nasti dysturin var so altid harda uppgavan,
at leika imoti VIF 1 Vestmanna mikukvpldid
hin 1. mars 2017. Hoast vit hava haft gott
tak uppa VIF 1 hesum leikari og hava vunnid
allar 4 dystirnar vit hava leikt iméti teimum i
lands- og steypakappingini, so er henda upp-
gava altid trupul. Og so at skula leika eitt
mikukveld, gjerdi ikki uppgavuna lettari. Hetta
tyktist to ikki at darva okkara monnum og fra
fyrsta briksli, hevdi ein kensluna av, at vit
hgvdu dystin undir kontrol. Verjuspalid var val
skipad og menn striddust fyri hvgr gdrum. Vest-
menningar hgvdu soleidis allan dystin storar
trupulleikar vid at koma framat iméti verjuni
og gekst illa hja annars vanliga vel leikandi
skjittunum hja VIF at koma til skot. I alopinum
mottu vit eini offentsivari VIF verju, id valdi at
verja 6gvuliga langt frammi, men loystu vit ta
uppgavuna val og komu vl igjegnum, serliga
a vengrunum, har Andor og Danjal & hvegr sinum
veingi skutu 6 mal hvgr. Vit voru at kalla allan
dystin veel undan vestmenningum, bert eina lgtu
midskeidis i gdrum halvleiki eydnadist teimum
at koma uppa javnt, og endadi dysturin vid
einum tryggum 27 - 23 sigri.

Haldi at sigast kann, at vit eru komnir val
fra byrjanini uppa landskappingina aftur og eru
brynjadir til at taka eitt sidsta legg fram imoti
finalunum. Um hetta ber til eitt finalupléss,
kann bert framtidin visa, men menn tykjast
klérir til at inna sin part.
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BANKNORDIK

Heilldar-
radgeving,
10 ger mun

Okkara mdl er at veita teer radgeving, i0 kemur allan vegin runt um tini
vidurskifti. Radgeving, id er snikkao til just tin terv, soleidis at ti kanst
brika tidina til tad, i6 hevur tydning fyri teg. Radgeving, id veitir teer
eitt gott yvirlit og gevur teer figgjarligt rdsartm i gerandisdegnum.

Vid gdrum ordum; radgeving, id gevur meining.

9! SENDISTOVAN

Ynskir ta ta bestu radgevingina?
Bilegg fund a
www.banknordik.fo/nordik360 Radgeving, sum gll skilja
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Hvarjum plassi spaelur ti a?)
- Bakkinum.

Hver & lidnum hja teer er storsta drama-queenin?

- Tad man nokk vera venjarin Sonni

Hevur vanaligasta tonleikasmag?

- Katrin Vang Hgjsted.

Hevur flottastu reyv?

- Durita Toftum Joensen ger tad gott.

Er festligast at vera i briisu saman vid?

- Katrin Vang Hgjsted.

Hvat er tad flottasta malid, id td

- Eg veit ikki.

Hevur td ngkur ritualir adrenn dyst?
- Nei.

Hvat er tin besta hondbéltsuppliving?

- At vinna steypafinaula eftir umdyst iméti
stjornuni leygardagin.
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HIN ELEKTRISKI

STOLURIN

Hvar er besti leikari, id td hevur spalt imoti?)
- Turid Arge Samuelsen.

Hvat fyri skoritriks hevur riggad best hja teer?

- Eg fekk sjeikin hja mer ta eg var 14 ar, og
ta var skoritriksi at gera krakufét. Tad riggadi
avbera val.

Hevur td nakra flovisliga hondbolts-

- Tad er millum meg og liéfelagarnar.

Hvat ger H71 til besta

hondboéltsfelag 1 Feroyum?

- Sjalvandi samanhaldi, folkini og bara Hoyvikin
generelt.

Hvgnn skal eg spyrja naest?

- Maritu Mortensen.
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Hoydalsvegur 40/Loftid
FO-100 Térshavn

Tel +298 208090
javni@javni.fo
www.javni.fo
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P/F Jégvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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r 1 Kaj Andreasen & Co

Handilin vid ti fjolbroytta arvalinum

Joénas Broncksgeta 25

Tel 3509 00

Fax 35 09 01 .
frodi@hjafroda.fo Fliigger

\UL|
TIT HAVATOR !
VIT ERU VEITARIN-

Handil

LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, rédgeving
og projektering .'-

- EHinnle@gingar
- Ljosgog talvur
- EDV-& telefonnet
- Hvitvgrutcenastu
- Dggntcenastu
- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK) i

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO
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- Vit selja oll slog og allar steddir

- Vetrardekk a sportsfelgum

- Vit hava helst besta prisin

- G6o teenasta og godir prisir
- Bil or not to bil

Stidjageta 3 - FO-100 Térshavn - Tel: 358880 - Mobil: 235880 - bilrokt@bilrokt.fo - www.bilrokt.fo

FAC 2l
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PRIVITL!AISING FRA REYNI SERVICE

" HYBRID -~
| Einans 3.640,- um manadin!

Q TORVAR IKKI LBDING
.

Vid Yaris all in faert ti alt vid: Ta er eisini trygging, vektgjald og dekk

froknad. Alir prisir eru vid mva. Eitt stovningargjald 4 20.000 kr., eitt >4 REY N I S E RVI C E
fast manadargjald og nyggjan bil 3. hvgrt &r. Og vit taka okkum av gllum

vidlikahaldi. Sitreytir a reyniservice.fo Unbgrsuidarkant ‘ iy
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trygging.fo

Iryggja teg

og tini kaeru

Tad er tydningarmikid at tryggja teg og
tini keeru, um td skuldi verid fyri vanlukku

ella sjuku.

Ein vanlukkutrygging fevnir um flestar van-
lukkur, skadar og 6happ, sum td kanst koma
at fyri. Til demis dekkar hon ymisk sleg av
tannskadum og edrum likamsskadum, men
tilburdurin skal vera fkomin i samband vid ein
vanlukkutilburd.

Set teg i samband vid okkum og hoyr
meira um hesar og adrar tryggingar.

Vidgerdartrygging er god og er galdandi alt
samdegrid, baedi ta id tu ert til arbeidis og ta id
td hevur fri. Hon fevnir um pinu, sjuku og fylgjur
av vanlukkum, sum krevja vidgerd av serlaekna.
Hon tryggjar teer vidgerd innan 10 dagar,
soleidis at tu sleppur undan bidilistum.

m pensjon

TRYGGINGARFELAGID

FORSYAR
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- vit hava keyparar,

0 bida

Niels Ma 37 | Torshavn | Tel 348 900 | inni@innifo | innifo
19 - 201A-2N17
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HVUSSU SKAPA VIT

EITT ITROTTARUMHV@RVI
VID DYGDARGODARI
TALENTMENNING?

,OFTA VERDUR TOSAD UM AT TAD ER OTRULIGT AT NOKUR FEL@G AR
EFTIR AR MEGNA AT MENNA URVALSITROTTARFOLK, MEDAN ONNUR
LIKNANDI FEL@G IKKI MEGNA HETTA. TAD ER EYDSYNT AT ARVALIG
GEN 0G MIDPVIS VENJING HAVA NAKAD AT SIGA. MEN HOAST FLEIRI
FELOG HAVA VALUTBUNAR 0G MOTIVERADAR VENJARAR 0G GODAR
HENTLEIKAR, SO ER VERULEIKIN TANN, AT NOKUR FELGG MEGNA
BETRI ENN ONNUR FEL@G AT GANGNYTA TEIRRA TILFEINGID“.

(2. PARTUR)

AT BYTA VITAN

Eitt annad sereydkenni i einum itréttarumhvervi
vid dygdargddari talentmenning, er eginleikin
og ahugin at byta vitan millum teir persénar,

i0 eru partur av umhvgrvinum. Til dgmis kunnu
venjarar 1 gllum felagnum byta vitan sindmillum,
heldur enn bert at byta vitan og royndir vid
hjalparvenjarar & sama lidi. Vid at gerast til-
vitadur um og vera opin fyri at byta vitan vid
adrar venjarar i felagnum (t.d. millum 1.lid

og G17 ella D18), gkist mgguleikin at lera av

ti vitan og teimum royndum, id adrir venjarar
hava. Harafturat faa allir partar eina felags fatan
av eini felags mannagongd.

Eisini visur 4durnevnda kanning, at té id
ungir leikarar hava mgguleika at venja saman
vid sinum fyrimyndum, so fgrir tad til sterri
menning. Sokallad meistaralera. Hetta hevur
vid szr at tann ungi leikarin hevur mgguleika at
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lera tekniskar forleikar fra ti eldra leikaranum.
Eisini gevur tad mgguleika at siggja og uppliva
hvgnn hugburd tann eldri leikarin hevur fyri
stodugt at mennast og tiskil avrika a einum
hggum stedi. Tankin um at fara i meistaralaeru
hja einum ella fleiri av sinum fyrimyndum er
grundadur & at tann eldri leikarin hevur verid
igjegnum tad menning, sum tann ungi leikarin
ynskir. Tiskil snyr tad seg um at gagnnyta ta
vitan og teer royndir, sum tann eldri leikarin
hevur, fyri at gkja um mgguleikan at mennast
mest maguligt.

AT SKAPA LANGTIDAR MENNING
HELDUR ENN FYRIBILS URSLIT
Tad er eydsynt at itrottur snyr seg um at vinna.
Men um vit ynskja at menna itréttarfolk, so
hevur tad avgerandi tydning, at sterri dentur
verdur lagdur & menning heldur enn Grslit &
ungum arum. Hetta er ofta ein tilgongd, 0
...framhald d sidu 16
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FOKUS 1829

Ger tinar dreymar til veruleika
- sama um td vilt fara undir Gtbugving, ert sjomadur ella vilt spara saman til eini hus.

Fokus pakkin hevur alt tad ti hevur terv & - NemKontu, FokusLan, FokusKreditt,
Gjaldskort, Netbanka og FramtidarKontu. Sum Fokus kundi faert tu 6keypis taenastur,
lagaliga figging og g60a rentu.

Gjaldskort @ Netbanka Figging @ FramtidarKonta

Vitja deildina i Vagi og Havn.

=
B ss.f0 f@sé‘p?\%'ﬁ?)@s"x

AnniJanni
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itrottarfelgg siga seg hava. Men tad er ikki altid
at tad er samanhangur millum tad id vit siga at
vit ynskja at gera, og tad id vit gera.

Hetta er ikki bert ein tvistgda fyri tad ein-
staka felagid. Allir venjarar noydast eisini at
vera tilvitadir um, og at taka stedu til: Hvat er
mitt mal sum venjari? Ynski eg at mitt lid (t.d.
G12 ella D12) skal vinna flest mgguligar dystir,
ella ynski eg at menna flest leikarar, fyri at geva
teimum meguleika at idka Grvalsitrott, ta i0
teir/taer vera vaksnir/vaksnar? I praksis merkir
hetta at venjarar mugu taka stgdu til um malid
er at vinna fyri ein og hvenn pris, ella um malid
er menning.

Tad er sjalvandi tydningarmikid at hava i
huga at ungir leikarar lera at kappast og at
stridast fyri at vinna. T6 ma drslitid ikki avgera
um teir hava spalt ein gédan dyst ella ei.

Um vit ynskja eitt itréttarumhvervi, id vid-
virkar til at menna Grvalsitréttarfolk, hevur tad
avgerandi tydning at sterri dentur verdur lagdur
a langtidar menning heldur enn fyribils darslit.

At vera tilvitadur um hverja mentan felagid
byggir menning av leikarum a

Tad seinasta evnid i kanningini hja Kristoffer
Henriksen snyr seg um hvgrja mentan ein byggir
sina leikaramenning 4. Fyri at skapa treytir har
vit i felag samstarva um at menna tad leikarar-
tilfeingid, i0 er til stadar, krevst at vit byggja
okkara tilgongd til talentmenning & eina felags
mentan.

Ta id tad snyr seg um at skapa eina mentan
har gll arbeida vid ti fyri eyga at menna tann
unga leikaran, eru tad serliga try stig, i0 eru
tydningarmikil:

1. Tilvitan um hvgrja mentan vit ynskja, har
vit eisini tryggja at allir partar g6dtaka at
stridast fyri at menna jlst hesa mentan

2. Tydiligt samskifti har vit greida fra hvat
okkara mentan skal snigva seg um

3. Tryggja at okkara atburdur er i trdd vid
okkara mentan

Tad finnast ymiskar avbjodingar i at broyta eina
mentan, id er sum hon ,altid hevur verid”.

I eini roynd at byggja eina avisa mentan eru
tad fleiri felgg, id velja ngkur virdir sum yvir-
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skrift. Lyklaord sum dirvi, dbyrgd, samanhald
og virding vera javnan nytt sum virdir, id skulu
definera eina mentan. Spurningurin er um allir
partar (leidarar, foreldur, venjarar, leikarar

o0g onnur) vita, hvat hesi ord i veruleikanum
merkja, og hvussu vit skulu bera okkum at, um
vit ynskja at okkara arburdur skal vera i trad vid
okkara virdir? Mitt svar er nei. Og tiskil endar
tad ofta vid at hesi virdir bert eru ord.

Eisini er ein vanlig avbj6ding at tad ikki altid
er samanhangur millum tad vit siga at vit gera,
og tad vit gera. Og um vit ikki ,halda ord” og
gera tad vit siga at vit vilja gera, so faa okkara
(tsagnir minni og minni tydning.

Eitt na hava fleiri venjarar ein hugburd til
hvussu leikarar mennast mest og harvid hava
storst maguleika at skapa eina yrkisleid i t.d.
hondbdlti. Her hoyri eg ofta venjarar nevna
at teir sakna at leikarar visa agrytni og venja
sjalvir fyri at mennast. Teir sakna at leikarin
tekur abyrgd fyri egnari menning. Hetta kann
t.d. sndgva seg um at menna teknik, skjotleika
ella athaldni. Tvs. at venjarar hava ein bodskap
um at teir ynskja at eggja leikarum til at
venja ella renna eykad. Hoast hesar Gtsagnir,
so hendur ofta tad motseetta. T.d. nyta fleiri
venjarar revsing til at motivera ungar leikarar
at stridast: "tapararnir gera 20 armboyggingar”
ella "teir sum tapa skulu renna ein eyka tar”.
Hoast at tad ikki er vist at hesar Gtsagnir eru
tilvitadar, so bera teer ein bodskap, id sigur
leikarunum at eykavenjing er fyri taparar.
Sostatt er hetta eitt veruleikakent dgmi uppa
at tad ofta er munur millum tad vit ynskja,
tad vit siga, og tad vit gera. Um vit veruliga
ynskja at skapa eina mentan, har vit eggja
leikarum at venja eyka, og at eykavenjing er fyri
vinnarar, so kundi tad verid ahugavert at sagt
tad gvuta: “vinnararnir gera 20 armboygginar,
og harvid mennast enn meira, medan teir sum
tapa bert skulu hyggja at”. Royn tad, og sig
meer fra hvussu tad gekk. Mgguliga skapar hetta
moétstgdu at byrja vid. To kann hetta vera ein
roynd at broyta hugburd vidvikjandi eyka venj-
ing, og sostatt ein lidur i at menna eina mentan
har eyka venjing er fyri vinnarar. Og er tad ikki i
veruleikanum tad id vit ynskja?

...framhald d sidu 25



Fritioin
& ‘%) byrjar
et/ umbord

Laett og dmakaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norronu, kanst tda byrja
Danmark, {sland og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 48renn tt kemur fram
nidur, just ta passar taer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhus. Um-
er alt négv leettari. Pakka vidferid i bilin, bord & Norréonu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord® og njoét ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900



Vit hava deilt vinningin millum
allar kundar okkara i 50 ar
— 0og ti halda vit fram vid

Kopargeta 1, Torshavn | www.liv.fo

Grannskodan /# Radgeving / Bokhald / Roknskapur

Skalt tt meta
um framtioina
mast tu

kenna fortioina

{)

Januar

WWW.JANUAR.FO LBGGILT GRANNSKODANARVIRKI
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Better in the long run |

www.laiderz.dk
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VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

Al grrg
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100Térshavn TIf. 312000

Matstovur keypa gass
og kokstutbhinad
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...bert hugflogio
setur mark!

OKKARA NYGGJA SKERIMASKINA

HUGSA STORT

Vid nyggju skerimaskinu okkara kunnu vit ni bjéda hesa slodbrétandi framleidslu i Faroyum.
Utskorin skelti, stavir, samansetingar og standarar Ur flest allum tilfari og tjdgdum.

Ja, na ber veruliga ALT til - Hugsa stért, hugsa Feroyaprent!

Ring tel. 314555 og hoyr neerri <7
www.foroyaprent.fo \/) Fn rnuaprent

www.torshavn.fo

Skapandi, mennandi, kveikjandi

TORSHAVNAR
KOMMUNA
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Ung i Eik
www.eilk.fo/ung
Tel. 348000



Um vit ynskja at skapa eina mentan, har
ungir leikarar hava maguleika at lera av eldri
leikarum, so finnast ymiskir mgguleikar at gera
hetta til veruleika. T6 hevur tad avgerandi
tydning at tad er samanhangur millum tad sum
vit siga, og tad sum vit gera. Ein mgguleiki er
at syrgja fyri at leikarar fra G17 ella D18 skifivis
fda moguleika at venja vid 1. lidi, og at leikarar
fra 1. lidi skiftivis venja vid G17 ella D18. A
tann hatt kunnu teir yngru leikararnir faa leid-
beining frd meira royndum leikarum, eins og
teir eldru leikararnir faa avbjédingar i at lera
fra sar, og tiskil eisini gerast meira tilvitadir
um egnar farleikar. Slikur atburdur kann sostatt
vidvirka til at menna badi teir yngru og teir
eldru leikararnar a lidnum, eins og géttin fra
ungddémshondbélti til vaksnamannahondbélt ikki
gerst eins hgg. Harumframt er tilikur atburdur

eisini vid til at styrkja mentanina i felagnum. Ta
id teir yngru leikararnir gerast eldri, verdur tad
natdrligt at luttaka i venjingum saman vid yngri
leikarum.

Samanumtikid kunnu vit faa meira burturdr
okkara talentmenning, vid at leggja sterri dent
a at menna tad umhvervid, id er rundanum tann
einstaka leikaran, heldur enn at stridast fyri at
menna einstakar dtvaldar leikarar, sum & ungum
arum visa tekin uppa dygdarg6dar eginleikar.

Sostatt reedur tad sum felag um at gerast
tilvitad. Tilvitad um ein ynskir at stridast fyri
g6dum Crslitum her og n(, ella um ein ynskir
langtidar menning. Og tilvitad um hvgrja
mentan ein ynskir at byggja sitt grundarlag 3,
0g & tann hatt vera eitt enn sterkari felag 4 ti
foroyska itrottarkortinum.

Jon Gregersen

H71 D10
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VENJARAFRAGREIPING D10

GOTT 30 DREINGIR HAVA VERID TILMELDAPIR D10

HJA H71 KAPPINGARARID 2016-2017

Ein vanligan dag eru umleid 30 dreingir og
venja, onkuntid eitt sindur faerri, onkuntid
eitt sindur fleiri. Venjingarnar ganga vel, og
dreingirnir mgta vael upp. Sjalvandi kann tad
verda eitt sindur rokaligt, ta 30 raskir dreingir
eru i gongd a einum og sama hondbéltsvelli,
men soleidis eigur tad at verda. Nakrir leikarar
hava spzlt hondbolt sidan teir voru heilt
smair, adrir 1 eini 1-2 ar, og so eru aftur nakrir,
sum jlst eru byrjadir. Ti royna vit, eftir besta
forimuni, at differentiera venjingarnar soleidis,
at dreingirnir faa tad venjing, teir hava brak
fyri - og allir hava ikki brik fyri somu venjing,
tad er plra vist. Hetta gera vit vid at skipa
venjingarnar soleidis, at allir dreingirnir venja
saman umleid helvtina av tidini, hareftir deila
vit upp, so at A og B venja a eini halvu, og C
og D & hini halvuni. Vit eru aloftast 3 venjarar
i hgllini. I felagsvenjingini eru allir venjararnir
um dreingirnar samstundis, ta deilt verdur upp,
eru aloftast tveir venjarar hja C og D lidunum,
og ein hja A og B lidunum. Hdast dreingirnir
ikki duga tad sama leikliga, og tidskil ikki
skulu hava jdst somu venjing, ganga vit hggt
uppi, at allir skulu hava sama uppmerksemi og
venjingarmongd og dygd, likamikid hvussu teir
eru fyri leikliga jdst nd. Hetta eydnast fyri tad
mesta, hdast vit ikki kunnu Gtiloka, at yvirlitid
onkuntid svikir.

Vit hava meldad fyra id til landskappingina.
A og B lidini eru i A bélkinum, medan C og D
lidini eru i C bélkinum. A lidid er nummar 2 i
A bélkinum, B lidid er nummar 5. Vit eru sera

fegin um, at vit hava heili tvey [id 7 A-bélkinum.

B-1idid hja okkum kundi uttan problem vunnid
B-bélkin, men teir kempa heldur i A-bélkinum,
og av hesi orsgk hava teir hava ment seg sera
nogv i ar. Bedi A og B lidini eru god lid, og vit
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eru ikki i iva um, at komandi rini fara leikarar-
nir & hesum lidum at spzla um foroyameistara-
heitir. Hetta serliga, ti lidini hja okkum ikki
eru tengd at einstgkum leikarum, sum skjota
80-90% av malunum, men hava javnt gédar
leikarar & gllum plassum, og allir leikararnir
eru vid i spelinum. Eingin leikari hevur fast
pléss & lidnum - har verdur ddgliga skift runt
a plassunum - og hetta er raettiliga sjaldsamt
deildini, men vit halda, at hetta forir til meiri
komplettar leikarar, hoast tad kann avirka Grs-
litini her og nd.

C Lidid er nummar 2 i C bélkinum, og D-lidid
er nummar 7. Okkara C og D lid spla einans
moti B-lidum hja hinum felagunum. Hetta
sigur nakad um tilfeingid, vit hava i Hoyvik. C
og D lidini kléra seq eisini val, leikararnir eru
dugnaligur og agrytnir, og vit fara heilt vist at
siggja nogyv til fleiri av teimum komandi arini.
Fyri onkrar er skiftid fra U8 til U10 eitt sindur
trupult, fyri adrar ikki, men soleidis eru bgrn so
ymisk. Og teir, sum jdst eru byrjadir at spzla,
teir lera meiri og meiri fyri hverja viku. At verda
C og D lidsleikari, og spaela moti B-lidum, er ikki
altio lett, kanska serliga hja teimum dreingjum,
sum jast eru byrjadir at spaela hondbélt, men
tad gongur, og menningin er stor.

Tydningarmest er t6, at allir leikararnir hava
tad stuttligt, dama at spala hondbolt, og fela
seg heima 1 felagsskapinum rundanum H71 og
D10. Hetta kann einanst tryggjast i tgttum
samstarvi millum felag, venjarar, leikarar og
foreldur. Tad samstarvid er fyri tad mesta gott,
og vit samskifta javnan vid foreldur um hvat
gongur val, og hvat gongur minni vael - hetta
samskifti eru vit gladir fyri. Eisini eru foreldrini
o6fer at hjalpa til - vid draktum, til dystir og
einstgk eisini til venjing.






VIT SIGGJAST

I SUMMAR FLYTIR PETER KROGH TIL DANMARKAR AFTUR,
HANN HEVUR GJ@RT EIN 2-ARA SATTMALA VID FELAGID
SKIVE FH. SAKNUR VERDUR I OKKARA KNAA SKJUTTA

Men Peter sigur, at hann avgjert veentar, at hann
um nekur ar kemur aftur til Foroyar. Hetta er ikki
eitt farvael, men heldur eitt vit siggjast, sigur
hann. Saknur verdur i honum, stérskjattanum
Peter Krogh. Hann skjytur sum faur - og ikki
nokk vid tad: hann skjytur vid badum hondum -
og lika vael vid badum hondum. Og jast hesum
jinikka fgrleikanum gleda tey seg eisini at faa
gledi og gagn av hja hja Skive Fh, sast a heima-
sidu teirra.

Men Gtyvir at duga veel at skjota, hava vit i
felagnum eisini havt gledi og gagn av Petur’sa
sosialu ferleikum - altid blidligur, démligur og
fyrikomandi.

VENJARIN 0G KVEIKJARIN

At Peter umframt at verda evnarikur og djarvur
hondbéltsspaelari eisini hevur dygdir sum venjari
er ein sannroynd. Hann hevur verid venjari hja
G17 badi i fjgr og 1 ar. I fjer vunnu hesar lands-
kappingina og komu i steypafinaluna. I ar vunnu
teer stetypafinaluna. Umframt at Peter hevur
havt hepna hond sum venjari, so hevur hann ji
hendan sjaldsama forleikan at skjota - serstak-
liga veel enntd - vid bddum hondum. Tad merkir
at fleiri Hoyviksbgrn hava kent seg kveikt av
hesum og stundum eisini venja jist hetta, at
skjota vid badum hondum. So hver veit, kanska
Peter eisini setir sini spor i felagnum & tann
hétt, at fleiri bern og ung i felagnum fara at faa
g6dar royndir, sum skjattar vid badum hondum.
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Peter, Gudrun og Rosa
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Bilasolan.fo

Nyggi Audi A3 Sportback ))
Langt a odda.

e e T e—

Bilasglan

Vegurin langi, 359700

Audi
Vorsprung durch Technik

Altio okkurt
sunt og gott

. . d L - 1
.{'.:I?rﬁf t :
www.fast.fo as Le

30 2016-2017







NORDOYA SPARIKASS/

Orkulan 2,5%

- Bustadarlan vid lagari rentu

i g

Bilegg eitt
kundaprat

og fa meira at vita
um fyrimunirnar
vio orkulaninum

¢ Biks - il - B
Nordoya Sparikassi - Hoyviksvegur 67 - FO-100 Tdrshavn Tel. 47 5000 - ns@ns.fo - www.ns.fo
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Hesin er vio
| prisinum
I try ar..!

Ta ta keypir nyggjan bil fra Auto Service,
fylgir Gullpakkin vid, sum ger at td
sleppur undan at hugsa um utreidslur
til vidlikahald og eftirlit av
bilinum nastu try arini.

=

Hedin Weihe,
verkstadsleidari

1 framlei®aranum av bilinum,

til eftirlit vid bilinum fyri at
o Eftirliti

bilinum
mast tU skifta olju i mun til, hvus: koyrir,

<a skal fyllast & so hvart, o alt
, Utstoyt og stoytdoyvarar kunnu fara.

Ja, T veruleikanum feert td ein mekdruwra vid eykalutum

133 3 ‘1 hey 0V 00 k AT nrici 2 40 N a
[BE eH? til td he‘/u{ koyrt 90,000 km, vid { prisinum, ta tu Gtreidslur komandi
keypir nyggjan bil fra okkum. try arini!

autoservice.fo

é] Auto Service

Undir Krak 00 Térshavn - Tel 3¢ 0 www.autoservice.fo
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Bokhaldinum Roknskapinum Lenarumsitingini
Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings- Rentustudlinum
sjalvuppgavuni
Utiendskum Afturrindan Eftirlonum
skatti av mvg

SPEKT leggildir grannskodarar Spf. -Staravegur 17

KT laggild;r 5
rannsKooarar

3258 - 110 Torshavn -Tel 34 34 34 S P E 5

Fﬂztsl;f;ﬂ'g: 35 - spekt@spekt.fo - www.spekt.fo

Faks 3 :




FAROE SHIP




BYGMA

BALSLEYV

Studlar itrottini

SAMSKIP

Saman rekka vit malinum

ywiri vid Strond 23 - Postbox 3255 - Tel. 30 88 00 - Fax. 30 88 01 - www.samskip.com
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HVUSSU BYRJAPI ALT?

- Jd, eg kendi Mark, sum longu var i Fgroyum.
Hann ringdi og spurdi um eg var ahugadur. Eg
tok av at koma heim at kanna malid - royndar-
vandi vid monnunum, tosadi vid nevndini um
ein mpguligan sattméla og ikki minst, so var

eg badi 1 heitum potti og i grillsmattuni hja
Petur Even i veitslulag. Longu adrenn eg for av
landinum aftur kendi eg meg sannfgrdan um, at
her vildi eg fegin vera eina tid. So eg hevdi satt
at siga undirskrivad sattmalan vid H71 adrenn
eg for til Danmarkar aftur. Og tad havi eg onga
lotu angrad. Fyri at siga tad pira erligt, so timdi
eg slettis ikki til Danmarkar, t& vikusiftid var av.
Hevdi notid tad.

KOM AFTUR A OLAVS@KU

Eftir rottum skuldi eg byrja venjingina i H71 i
august - men leikararnir spgdu, at 6lavsgka var
sakin og skuldi upplivast. So eg kom uppaftur
longu undan édlavsgku - marsjeradi vid leik-
arunum og alt. Sera stuttlig og hatidarlig upp-
living. Olavspkan var gdrvisi enn nakad annad,
eg havi upplivad. Eg var tikin & béli. Ein gdrvisi
mati at vera saman, nogv folk, stuttligt at vitja
folk. Og banin! Fgroyski banin er so sera, sera
vakur. Kundi vl hugsad mer at att ein. Tad
verdur kanska einaferd - kenni meg eitt sindur
uttanfyri, ta eq ikki eigi ein faroyskan bana.

OH@VISKT AT VERA STUNDISLIGUR
Hetta hevur verid ein serlig tid - so négvar og
storar broytingar hava verid. Fgroyar eru heilt
serstakar. Her er pdra vist vakurt, havi ongantid
sa0 slikt adur. Eavi kent meg so vaelkomnan.

Ll hava verid blid og fryntlig vid meg og

bjoda mer heim. Eg havi onga lgtu kent meg
einsamallan her. Hetta vid, at alt ikki er SO
skipad hoskar val til min - eg eri heldur ikki

so kalendarafikseradur. Satt at siga, skuldi egté
venja meg vid at folk koma so seint, altid ov
seint - eitt nd i veitslulag. Og ta eg spurdi,
flentu tey bara. I Faroyum er 6félkaligt, at koma
stundisliga, tad skuldi eg venja meg vid - na
damar mer tad vel.

MEN ST@RSTUR ER KARLEIKIN

Eg havi upplivad so négv gott i Fgroyum - baedi
a og uttanfyri vellin. Tad allarbesta er sjalvsagt
og uttan samanbering Gudrun, unnustan og
dottir okkara Résa. Einki er betri enn tad - tad
var ein plra dvaentad gava, at eg fekk hesar
badar kvinnurnar i liv mitt, nd medan eg havi
verid her. At koma heim, hvgnn dag til hesar
praktfullu og vgkru kvinnurnar. Tad kann ikki
vera betri. Eg gledi meg altid til at koma heim.
Sjalvandi kann tad eisini vera stravi at vera
smabarnafamilja, men tad er heilt fantastiskt.
Og teer gera sjalvsagt eisini, at eg havi fest rgtur
her i enn stgrri mun enn adur. Eg trivist vael her
og kann val imynda maer, at vit flyta aftur higar
og eg kann vl imynda mar, at vit sum familja
velja at bileikast her og ynskja at dottir okkara
veksur upp her.

Vit i H71 ynskja taer eina géda ferd aftur til
Danmarkar. Takk fyri tidina her, ti hevur rikad
okkum og vit hava notid at hava teg her. Bestu
eydnu til tin Gudruna og litlu Résu. Vit ynskja
tykkum blidan byr og fegnast um, at tit slettis
ikki fara enn - fyrst eru fleiri tydningarmiklir
dystir fyri framman, vdrid og summarid. Vit
gledast um at hava teg her og siga eisini bar:
vit siggjast!
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1 Ari E. Dam
16 Jens a Skipagetu

3 Hjalte Bachmann

4  Rani Vest Hojgaard

5 Bogi Gaard Davidsen
8  Pztur Thomsen

10 Vilhelm Poulsen

11 Hans Kari Hansen

14 Sigmundur H. Dahl
15 Sigmundur Nolsge

18 Andor Sivertsen

22 Helgi Hoydal

23 Hilmar Leon Jakobsen
24 Niklas Hojgaard Hanusarson
45 Peter Krogh

73 Danjal Torgard

89 Jonas G. Djurhuus

99 Trondur Arge

Venjari: Sonni D. V. Larsen
Hjalparvenjari: Mark Lausen-Marcher
Malmansvenjari: Jens & Skipaggtu
Styrkivenjari: Heri Ziska

Lidleidari: Petur Sivertsen
Fysioterapeutur: Bartal Dahl Andreassen

Dystaryvirlit hja H71 i FTZ-deildini:

Carsten Bang
Arnhold Berg

ARG
N

2  Fridi Djurhuus

4  Allan Nordberg

5 Pztur Joensen

6 Jonfinn Rasmussen
7 Patur Johansen

8 Teitur Nilssen

9  Sveinur Justinussen
11 Tummas Simonsen
13 Borgar Persson

14 Jogvan Gregersen
15 Eydbjern Eiriksson
19 Rani Niclassen

Venjari: Tomasz Zilberberg

A bonkinum: Marius Joensen,
Rosing Hansen og Johannes Olsen

18.09.2016 H71 - Team Klaksvik
21.09.2016 StiF - H71
25.09.2016 H71 - Kyndil
06.10.2016 Neistin - H71
08.10.2016 KIF - H71
16.10.2016 H71 - VIF
23.10.2016 Kyndil - H71
26.10.2016 Team Klaksvik - H71
30.10.2016 H71 - StiF
09.11.2016 H71 - KiF
13.11.2016 H71 - Neistin
27.11.2016 H71 - Kyndil
11.12.2016 VIF - H71
14.12.2016 H71 - Team Klaksvik
17.12.2016 StiF - H71
26.02.2017 H71 - KiF
01.03.2017 VIF - H71
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36-19
23-36
26-19
26-23
29-23
28-17
21-29
22-29
25-25
23-22
22-20
24-23
27-29
35-16
21-24
23-25
23-27

08.03.2017 Team Klaksvik - H71
12.03.2017 H71 - StiF
19.03.2017 H71 - Neistin
25.03.2017 Kyndil - H71
01.04.2017 Neistin - H71
09.04.2017 H71 - VIF
15.04.2017 KIF - H71

Stpdan i FTZ-deildini:

Nr. Lié Dystir V.M ™
1 H71 17 462 378
2 KiF 18 467 427
3 ViF 16 488 412
4 Kyndil 17 442 415
5 Neistin 18 450 471
6 StiF 18 482 504
7 Team Klaksvik 18 381 565

Munur Stig
84 27
40 25
76 21
27 20

-21 17
-22 11

-184 1

www.hsf.fo
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FETLAR TU AT STOYPA?

Tosa fyrst vid okkum.

Framkomna, teldustyrda betong-
blandiskipanin syrgir fyri, at tu kanst
vera heilt visur i, at tu feert betong
av allarbestu gédsku baedi til nytslu
4 landi og undir vatni

Blandi- og pumpubilar okkara bera
so i bandi, at Utkoyring og fylling i
formar v.m. ikki er nakar trupulleiki

- heldur ikki um tverligt er at sleppa
framat.

Vit koyra um alt landid og eru
kappingarfarir i prisi!

J & K Betong

aHjalla | Postboks 3179 | FO-110 Torshavn | tel 31 50 60 | fax 3141 94 | e-mail: jkp@jkp.fo | www.jkp.fo
Blandimeistarin tel 58 50 25
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN I RADUM«

ADVOKATFELAGID VID STROND 4

YVIRI VID STROND 4 + TEL 203040 +- FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

JOGVAN PALL LASSEN - PETUR EVEN DJURHUUS
JOGVAN E. ELLEFSEN - ANNA DAM - INGI HOJGAARD
GUNN ELLEFSEN - JULIANNA KLETT



