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Ábyrgd av faldara: Erland Jensen
Snið, umbróting og prent: Føroyaprent

Hondbóltskappingin 2017/18 er byrjað og sigast 
má at H71 hevur lagt væl frá landi. Eftir tríggjar  
teir fyrstu dystirnar, eru vit enn ósigraðir 
og hava tað als ikki verið lættastu dystir vit 
hava leikt. Helst eru tað eina stinnastu liðini 
vit hava leikt ímóti og hava vit, hóast hetta, 
vunnið rættuliga sannførandi. Fyrst við 30-25 
ímóti Team Klaksvík í Klaksvík, síðani við27-20 
ímóti VÍF í Hoyvík og seinast við 29-25 ímóti 
Kyndli, eisini í Hoyvík. Leggja vit so afturat 
stórsteypadystin, ið vit vunnu 30-28 á VÍF, so 
hava vit vunnið heilar 4 dystir á rað. 

Liðið í ár er annars munandi broytt í mun 
til liðið í fjør, sum jú vann bæði lands- og 
steypakappingina, so krøvini eru ikki eins høg til 
hópin í ár. Frágongdin av lyklaleikarum frá í fjør 
hevur verið stór og hava nýggir tikið við. Uppá 
fyrispurning, hevur Sonny Larsen, venjari hjá 
fremsta mansliði okkara, mett, at vit helst koma 
at standa okkum rímiliga væl, tó neyvan eins 
væl og í fjør. Dystirnir verða helst eisini nakað 
tættari enn í fjør, so nervar sum áskoðari verða 
helst eisini fleiri og meiri uppslítandi enn í fjør. 

LAGT VÆL FRÁ LANDI

ODDAGREIN:

Hondbóltsfelagið H71, Hoyvíkshøllin, Postsmoga 1067, FO-188 Hoyvík, www.h71.fo

Anna Dam
forkvinna,
tel. 519082

René
Dahl Olesen
tel. 235930

Eyðun
Joensen
tel. 792640

Janet Fríða 
Johannesen
tel. 212211

Ann-Mari
B. Mouritsen
tel. 214452

Símun
Poulsen
tel. 517220

Emy
Sólvitsdóttir
tel. 513769

Erland
Jensen
tel. 243534

...framhald á síðu 4
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Hetta er tað, 
sum telur
LØTAN. VINIRNIR. LÍVIÐ.

Vit hugsa um teg, tína støðu og títt lív. Lat okkum hjálpa tær 
við teimum turru og praktisku tingunum, so tú kanst brúka 
tíðina til tað, sum hevur týdning fyri teg. 

Ungdómsbankin

www.banknordik.fo/ungdomsbankin Meira enn ein banki
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Menn hava, eins og undanfarin ár, verið 
sera hugagóðir til venjing og er tað helst 
ein partur av frágreiðingini uppá góðu 
leikgongdina higartil. Vit eru vanliga nakað 
betur fyri kropsliga enn hini feløgini og serliga 
hevur hetta verið galdandi fyrsta partin av 
kappingarárinum. 

Helst er sjálv landskappingin eisini viknað 
nakað, í mun til í fjør. Onnur feløg hava eisini 
haft leikarafrágongd, uttan at aðrir eins sterkir 
eru komnir í teirra stað. Kyndil varð av mongum 
undan kappingarbyrjan, mett sum verandi í 
flokki fyri seg, men hava teir higartil haft 
trupult við at fáa spæl sítt koyra. Í trimum 
teimum fyrstu dystunum, hava teir bert fingið 
tvey stig og er hetta helst ikki nøktandi fyri 
teir grønu. Enn er tó so stutt fráliðið, so illa 
bert til, at meta um veruligu styrki teirra, men 
helst kemur Kyndil at liggja nakað ovaliga  tá av 
tornar.

Annað lið, ið hevur yvirraska, er Team 
Klaksvík, ið vit vunnu fyrsta dystin á. Team 
Klaksvík hevur styrkt munandi um hóp sín og 
fingu vit tað at kenna í fyrsta dysti okkara har 
norðuri. Team Klaksvík var á odda heili 17-13 í 
hálvleikinum, men tóku vit hesa leiðslu aftur í 
2. hálvleiki og vunnu rættuliga sannførandi, tá 
av tornaði. Men síðani tað hevur Team Klaksvík 
vunnið á bæði Kyndli og Neistanum í Klaksvík og 
var tað sanniliga óvæntað. So spennandi verður 
at fylgja gongdini hjá Team Klaksvík víðari í 
kappingini í ár.  

VÍF hevur mist lyklaleikaran Áka Egilsnes, 
ið er farin til Akureyrar at leika og merkist tað 
í álopsparti teirra. VÍF er viknað nakað, men 
verður helst eisini at finna í oddinum tá nakað 
er fráliðið. 

Neistin hevur styrkt um hópin, har millum 
aðrar Tróndur Kragesten er komin uppí, nú hann 
flytur heim eftir loknan lestna á flatlondum. 
Neistin hevur í ávísan mun mangla spælskipara, 
so Tróndur kemur avgjørt at styrkja um hópin 
hjá Neistanum. Neistin hevur fleiri evnaríkar 
ungar spælarar, so spennandi verður at fylgja 
gongd teirra víðari í kappingini. Higartil hava 
teir bert tapt ein av trimum dystum.

KÍF væntaði ikki tað stóra í ár og serliga 
er hópur teirra minkaður nakað. Hópurin er 
soleiðis smalur og kemur tað helst at merkjast í 
leikárinum, har dystirnir eru nógvir og neyðugt 
við breiðum hópi. Ilt er at meta um hvussu 
KÍF kemur at standa seg. Eitt er tó vist, tað er 
altíð trupult at leika í Kollafirði, so eingin skal 
undirmeta KÍF, tað kann skjótt gerast dýrt. 

Loksins er so STÍF. Teir hava mist Kjartan 
Johansen, ið er farin til Noregs at leika. Maður 
er tó komin í mans stað og er Johannes Prestá 
komin heim eftir loknan lestnað og hevur hann 
tikið við leikplássinum hjá Kjartani á høgra 
bakki. Higartil hevur hilnast væl hjá STÍF og 
hava teir bert mist tvey stig í trimum teimum 
fyrstu dystunum. Eins og undanfarin ár, stríðist 
STÍF framvegis við, at leikarahópurin er nakað 
smalur og kemur hetta helst at darva teimum 
aftur í ár. 

Men hvussu leikur fer í fremstu deild hjá 
monnum fyri kappingarárið 2017/18 er tó 
trupult at spáa um, men eitt er vist, at H71 
ætlar sær so avgjørt at vera við í oddinum aftur 
í ár og hugsavna vit okkum í ár eins væl og 
undanfarin ár um henda málsetning, so er einki 
at ivast í, at vit koma at liggja frammalaga.
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Mán - frí     08.00 - 17.00
Leygard.    09.00 - 13.00

TIMBURHANDIL  -  BYGGIMARKNAÐUR  

og nú eisini  

Opið  
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Trygg 
fíggjarstýring 

OK

FALDARI 2015-20166

Trygg 
fíggjarstýring 

OK
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P/F Jógvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo

FALDARI 2015-2016 19

Hoydalsvegur 40/Loftið
FO-100 Tórshavn

Tel +298 208090
javni@javni.fo
www.javni.fo

Takk fyri at tú stuðlar Javna

Gerst limur í Javna
Far inn á okkara heimasíðu www.javni.fo, trýst á  
leinkjuna „Tekna teg sum lim“ og fylg vegleiðingini.

Hevur tú brúk fyri hjálp í sambandi við tilmeldingina,  
ring so til Javna á telefon 208090 ella 514827.

Gerst stuðul hjá Javna
Ynskir tú at  stuðla okkum við einari fastari upphædd  
hvønn mánað, far inn á heimasíðuna www.javni.fo og  
trýst á leinkjuna „Stuðulsgjald“ og fylg vegleiðingini.
 
Hevur tú brúk fyri hjálp í sambandi við tilmeldingina,  
ring so til Javna á telefon 208090 ella 514827.
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LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo

OK

FALDARI 2015-20168

LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo

OK

FALDARI 2015-20168

LM Electric bjóðar heildarveiting 
innan el-innlegging, ráðgeving 
og projektering

 ·  El-innleggingar
 ·  Ljós og talvur
 ·  EDV-& telefonnet
 ·  Hvítvørutænastu
 ·  Døgntænastu
 ·  Neyðstreymsskipanir Trygdarskipanir 
    (ABA, ITV,AIA og ADK)

LM ELECTRIC - 100 Tórshavn - Hoyvíksvegur 53
tel 35 12 20 - www.lm.fo - lm@lm.fo    

Jónas Broncksgøta 25
Tel  35 09 00
Fax 35 09 01
frodi@hjafroda.fo

OK



2016-2017 9

Stiðjagøta 3 · FO-100 Tórshavn · Tel: 358880 · Mobil: 235880 · bilrokt@bilrokt.fo · www.bilrokt.fo

Dekk 
- Vit selja øll sløg og allar støddir 

- Vetrardekk á sportsfelgum 

- Vit hava helst besta prísin

- Góð tænasta og góðir prísir

- Bil or not to bil

Ring 35 88 88 og bílegg tíð

Opið gerandisdagar frá 08.00 - 17.00

og leygardagar frá 10.00 - 13.00

- sjálvandi frá Bilrøkt!
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Vodafone
- góðar upplivingar



2016-2017 11

trygging.fo

Ein vanlukkutrygging fevnir um flestar van-
lukkur, skaðar og óhapp, sum tú kanst koma 
út fyri. Til dømis dekkar hon ymisk sløg av 
tannskaðum og øðrum likams skaðum, men 
tilburðurin skal vera íkomin í samband við ein 
vanlukkutilburð.

Viðgerðartrygging er góð og er galdandi alt 
samdøgrið, bæði tá ið tú ert til arbeiðis og tá ið 
tú hevur frí. Hon fevnir um pínu, sjúku og fylgjur 
av vanlukkum, sum krevja viðgerð av serlækna. 
Hon tryggjar tær viðgerð innan 10 dagar, 
soleiðis at tú sleppur undan bíðilistum. 

Set teg í samband við okkum og hoyr 
meira um hesar og aðrar tryggingar.

Tað er týdningarmikið at tryggja teg og 
tíni kæru, um tú skuldi verið fyri vanlukku 
ella sjúku.

Tryggja teg 
og tíni kæru
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Ætlar tú at selja 
tíni hús í Hoyvík ?
- vit hava keyparar, 
   ið bíða

Niels Finsensgøta 37  |  Tórshavn  |  Tel 348 900  |  inni@inni.fo  |  inni.fo
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Jacket
Børn: 449,- 
Vaksin: 499,-

Pants
Børn: 399,- 
Vaksin: 449,-

Sweat

KLÆÐINI

Børn: 399- 
Vaksin: 449,-

2016/17
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DET BLIVER HELT ANDERLEDES, MEN MINDST LIGE 
SÅ GODT 
Status er nu, at vi har 3 sejre af 3 mulige og vi 
har spillet bedre og bedre, men vi har masser 
af arbejde på endnu. Vi har som bekendt skiftet 
lidt ud i truppen, pga. Job og uddannelse. Det 
betyder, at truppen er en god blanding af unge 
raske svende, men stadigt en række rutinerede  
kræfter som sammen skal forsøge at løfte 
opgaverne. Jeg er med på, at det bliver helt 
anderledes, for vi har nogle helt andre typer af 
spillere som spiller mere, men jeg er nu sikker 
på at det bliver mindst ligeså godt – bare på 
sin egen måde. Vi skal have sat nogle helt 
andre spidskompetencer i spil og vi håber på at 
det bliver seværdigt og god håndbold – så vi 
forhåbentligt igen i år kan være med i toppen 
i både pokalen og landsturneringen. Drengene 
arbejder i hvert fald godt for det og der er stor 
konkurrence om pladserne, hvilket er gode tegn. 
Vi ser virkelig frem til den nye sæson, hvor vi vil 
forsøge at udfordre alle. 

FORBEREDELSERNE HAR VÆRET GODE
I år har vi været på Sandø på træningslejr for 
at forberede os socialt og håndboldmæssigt, 
men det er langt vigtigere at forberedelserne 
på denne sæson allerede startede maj med bl.a. 
masser af fysisk træning og i år også håndbold 2 
gange om ugen i maj og juni. Det er med til at 
gøre håndbold til en helårs sport, som betyder 
at det bliver en tand mere professionelt, men 
stadig med et glimt i øjet. 

MINISTERPOSTERNE ER FORDELT 
Som et nyt tiltag i indeværende sæson, i 
forlængelse af det her med Garuda-profilerne 
som vi lavede sidste år, så har vi i truppen 
fordelt i en række ministerier, altså roller, 
som gerne på en humoristisk måde, skal være 
med til at skabe ejerskab og læring. F.eks. 
har vi en strategiminister som skal forberede 
dele af taktikken til en given kamp eller et 
kulturministerie som sidste gang sørgede for at 
hele truppen var på tur hjemme hos nogle af de 
nye unge i truppen. 

SÆSONEN 2017-2018

HERRERNE 
Sonni D. V. Larsen
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EN NY ÆRA BEGYNDER 
Lige nu, har vi spillet 5 gode halvlege ud af 
6 mulige og det er vi utrolig stolte over i 
H71. Vi glæder os utrolig meget over det at 
have et kvindehold i den bedste række, hvor 
vi ikke bare er med, men faktisk spiller med. 
Træningsmængden og -kvaliteten er skruet 
yderligere op i år for at matche de større krav 
vi møder. Pigerne arbejder rigtig godt for 
tingene og det skal vi fortsætte med i mange 
år fremadrettet, hvor bl.a. styrke-træningen 
og løbe-træningen fylder en del mere end 
vi har været vant til på dame-siden. Pigerne 
arbejder hårdt hver eneste dag for at overkomme 
udfordringerne der venter dem og de kæmper 
med næb og klør i hver eneste kamp – det 
synes jeg er godt gået. Det er selvsagt langt 
mere erfarne spillere vi møder med vores 

aldersgennemsnit på 18,3 år på vores, men over 
tid, så vil H71 matche selv de allerbedste. Vi har 
fremtiden foran os.

FORVENTNINGERNE 
Vi forventer en sæson hvor der vil være hold 

som er hævet over vores niveau og det er helt 
fint, men så vil der være hold hvor vi som regel 
kan spille med hele vejen. Uanset hvad, så vil 
alle kampene være vigtige for os, da hver gang 
har en række delmål med bl.a. at vinde alle løse 
bolde, fighte i alle perioder m.v. Vi glæder os 
utroligt meget til den kommende tid og vi lærer 
hver eneste gang vi spiller, så vi oplever en sejr 
i hver eneste kamp, trods resultatet endnu ikke 
har været i vores favør. Men det kommer for 
de dårlige perioder bliver som regel mindre og 
mindre. 

KVINDERNE 
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U 8 KAPPING Í 
HOYVÍKSHØLLINI LEYGAR
DAGIN TANN 7. OKT 2017
H71 hýsti fyrstu U 8 kappingini hetta kappingarárið. Heystfrítíðin var byrjað og fólk upptikin 
av fjallgongu og slakti men hóast tað vóru nógv børn og foreldur til kapping hjá teimum yngstu 
hondbóltsleikarunum.

H71 hevði 5 lið av gentum og dreingjum við í kappingini og var tað sera stuttligt at síggja, 
hvussu børnini kýttu seg, runnu og sveittaðu og tóku tað í fullum álvara hóast eingin máltalva og 
eingi niðurskrivaði úrslit.

Grundleggjandi verður ikki dømt í U8 hondbólti. Børnini skulu læra at flyta seg frítt og so nógv 
sum gjørligt. Á henda hátt fáa tey fatan av bæði rúmi og spæli. Við øðrum orðum verður ikki 
“dømt” fyri t.d. fet, yvirtraðk og dribl. Men um ein leikari t.d. áhaldandi rennur allan vegin fram 
og leggur bóltin í málið, so er tað uppgávan hjá venjaranum at taka hana/hann til síðis og greiða 
henni/honum frá um fet og yvirtraðk. Tí hóast alt, er ætlanin við U8 hondbóltinum, at børnini læra 
hondbóltsspælið.
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Frítíðin 
byrjar 
umborð

Lætt og ómakaleyst ber til at koyra bæði 
Danmark, Ísland og alt Evropa upp og 
niður, júst tá passar tær. Við egnum bili 
er alt nógv lættari. Pakka viðførið í bilin, 
koyr umborð og njót ferðina.

Tá tú ferðast við Norrönu, kanst tú byrja 
at halda frí, leingi áðrenn tú kemur fram 
til títt frítíðarstað ella summarhús. Um-
borð á Norrönu kanst tú halda frí, so tað 
stendur eftirí.
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Kopargøta 1, Tórshavn  | www.liv.fo

Vit hava deilt vinningin millum 
allar kundar okkara í 50 ár
– og tí halda vit fram við

Skalt tú meta 
um framtíðina
mást tú 
kenna fortíðina

Grannskoðan // Ráðgeving // Bókhald // Roknskapur

W W W . J A N U A R . F O
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Góðir starvsfelagar 
skapa góð úrslit

“Eg eri vísur í, at tað er 
góði starvsandin, sum 
skapar góðu úrslitini hjá 
Marine Harvest”

Marine Harvest strembar eftir at skapa bestu liviumstøður fyri laksin. Vit tryggja okkum, at laksurin er heilsugóður 
matur. Vit arbeiða í góðum samljóði við umhvørvið og við ábyrgd fyri samfelagnum. Marine Harvest vil vísa vegin til 
alsamt størri burðardygd.

Fjalar, alari í Oyndarfirði
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www.laiderz.dk
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Vælkomin inn á 
gólvið hjá okkum
… her finnur tú 
altíð okkurt!
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Matstovur keypa gass
og køksútbúnað 

frá 

SKORA
VIÐ SISU
SKORA
VIÐ SISU

OK



2016-2017 23

www.torshavn.fo

Skapandi, mennandi, kveikjandi

TÓRSVØLLUR 6. SEPTEMBER 2016

Eik Banki P/F, Tel. 348000
eik@eik.fo , www.eik.fo

Kom og fá eitt prát við okkum

Snýr tað seg um 
ein dreym?
Snýr tað seg um 
ein dreym?
Heimurin er víðopin og stórar 
upplivingar bíða eftir tær. 
Ætlar tú tær at lesa, fjakka 
ella okkurt heilt annað, so 
skilja vit tín tørv.

sa
ns
ir.
fo

HUGSA STÓRT
OKKARA NÝGGJA SKERIMASKINA

www.foroyaprent.fo
Ring tel. 314555 og hoyr nærri

Við nýggju skerimaskinu okkara kunnu vit nú bjóða hesa slóðbrótandi framleiðslu í Føroyum. 
Útskorin skelti, stavir, samansetingar og standarar úr flest øllum tilfari og tjúgdum.

Ja, nú ber veruliga ALT til – Hugsa stórt, hugsa Føroyaprent!

...bert hugflogið
setur mørk!
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H71 G10

Hesar fittu U10 gentur­
nar hava spælt venjing­
arkapping í Runavík og 
hava, fyri fyrstu ferð, 
spælt dyst á fullum vølli. 
Taptu 2 og vunnu 1.
Mega raskar! :)

Skrivað hevur Bergtóra Høgnadóttir

Í september var árligi aðalfundur felagsins. Hepnu vit í H71, at so nógvar av fantastisku eldsálunum 
halda áfram. Anna Dam verður forkvinna hetta árið, tað kunnu vit bara fegnast um, tí hon kom 
sanniliga væl frá uppgávuni farna kappingarár. Hepnu vit í H71.

Harumframt kunnu vit eisini fegnast um, at Janet Johannesen, Emy Sólvitsdóttir, Ann-Mari B. 
Mouritsen, Rene Dahl Olesen, Símun Poulsen og Erland Jensen halda áfram.

Bergtóra Høgnadóttir er farin í farloyvið, vegna eftirútbugving og í hennara stað er Eyðun 
Joensen , sum hevur verið sera virkin í felagnum í fleiri ár, komin.  Ver hjartaliga vælkomin í 
nevndina góði Eyðun. 

Hetta merkir, at javnstøða er í nevndini fyri fyrstu ferð í mong ár. 
 

HVAT GER NEVNDIN?
 Kanska onkur tykkara hugsar, hvat tekst nevndin við? Her eru nøkur fá orð um tað: Finna venjarar, 
fordeila venjarar og venjingartímar, finna dómarar, skipa so venjarar koma á skeið, samskipa hópin 
av tiltøkum. Foreldrafundir, venjarafundir. Finna tilfar til faldarar, fáa í lag sponsor avtalur, taka 
avgerðir um, hvussu felagið skal rekast. Sparra og kjakast um alskyns evni sum hava við hondbólt 
at gera, fyri at nevna ein brøkpart av uppgavunum....vanliga eru ein til tveir fundir mánaðarliga, 
umframt hópin af teldu og telefonsamskifti. Men sjálvandi roynir nevndin eisini at deila uppgávurnar 
sínámillum. Og nevndin hevur fantastiska viðkomandi, góðar og breiðar dygdir. 

Tá tað er sagt, so er øll hjálp altíð bæði vælkomin og kærkomin, nevndin tekur gleðiliga ímóti 
bæði hjálp og góðum hugskotum. Aftrið tykkum ikki - gevið tykkara íkast

H71-NEVNDIN
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FERDIN TIL TÝSKLAND OG FLENSBURG
Týskland og Flensburg er sjálvandi eitt heilt 
annað støði, enn hvat vit føroyingar uppliva í 
Føroyum. Her er harðari venjing, størri styrkleiki 
og so er Flensburg sjálvandi eisini eitt sera 
stórt felag. Tað vil siga, at tað krevur til dømis 
eina royndarvenjing fyri at sleppa at spæla við 
Flensburg og at sleppa at toga hasa reyðu og 
bláu troyggjuna niður um høvdið.

Tá ein ferð niður til Týsklands eru nógvar 
avbjóðingar. Tú møtir nýggjum fólki, tú skilir 
ikki málið og so afturat, skalt tú venja saman 
við dreingjum, ið allarhelst eru 3 til 8 cm hægri 
enn tú. Hóast alt hetta, eru vit tríggir Pauli 
Mittún, Pauli Jacobsen og Elias á

Skipagøtu farnir til Flensburg at royna lívið 
sum hondbóltsyrkisleikari í eina viku.

Í H71 HAVA VIT NÓGVAR DUGNALIGAR HONDBÓLTSLEIKARAR OG KANSKA ER OKKARA 2002 
ÁRGANGUR AV DREINGJUM SERLIGA EVNARÍKUR. Í HVUSSU SO ER KUNNU VIT STAÐFESTA, 
AT FLEIRI TEIRRA SETA SÆR STÓR MÁL FYRI HONDBÓLTSLEIÐINA OG ERU LONGU NÚ Í 
FERÐ VIÐ AT FYRIREIKA KOMANDI SKÚLAÁR SUM EFTIR ÆTLAN SKAL VERÐA UTTANLANDA. 
H71 FALDARIN HEVUR HEITT Á PAULA JACOBSEN, PAULA MITTÚN OG ELIAS ELLEFSEN Á 
SKIPAGØTU UM AT GREIÐA FRÁ FERÐ TEIRRA Í SEINASTU VIKU TIL FLENSBURG Í TÝSKLANDI.

HONDBÓLTSEFTIRSKÚLAR 
(TALENTAKADEMI)

...framhald á síðu 28



Ger tínar dreymar til veruleika
– sama um tú vilt fara undir útbúgving, ert sjómaður ella vilt spara saman til eini hús.

Fokus pakkin hevur alt tað tú hevur tørv á – NemKontu, FokusLán, FokusKreditt, 
Gjaldskort, Netbanka og FramtíðarKontu. Sum Fokus kundi fært tú ókeypis tænastur, 
lagaliga fígging og góða rentu.

Vitja okkum í Vági og Havn.

KR

KRGjaldskort Netbanki Fígging FramtíðarKonta
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Vit hava búsett okkum á Flensburg aka
demi’num, har vit gera okkara egna mat og 
vaska okkara egnu klædir. Eitt sindur øðrvísi frá 
hvussu tað er í Føroyum, har mamma og babba 
gera “alt”. Vit venja, sum vit venja í Føroyum. 
4 ferðir hondbólt og 3 ferð styrki, men munurin 
er tann, at her verður vant hondbólt upp til 2 
tímar og styrki upp til 1 ½ tíma. Tað halda vit 
3 vera sera gott. Í millum venjingarnar sita vit 
inni á okkara kamari og spæla spøl. Beint nú 
verdur lítið tosað við týskararnir, men Brandur 
og Hørdur hava eisini verið sera raskir at hjálpt 
okkum, teir hava umsett og teir hava gjørt mat. 
Eina stóra tøkk og nógv rós til Brand og Hørd, 
frá okkum.

Alt í alt, hevur hesin túrurin verið sera 
mennandi og góður. Nú gongur leiðin víðari 
til Skanderborg í Danmark, har vit aftur fara at 
royna okkum sum yrkisleikarar á høgum støðið.

Beint nú halda vit allir tríggir, at Føroyar og 
klettarnir eru sera kærkomnir og tryggir. At fara 
uttanlands er ein avbjóðing vekk frá mammu og 
babba, og tað er tað ikki øll, ið klára. Um vit 
allir eru púra erligir, hevði tað veri ein frøði, at 
sloppið frá at flutt av landinum. Tí sum øll vita, 
eru vit føroyingar sera heimkærir. Men fyri at 
náa allan vegin ella gerast betur innan hondbólt 
mugu vit raðfesta og summi ting vera vald frá. 
So sum at búgva heima, vinfólk og damur. Men 
vit eru klárir til at seta hetta til viks og fylgja 
dreymum okkara. Klettarnir eru sera kærkomnir, 
men vit eru klárir.”
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Audi
Vorsprung durch Technik

Bilasølan
Vegurin langi, 359700

Bilasolan.fo

Nýggi Audi A3 Sportback

Langt á odda.
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Norðoya Sparikassi - Hoyvíksvegur 67 -  FO-100 Tórshavn Tel. 47 5000 - ns@ns.fo  - www.ns.fo

Orkulán 2,5%
- Bústaðarlán við lágari rentu

Bílegg eitt
kundaprát
og fá meira at vita
um fyrimunirnar
við orkuláninum

SKORA
VIÐ SISU
SKORA
VIÐ SISU
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Stuðlar ítróttini
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FÖROYA BJÓR Í HOYVÍK
Karlamagnusarbreyt 17

OPIÐ
Hósdag  kl. 10.00 – 18.00 
Fríggjadag  kl. 10.00 – 19.00
Leygardag  kl. 10.00 – 16.00

SKORA
VIÐ SISU
SKORA
VIÐ SISU
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16.09.2017	 Team Klaksvík - H71	 25-30
21.09.2017	 H71 - VÍF	 27-20

24.09.2017	 H71 - Kyndil	 29-25

11.10.2017	 Neistin - H71	

15.10.2017	 H71 - KÍF	

22.10.2017	 StÍF - H71	

02.11.2017	 VÍF - H71
05.11.2017	 H71 - Team Klaksvík

14.11.2017	 Kyndil - H71
19.11.2017	 H71 - Neistin

29.11.2017	 KÍF - H71
03.12.2017	 H71 - StÍF

10.12.2017	 H71 - Team Klaksvík

16.12.2017	 H71 - VÍF

06.01.2018	 Kyndil - H71
28.02.2018	 H71 - KÍF

04.03.2018	 StÍF - H71

07.03.2018	 VÍF - H71
10.03.2018	 Team Klaksvík - H71
17.03.2018	 H71 - Kyndil

25.03.2018	 Neistin - H71
31.03.2018	 H71 - Neistin

08.04.2018	 KÍF - H71
14.04.2018	 H71 - StÍF

Dystaryvirlit hjá H71 í FTZ-deildini:

Støðan í FTZ-deildini:

1	 H71	 3	 86	 70	 16	 6
2	 Neistin	 4	 102	 92	 10	 6

3	 Team Klaksvík	 4	 91	 91	 0	 6

4	 VÍF	 4	 114	 113	 1	 4

5	 StÍF	 4	 109	 116	 -7	 4

6	 Kyndil	 5	 115	 122	 -7	 2

7	 KÍF	 4	 101	 114	 -13	 0

Nr.	 Lið	 Dystir 	 V.M 	 T.M 	 Munur 	 Stig

www.hsf.fo

H71

1	 Ári E. Dam
12	 Jóhan Hofgaard
	
3	 Mark L. Marcher
4	 Rúni Højgaard
6	 Leivur Mortensen
7	 Esbern Patursson
8	 Pætur Thomsen
9	 Bergur ákason
10	 Vilhelm Poulsen
11	 Hans Kári Hansen
14	 Sigmundur H. Dahl
15	 Sigmundur Nolsøe
17	 Poul Símun Niclasen
18	 Andor Sivertsen
24	 Niklas Højgaard Hanusson
26	 Boas Heinesen
27	 Hilmar Leon Jakobsen

Venjari: Sonni D. V. Larsen
Málmansvenjari: Jens á Skipagøtu
Styrkivenjari: Heri Ziska
Liðleiðari: Petur Sivertsen
Fysioterapeutur: Bartal Dahl Andreassen
Upptøkur: Anton Arge og Hanus Højgaard

1	 Emil Dam
44	 Jaspur við Garð
	
3	 Jón Suni Kjerbæk
4	 Magnus Müller
7	 Karstin í Húsinum
8	 Atli L. Hammer
13	 Regin Petersen
17	 Teitur Joensen
21	 Poul F. Egholm
24	 Vilhelm Magnussen
27	 Hans Eli Sigurbjørnson
24	 Rógvi Weyhe
34	 Rúni Joensen
37	 Jákup Trygvason
39	 Ási Dam
88	 Kristjan Madsen

Bonkurin: Jóan Pauli Olsen, Zeljko Jotic, Magnus O. 
Jacobsen

KÍF
MENN
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17.09.2017	 VB - H71	 27-23
21.09.2017	 H71 - VÍF	 23-28

24.09.2017	 H71 - Kyndil	 18-27

11.10.2017	 Neistin - H71
15.10.2017	 H71 - Stjørnan

22.10.2017 	StÍF - H71
02.11.2017	 VÍF - H71
05.11.2017	 H71 - VB

14.11.2017	 Kyndil - H71
19.11.2017	 H71 - Neistin

30.11.2017	 Stjørnan - H71
03.12.2017	 H71 - StÍF

10.12.2017	 H71 - VB

16.12.2017	 H71 - VÍF

06.01.2018	 Kyndil - H71
13.01.2018 	Neistin - H71
28.02.2018	 H71 - Stjørnan

04.03.2018	 StÍF - H71
07.03.2018	 VÍF - H71
11.03.2018	 VB - H71
17.03.2018	 H71 - Kyndil

31.03.2018	 H71 - Neistin

07.04.2018	 Stjørnan - H71
14.04.2018	 H71 - StÍF

Dystaryvirlit hjá H71 í Hvonn-deildini:

Støðan í Hvonn-deildini:

1	 Kyndil	 4	 103	 75	 28	 7

2	 VB	 4	 106	 86	 20	 7

3	 VÍF	 3	 96	 61	 35	 6

4	 Neistin	 4	 103	 91	 12	 4

5	 H71	 3	 64	 82	 -18	 0
6	 Stjørnan	 3	 65	 92	 -27	 0

7	 StÍF	 3	 47	 97	 -50	 0

Nr.	 Lið	 Dystir 	 V.M 	 T.M 	 Munur 	 Stig

H71

1	 Annika F. Petersen
12	 Vár H. Thomsen

2	 Karin Simonsen
3	 Silja Sámalsdóttir
4	 Anna á Steig
5	 Simmova Vatmsdaæ
6	 Karin R. Dam
7	 Maria H. Weyhe
8	 Fía Ey. Hoydal
9	 Guðrið á Borg
10	 Ása K. Hansen
11	 Durita T. Joensen
13	 Sanna S. Gunnarstein
14	 Sadie S. V. Niclasen
16	 Katrin V. Højsted
18	 Eva Barba Arge

Venjari: Sonni D. V. Larsen
Hjálparvenjarar:	Petur Martin Johansen
Liðleiðari: Sámal Paulason

1	 Raluca Nagy
12	 Jetta Svøðstein

2	 Jansy Jacobsen
5	 Sonja Lava Sindal
6	 Mina Sirdal
7	 Edith Johnsson
8	 Judith Dam - Jacobsen
9	 Jórun B. Nielsen
10	 Katrin Bertholdsen
13	 Kristina Poulsen
14	 Monika P. Jacobsen
15	 Miriam Bethuelsdóttir

Bonkurin: Per Klarup, Carsten Andersen, Tóra Eliasen

Stjørnan
KVINNUR



Les meira á betri.fo

Tryggja teg við Vanlukku- og Viðgerðartrygging 

Ein vanlukkutrygging fevnir um flestar vanlukkur, skaðar og 
óhapp, sum tú kanst koma út fyri.

Viðgerðartrygging er galdandi alt samdøgrið og tryggjar tær 
viðgerð innan 10 dagar, m.a. er hon galdandi fyri viðgerð hjá 
fyrisoterapeuti, kiropraktori o.a., um lækni hevur ávíst.

Tryggja 
teg og tíni


