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Ungdomsbankin

Hetta er tao, §
sum telur |/

BANKNORDIK

L@TAN. VINIRNIR. LiVID.

Vit hugsa um teg, tina stgdu og titt liv. Lat okkum hjalpa teer
vid teimum turru og praktisku tingunum, so ti kanst brika
tidina til tad, sum hevur tydning fyri teg.
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Man fri 08.00-17.00
Leygard. 09.00-13.00
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Hoydalsvegur 40/Loftid
FO-100 Térshavn

Tel +298 208090
javni@javni.fo
www.javni.fo

y 4
w Pf.}'o'gvan Weihe

P/F Jégvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo
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r 1 Kaj Andreasen & Co

Handilin vid ti fjolbroytta arvalinum

Joénas Broncksgeta 25

Tel 3509 00

Fax 35 09 01 .
frodi@hjafroda.fo Fliigger

\UL|
TIT HAVATOR !
VIT ERU VEITARIN-

Handil

LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, rédgeving
og projektering .'-

- EHinnle@gingar
- Ljosgog talvur
- EDV-& telefonnet
- Hvitvgrutcenastu
- Dggntcenastu
- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK) i

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO
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- Vit selja oll slog og allar steddir

- Vetrardekk a sportsfelgum

- Vit hava helst besta prisin

- G6o teenasta og godir prisir
- Bil or not to bil

Stidjageta 3 - FO-100 Térshavn - Tel: 358880 - Mobil: 235880 - bilrokt@bilrokt.fo - www.bilrokt.fo
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(412

PRIVITL!AISING FRA REYNI SERVICE

" HYBRID -~
| Einans 3.640,- um manadin!

Q TORVAR IKKI LBDING
.

Vid Yaris all in faert ti alt vid: Ta er eisini trygging, vektgjald og dekk

froknad. Alir prisir eru vid mva. Eitt stovningargjald 4 20.000 kr., eitt >4 REY N I S E RVI C E
fast manadargjald og nyggjan bil 3. hvgrt &r. Og vit taka okkum av gllum

vidlikahaldi. Sitreytir a reyniservice.fo Unbgrsuidarkant ‘ iy
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vistir.fo

haraldsen

Vodafone

- gb0dar upplivingar




trygging.fo

Iryggja teg

og tini kaeru

Tad er tydningarmikid at tryggja teg og
tini keeru, um td skuldi verid fyri vanlukku

ella sjuku.

Ein vanlukkutrygging fevnir um flestar van-
lukkur, skadar og 6happ, sum td kanst koma
at fyri. Til demis dekkar hon ymisk sleg av
tannskadum og edrum likamsskadum, men
tilburdurin skal vera fkomin i samband vid ein
vanlukkutilburd.

Set teg i samband vid okkum og hoyr
meira um hesar og adrar tryggingar.

Vidgerdartrygging er god og er galdandi alt
samdegrid, baedi ta id tu ert til arbeidis og ta id
td hevur fri. Hon fevnir um pinu, sjuku og fylgjur
av vanlukkum, sum krevja vidgerd av serlaekna.
Hon tryggjar teer vidgerd innan 10 dagar,
soleidis at tu sleppur undan bidilistum.

m pensjon

TRYGGINGARFELAGID

FORSYAR
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- vit hava keyparar,

0 bida

Niels Ma 37 | Torshavn | Tel 348 900 | inni@innifo | innifo
19 - 201A-2N17



VIT HAVA ALLA
UTGERBTIL
HONDBOLT £,

Barn: 399-
\aksin: 449-

% INTERSPORT

Thomas Dam ivitHur




VENJARAFRAGREIDING
DREINGIR 10 AR

I AR VENJA UMLEID 35 GLADIR 0OG FITTIR DREINGIR HONDBOLT VIDP D10 HJA
H71. ARGANGIRNIR I D10 i AR ERU 2007 0G 2008. HJA OKKUM ER BYTID
NGKULUNDA 20 FRA YNGRA ARGANGINUM 0G 15 FRA ELDRA ARGANGINUM.

Dreingirnir eru byttir upp 1 4 lid: A, B, C og D.
A-lidid er i a bolkinum, B-lidid i b bélkinum og
C & D lidini i ¢ bolkinum.

Er tad nakad, sum er trupult, so er tad at byta
hesar fittu dreingir upp 7 bélkar. Um man vil tad
ella ikki, so ganga flestu dreingir hggt uppi,
hvgrjum Lidi teir eru &. Fyri okkum snyr tad seg
um at seta lidini saman 4 ein slikan hatt, at allir
kenna fleiri & ti lidnum teir eru &. Og so kemst
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heldur ikki uttanum, at vit eisini hyggja nakad
eftir, hvar dreingirnir eru leikliga. Ti hava vit
bytt teir upp soleidis at oll lidini kléra seg vael
leikliga, samstundis sum allir dreingirnir faa
avhjodingar. Av ti at hetta er dreingir 10 ar, so
fara onkrar smavegis broytingar at koma & ymsu
lidunum igjegnum kappingararid.

Vit venja 3 ferdir um vikuna, 1 tima hverja
ferd. Dreingirnir mgta vl og eru veel upplagdir



til venjingarnar. Vit leggja storan dent &, at
dreingirnir hava tad stuttligt og avbjédandi
til venjing. Vit brika béltin n6gy, har flest
allar venjingarnar byrja vid, at dreingirnir gera
ymiskar venjingar vid egnum bélti og royna
vit & tann hatt at gera boltferleikan betri hja
dreingjunum. Tydningurin av at dreingirnir eru
tryggir vid béltin er sera storur og verdur alt
hondbéltsspl so sera nogv betri, um dreingirnir
eru réligir og tryggir té bolturin kemur teirra
veg. Ta tryggleikin er har, kunnu vit gera so
sera ndgv hondbéltsspel, baedi til skemt, men
eisini vid ti endamali, at dreingirnir skilja
grundleggjandi hondbéltsspal.

Enn hava vit ikki tosad négv um verjuspal
o0g heldur ikki vant tann partin. Hetta sast aftur
i teimum kappingum, id hava verid higartil.
Dreingirnir eru sera fittir og lata mangan

leikarar & okkara métstgdulidum nakad lett
renna igjegnum verjuna, men hetta er bara
stuttligt at siggja og vit eru visir i, at ta vit
einaferd seta fokus a tann partin, so fara teir
heilt skjott at siggja, hvussu stuttligt tad kann
vera at standa i verjuni eisini.

Tad er ymiskt, naer ymsu leikararnir eru
byrjadir at spala hondbélt, men stuttligt at
siggja, hvussu allir mennast og vinna litlar
personligar sigrar vikuliga. Hetta er fyrstu ferd,
at yngru leikararnir leika fullan vell og ti eru tad
fleiri reglur at halda seg til og minnast til, enn
ta teir leiktu U8 kappingar sidsta ar.

Hja eldru leikarunum, eru tad eisini fleiri,
sum byrjadu at leika hondbélt sidsta ar og ta
eru framstigini mangan meiri eydsynd og enn
stuttligari.

...framhald d sidu 16
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Vit hava leikt 2 kappingar, ddrenn
hondbéltsarid byrjadi, umframt Night Cup i
Vestmanna. Hesar kappingar braktu vit til at
leera yngru leikararnar at leika heilan vell og
uppfriska hetta aftur vig teimum eldru. Urslitini
til hesar kappingarnar hava verid ymisk. Onkur
sera g6d og onkur minni g6d. Felags fyri allar
er at vit hava leert heilt négv og hava havt tad
stuttligt i hondbéltsfelagsskapinum.

Vit 5 venjarar halda tad vera so sera stuttligt
at venja hesar fittu dreingir og okkara allar
storsta mal fyri arid er at allir dreingirnir
faa eitt hendingarikt og stuttligt ar og av ti
sama eisini velja at venja hondbolt arini fyri
framman. Vit meta, at vid ti g6da treysti,
dreingirnir hava vist higartil, fara Grslitini i
FM kappingini at vera fin, men vit mugu ikki
gloyma aldurin & dreingjunum og minnast til at
menningin hja teimum einstgku leikarunum er
tydningarmiklasta drslitid, id matast skal uppa.

Vid hondbéltskvedu
Jakup Sverri, Halgir, Poul Simun, Fr6di og Rani

|'I71 2017-2018
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Fritioin
& ‘%) byrjar
et/ umbord

Laett og dmakaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norronu, kanst tda byrja
Danmark, {sland og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 48renn tt kemur fram
nidur, just ta passar taer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhus. Um-
er alt négv leettari. Pakka vidferid i bilin, bord & Norréonu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord® og njoét ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900



Vit hava deilt vinningin millum
allar kundar okkara i 50 ar
— 0og ti halda vit fram vid

Kopargeta 1, Torshavn | www.liv.fo

Grannskodan /# Radgeving / Bokhald / Roknskapur

Skalt tt meta
um framtioina
mast tu

kenna fortioina

{)

Januar

WWW.JANUAR.FO LBGGILT GRANNSKODANARVIRKI

18 2016-2017



X

marineharvest

7z

g =

==

— va

Z.
=




'LAIDERZ'

Better in the long run |

www.laiderz.dk
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VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

Al grrg
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100Térshavn TIf. 312000

Matstovur keypa gass
og kokstutbhinad
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...bert hugflogio
setur mark!

OKKARA NYGGJA SKERIMASKINA

HUGSA STORT

Vid nyggju skerimaskinu okkara kunnu vit ni bjéda hesa slodbrétandi framleidslu i Faroyum.
Utskorin skelti, stavir, samansetingar og standarar Ur flest allum tilfari og tjdgdum.

Ja, na ber veruliga ALT til - Hugsa stért, hugsa Feroyaprent!

Ring tel. 314555 og hoyr neerri <7
www.foroyaprent.fo \/) Fn rnuaprent

www.torshavn.fo

Skapandi, mennandi, kveikjandi

TORSHAVNAR
KOMMUNA
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Ung i Eik
www.eilk.fo/ung
Tel. 348000
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SKADAFYRIBYRGING

SIDSTU TIDINA HAVA VIT I H71 LAGT DENT A SKADAR 0G SKADAFYRIBYRGING

I KNAI 0G FOTI. I ITROTTI SLEPST ONGANTID UNDAN SKADUM, MEN MANN
KANN MINKA NOGV UM VANDAN VID FYRIBYRGJANDI VENJINGUM. TANN
STORSTA ORSOKIN TIL SKADAR ER, AT MANN HEVUR HAVT SKADAN FYRR. TAD
HEVUR SO STATT STORAN TYDNING, AT BYRJA VID FYRIBYRGJANDI VENJINGUM
LONGU SUM BARN. HENDAN VENJINGIN NYTIST IKKI AT VERA TIDARKREVJANDI.
HON KANN GERAST HEIMA 0G IMPLEMENTERAST i VANLIGARI VENJING.

I hondbalti siggjast ofta
knz- og fotskadar. Tad
visir seg, at millum annad
vendingar, lendingar og
bradlig stopp gkja um
vandan fyri at faa skada.
Hetta eru rgrslur, sum mann
ikki sleppur undan i hondbélti. Ti er umradandi
at gera hesar rgrslur a reettan hatt. Eisini visir
tad seg, at 25% av itrottarskadum eru beklingar.
Vandin fyri at bekla kann nidursetast négv vid
at venja balansu og styrki umkring fotlidin,

26 2017-2018

millum annad & balansubretti og at lakka i ymsar
ttir.

Faer mann ein alvarsaman knaeskada,
tildemis eitt slitid krossband, er idkarin oftast
(ti i umleid eitt ar og, uttan mun til vidgerd,
er vandin stgrri fyri slitgigt seinni 1 livinum.
Sambaert kanningum eru konufdlk fyra til seks
ferdir meira Gtsettar fyri at faa skada a tad
fremra krossbandid, ti er serliga umradandi hja
konufélki at hava fokus a skada fyribyrgjandi
venjingar. I umleid 80% av forunum hendir
hesin skadin uttan kontakt vid onnur, ti er



y
FOKUS 1829

Ger tinar dreymar til veruleika
-sama um tu vilt fara undir Gtblgving, ert sjémadur ella vilt spara saman til eini hus.

Fokus pakkin hevur alt tad td hevur tgrv 4 - NemKontu, FokusLdn, FokusKreditt,
Gjaldskort, Netbanka og FramtidarKontu. Sum Fokus kundi faert ti dkeypis tenastur,
lagaliga figging og gdda rentu.

@ Gjaldskort @ Netbanki Figging @ FramtidarKonta

Vitja okkum i Vagi og Havn.

. A SLpRon

ANNIJANNI




tydningarmikid at lera at flyta seq reett &
vellinum.

Ofta saest, at kngini fella inneftir undir
lendingum og vendingum umframt, at
lendingarnar eru & einum beini og & strektum
beinum. Nakrar av mest tydandi rgrslunum eru,
at beinid altid er i beinari linju, fjarding skal
vera i lendingum umframt at lendingar skulu
vera & badum beinum.

G640 rad til fyribyrging av knae- og fotskadum:

o Alt beinid skal altid vera i beinari linju (leer,
kna, undirbein og fotur).

e Altid royna at lenda a badum beinum.

e Fjadring i lendingini (nidur i kng og lj6dleys
lending) og beinini i beinari linju (leer,
kna, undirbein og fotur). Umframt at hava
javnvag i kroppinum.

e (60a orku. Tess betri orku og styrki, tess
longri klarar mann at gera rgrslurnar raettar

o Styrkja baklerid.

——

g rem

e Stedga renningar varliga.

e Venja balansu (millum annad: standa a einum
beinid ta mann bustar tenn ella medan
venjarin gevur instruktionir. Venjingar &
balansubretti ella gdrum 6javnum undirlagi,
evt. kasta bélt imedan)

e (G6da koordination, “stiga” venjing, lakka og
nogvar adrar skjotar planlagdar rerslur.

o Fyri fotlidsskadar er sera gott at lakka aftur
og fram, sidulens og i fyrakant o.s.fr.

Dansk Handbold Forbund hevur framleitt ein
film, sum nevnist "Knokl for dit kna". Filmurin
visir ndgvar gddar venjingar og er millum annad
at siggja a youtube.

Tit eru vaelkomin at seta tykkum i samband vid

meg um tit hava spurningar ella tit kunnu bidja
um eina tid a Fysioterapi vid Havnara.

Bartal Dahl Andreassen, fysioterapeutur

[ J
Ms
B
MOURITSEN'S BUSSAR

ol Bussar til

oll endamal

[ Feroyum og uttanlands

Loysnir 214452

Tel 32 21 21 - mb@mb.fo Ki

|'I71 2017-2018
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TA RATT
SKAL
VERA
RATT

ADVOKATSKRIVSTOVAN
Frida Patursson, adv.

Ola Jakup Kristoffersen, adv.
Christian Andreasen, adv.
Niels Winther Poulsen, adv.

Helga 4 Borg, adv.

FRUUTR@D 4 - POSTBOKS 6 - FO-110 TORSHAVN
TELEFON: (298) 35 33 35 - TELEFAX: (298) 35 33 36 - WWW.JURA.FO

SENDISTOVAN



Bilasolan.fo

Nyggi Audi A3 Sportback ))
Langt a odda.

e e T e—

Bilasglan

Vegurin langi, 359700

Audi
Vorsprung durch Technik

Altio okkurt
sunt og gott

. . d L - 1
.{'.:I?rﬁf t :
www.fast.fo as Le
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NORDOYA SPARIKASS/

Orkulan 2,5%

- Bustadarlan vid lagari rentu

i g

Bilegg eitt
kundaprat

og fa meira at vita
um fyrimunirnar
vio orkulaninum

¢ Biks - il - B
Nordoya Sparikassi - Hoyviksvegur 67 - FO-100 Tdrshavn Tel. 47 5000 - ns@ns.fo - www.ns.fo
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Hesin er vio
| prisinum
I try ar..!

Ta ta keypir nyggjan bil fra Auto Service,
fylgir Gullpakkin vid, sum ger at td
sleppur undan at hugsa um utreidslur
til vidlikahald og eftirlit av
bilinum nastu try arini.

=

Hedin Weihe,
verkstadsleidari

1 framlei®aranum av bilinum,

til eftirlit vid bilinum fyri at
o Eftirliti

bilinum
mast tU skifta olju i mun til, hvus: koyrir,

<a skal fyllast & so hvart, o alt
, Utstoyt og stoytdoyvarar kunnu fara.

Ja, T veruleikanum feert td ein mekdruwra vid eykalutum

133 3 ‘1 hey 0V 00 k AT nrici 2 40 N a
[BE eH? til td he‘/u{ koyrt 90,000 km, vid { prisinum, ta tu Gtreidslur komandi
keypir nyggjan bil fra okkum. try arini!

autoservice.fo

é] Auto Service

Undir Krak 00 Térshavn - Tel 3¢ 0 www.autoservice.fo

33
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SPEKT kann hjalpa teer vid

Bokhaldinum Roknskapinum Lenarumsitingini
Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings- Rentustudlinum
sjalvuppgavuni
Utiendskum Afturrindan Eftirlonum
skatti av mvg

SPEKT leggildir grannskodarar Spf. -Staravegur 17

KT laggild;r 5
rannsKooarar

3258 - 110 Torshavn -Tel 34 34 34 S P E 5

Fﬂztsl;f;ﬂ'g: 35 - spekt@spekt.fo - www.spekt.fo

Faks 3 :




FAROE SHIP




BYGMA

BALSLEYV

Studlar itrottini

SAMSKIP

Saman rekka vit malinum

ywiri vid Strond 23 - Postbox 3255 - Tel. 30 88 00 - Fax. 30 88 01 - www.samskip.com
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FOROYA BJOR 1 HOYVIK

Karlamagnusarbreyt 17

OPID

Hésdag kl. 10.00 - 18.00
Friggjadag kl. 10.00 - 19.00
Leygardag k1. 10.00 - 16.00

2017-2018 37



NEISTIN

1 Ari E. Dam
12 Jéhan Hofgaard
16 Jens a Skipagetu

3 Mark L. Marcher

4  Rani Hejgaard

6  Leivur Mortensen

7  Esbern Patursson

8 Patur Thomsen

9  Bergur akason

10 Vilhelm Poulsen

11 Hans Kari Hansen

14 Sigmundur H. Dahl
15 Sigmundur Nolsge

17 Poul Simun 1 Gardi

18 Andor Sivertsen

24 Niklas Hgjgaard Hanusson
26 Boas Heinesen

27 Hilmar Leon Jakobsen

Venjari: Sonni D. V. Larsen
Malmansvenjari: Jens & Skipagetu
Styrkivenjari: Heri Ziska

Lidleidari: Petur Sivertsen
Fysioterapeutur: Bartal Dahl Andreassen
Upptokur: Anton Arge og Hanus Hgjgaard

Dystaryvirlit hja H71 i FTZ-deildini:

12 Aron K. Jacobsen
37 Mark Dahl

3 Hans Arni B. Thomsen
9  Birgir Poulsen

15 Beinir Johannesen
20 Finnur Hansson

21 Ludvik Stinason

22 Vilhelm Vilhelmsen
23 Andrias Ellingsgaard
24 Samal a Tjaldrafletti
25 Jobn Eli Ragnarsson
27 Petur Martin Eliasen
29 Danjal Kjeerbo

32 Herdur F. Sigtérsson
88 Jens Pauli Mohr

Bonkurin: Svein Rogvi Ljésstein, Barbara V.
Simonsen, Einar Dam

16.09.2017 Team Klaksvik - H71
21.09.2017 H71 - ViF
24.09.2017 H71 - Kyndil
11.10.2017 Neistin - H71
15.10.2017 H71 - KIF
22.10.2017 Stif - H71
02.11.2017 VIF - H71
05.11.2017 H71 - Team Klaksvik
14.11.2017 Kyndil - H71
19.11.2017 H71 - Neistin
29.11.2017 KIF - H71
03.12.2017 H71 - StiF
10.12.2017 H71 - Team Klaksvik
16.12.2017 H71 - ViF
06.01.2018 Kyndil - H71
28.02.2018 H71 - KiF
04.03.2018 StiF - H71

38 |'|71 2017-2018

25-30
27-20
29-25
20-20
31-26
26-26

07.03.2018 VIF - H71
10.03.2018 Team Klaksvik - H71
17.03.2018 H71 - Kyndil
25.03.2018 Neistin - H71
31.03.2018 H71 - Neistin
08.04.2018 KIF - H71
14.04.2018 H71 - StiF

Stpdan i FTZ-deildini:

Nr. Lié Dystir V.M ™ Munur  Stig
1 H71 6 163 142 21 10
2 Neistin 6 151 137 14 9
3 Team Klaksvik 6 146 148 -2 8
4 ViF 6 171 171 0 6
5 StiF 6 160 168 8 5
6 Kyndil 6 137 141 A
7 KIF 6 146 167  -21 0

www.hsf.fo



KVINNUR

NEISTIN

1  Annika F. Petersen 1 Gudrun i Lagabe

12 Var H. Thomsen 16 Katrine Borup

2  Karin Simonsen 3 Agnes Fallesen

3  Silja Samalsdéttir 4  Rana M. Jacobsen

4 Anna a Steig 5 Barbara K. Hjelm

5 Simmova Vatmsdaa 6 Bara K. Mortensen

6 Karin R. Dam 7  Rebekka Godtfred

7  Maria H. Weyhe 8 C(arolina Ladefoged

8

Fia Ey. Hoydal 9  Gurid K. Augustinussen
10 Asa K. Hansen 10 Laila J. Eysturberg
11 Durita T. Joensen 17 Mathilde M. Pedersen
13 Sanna S. Gunnarstein 14 Rannva Johannesen

14 Sadie S. V. Niclasen
16 Katrin V. Hgjsted
18 Eva Barba Arge

Venjari: Sonni D. V. Larsen

Hjalparvenjarar: Petur Martin Johansen, Hallur Bonkurin: Rasmus Stensgaard, Gudrun Nystrgm, Bogi
Danielsen Mortensen
Lidleidari: Samal Paulason

Dystaryvirlit hja H71 i Hvonn-deildini:

17.09.2017 VB - H71 27-23 04.03.2018 StiF - H71

21.09.2017 H71 - ViF 23-28 07.03.2018 VIF - H71

24.09.2017 H71 - Kyndil 18-27 11.03.2018 VB - H71

11.10.2017 Neistin - H71 21-23 17.03.2018 H71 - Kyndil

15.10.2017 H71 - Stjernan 25-22 31.03.2018 H71 - Neistin

22.10.2017 StiF- H71 10-17 07.04.2018 Stjgrnan - H71

02.11.2017 VIF - H71 14.04.2018 H71 - StiF

05.11.2017 H71-VB

14.11.2017 Kyndil - H71 Stgdan i Hvonn-deildini:

19.11.2017 H71 - Neistin Nr. Lid Dystir V.M ™ Munur  Stig
30.11.2017 Stjernan - H71 1 VIF 6 172 130 42 11
03.12.2017 H71 - StiF 2 VB 6 166 124 42 9
10.12.2017 H71 - VB 3 Kyndil 6 151 122 29 9
16.12.2017 H71 - ViF 4 H71 6 129 135 -6 6
06.01.2018 Kyndil - H71 5 Neistin 6 146 136 10 5
13.01.2018 Neistin - H71 6 Stjgrnan 6 130 154 -24 2
28.02.2018 H71 - Stjernan 7 StiF 6 77 170 -93 0
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Ein betri
tryggleiki

Tryggja barnid vid Vanlukku- og Vidgerdartrygging

Ein barnavanlukkutrygging fevnir um flestar vanlukkur, skadar og éhapp, sum
titt barn i aldrinum 0-18 &r kann koma Ut fyri. Eitt nU kann nevnast likamsskadar
av ymiskum slag, tannskadi, beinleidis fylgjur av meningitis, avlamni o.s.fr.

Vidgerdartrygging tryggjar vidgerd innan 10 dagar. Harumframt er hon galdandi
fyri vidgerd hja fysioterapeuti, kiropraktori 0.a., um laekni hevur dvist. Henda trygg-

ing kann eisini tekast fyri tini barn.

Tosa ti vid okkum i dag, hvussu tu tryggjar titt barn betri.

Les meira a betri.fo




