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DJONI GAARD, HJALPARVENJARI

EITT SINDUR UM
ATLETICO GUARDES

i Iotuni liggur Guardés & einum 9. plass-
id, har teer hava 7 stig eftir 10 dystir. Teer
hava speelt fleiri taettar dystir, sum ikki
eru koppadir teirra veg. Guardés er eitt
li6, i6 spaelir sera skjott. Taer renna stort
s&d allan dystin baedi 1. og 2. bylgju.

i returrenning og verjustedu eru teer
ggiliga intiativ rikar, og liggja ofta hegt,
og royna at stressa alopsleikararnir til at
gera villur.

Profilar hja Guardés, sum man serliga
skal halda eygad vid eru nr. 5, 14 og 19.

Vit hava havt eina intensa upptakt til har

vit hava vant négv. Nakrir dagar hava
verid vid dupult venjingum, har vit so
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hava etid og hugt video millum venjing-
arnar.

| verjustadu hava vit fyrireikad okkum
veel uppa teirra speel vid strikuni, sum
teer gjarna vilja sleppa at speela. Vit vilja
radfesta, at teer faa vongskot.
iélopinum aetla vit millum annad, at seta
nakrar gédar 1v1 stedur, har vit skulu
vera godar til at sleppa boltin vidari til
teir moguleikarnar sum uppstanda.

@Il runt um hoépin eru sera spent uppa
hesa stéru uppgavu i6 bidar, og nu
gleda vit okkum at sleppa avstad at
speela.
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ADVOKATSKRIVSTOVAN
Frida Patursson, adv.

Ola Jikup Kristoffersen, adv.
Christian Andreasen, adv.
Niels Winther Poulsen, adv.
Helga 4 Borg, adv.

i Résing Rasmussen, adv.

Kristoffur Kristoffersen, adv.ft.
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ODDAGREIN

RISA AVBJOLDING

So er aftur evropeisk luttgka fyri framm-
an, nu fremsta kvinnulid okkara i sekst-
andaparts finaluni i EHF Europa Cup
kappingini um vikuskiftid leikar imoti

spanska stérfelagnum Atletico Guardés.

Spanska li6id er Ur Galisia landslutinum
har vesturi i Spaniu & markinum vid
Portugal og vera badir dystirnir leiktir &
utivelli. Fyrri dysturin er leygardagin hin
14. januar og seinri dysturin dagin eftir,
sunnudagin hin 15. januar. Hoast hetta
er a utivelli og langt av landi skotid,

so skuldi gkid ikki verid heilt dkent fyri
faroyingar, ta gitni havnarbyurin Vigo,
har mong feroysk skip millum ar og
dag hava avreitt fiskalastir og framt
umveelingar, liggur just nordanfyri. Eisini
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Kvinnurnar avegis til Keypmannahavnar og so vidari til Spania.

liggur gitna Camino gongurutan ur Porto
i Portugal til Santiago de Campostella i
Spania just igjggnum henda sera vakra
landslutin Galisia, so tey, id hava roynt
hesa gongu, skuldu kent gkid veel.
Atletico Guardés er eitt sera sterkt lid og
hevur i mong ar kappast frammarlaga i
fremstu sponsku kvinnudeildini. i lotuni
liggur 1i6id sum nr. 9 i heimligu spons-
ku kappingini og sambeert heimasiéu
felagsins, so er hetta ikki ngktandi og
skyldast m.a., at li6i® higartil i kappingini
hevur leikt lutfalsliga négvar dystir a
utivelli. Spanska lidid hevur verid veel
fyri i undanfarnu dystunum i europeiksu
kappingini og hava vunnid allar sera
sannferandi og vid stérum knisandi




malmunum. Men likamiki® hvussu form-
urin & spanska lidinum er, so eru dyst-
irnir fyri H71 — lid okkara eitt édnartak
og er Atletico Guardés helst sterkasta
lid H71 higartil hevur mett i evropeisku
lutteku sini seinastu tvey arini.

Motsatt métstadulidinum, so liggur

H71 fremst i heimligu landskappingini
og hevur higartil i ar bert mist eitt stig

i grundspaelinum. i steypakapping-

ini hevur H71 eisini leikt seg vidar til
semifinalurnar uttan at missa nakad stig
yvirhgvur. So forminum hja lidi okkara
bilar ikki. Venjaratoymid hja fremsta lidi
hja kvinnum okkara, er um jolahalguna
skift Ut og standa Simon & Djéni, i6
vanliga eru venjarar hja fremsta lidi hja
monnunum, nu eisini vid endan sum
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H71 kvinnur i Europa Cup dysti.

venjaratoymi fyri kvinnurnar. Vénandi
styrkir hetta enn meiri um hépin og lyftir
hann upp & tad stedid, id krevst, skulu
vit hava meaguleika fyri at skala spanska
métstedulidi okkara. Sum skilst eru allir
leikarar okkara tgkir til dystin og skuldi
alt soleidis verid klart og i lagi til at
leggja alt fyri i Galisiu um vikuskiftid og
vénandi - ta av hasar og krutroykurin fra
dystunum hevur lagt seg — standa eftir
sum sigursharrar vid atgongumerkjunum
til vidari lutteku i attanadaparts - finaluni
i EHF europa Cup kappingini.

Lidid fer Ur Feroyum hésdagin undan
dystinum og veentast aftur manadagin.
Faldarin ynskir hépinum goédan tur og
bestu eydnu til dystirnar.




NORDOYA
SPARIKASSI

Grontbustadarlan

Hevur tu bustad vid grgnari orkuskipan,
t.d.jaréhita, fjarhita ella hitapumpu, er
Grgna bustadarlanid ein géd og bilig loysn.

Vid Grgna bustadarldninum faert td laegri

rentu. TU kanst leggja titt vanliga Budstadarlan
um til eitt Grgnt bdstadarlan, um budstadurin
hevur grgna orkuskipan.

Lanid hevur broytiliga rentu
og fasta afturgjaldstid.

Les meira & ns.fo.

Nordoya Sparikassi
Hoyviksvegur 67
FO-100 Térshavn
Tel. +298 475000
ns@ns.fo

ns.fo
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SNIB, GODSKA 0G
HALDGOTT HANDVERK

DESIGNA KOKAR BORG | RUNAVIK | KLAKSVIK | TGRSHAVN | WWW.BORG.FO
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“WAELECTRIC
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LM Electric bjédar heildarveiting
innan el-innlegging, radgeving
og projektering [~

- Elinnleggingar
- Ljosiog talvur
- EDV-& telefonnet
- Hvitvgrutcenastu
- Dggntcenastu
- Neydstreymsskipanir Trygdarskipanir
(ABA, ITV,AIA og ADK) '&

LM ELECTRIC - 100 TORSHAVN - HOYVIKSVEGUR 53
TEL 35 12 20 - WWW.LM.FO - LM@LM.FO

Pf.
Jogvan Weihe

P/F Jbgvan Weihe | Tel: 35 38 97 | Fax: 35 38 98

www.weihe.fo | weihe@weihe.fo




HELGI HOYDAL

HONDBOLTSSKULIN VID
OKKARA HONDBOLTSSTJGRNUM

Fyriskiparar og venjarar til hondbdltsskulan matast adrenn skulin byrjar.

Bolturin er i gédum hondum
Umleid 300 barn dr ymsum felegum
luttoku & hondbdltsskulanum millum jol
og nyggjar, og nidurstgdan fra okkum
fyriskiparum er at tad grer framvegis
um gangandi fot i okkara kaera itrétti.
T4 ein hondbdltsskuli kann bordreida
vid ngvnum sum Elias Ellefsen &
Skipagegtu, Hakun West av Teigum,
Pauli Jacobsen, Marita Mortensen,
Jana og Pauli Mittun, Peter Krogh,
Joénas Gunnarson Djurhuus, Brandur
Halgirson, Leivur Mortensen, og Paetur
Mikkjalsson so er litid at ivast i um tad
verdur god undirtoka.

Tad var spennandi at standa hesu-
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megin ein hondbdltsskula fyri fyrstu
ferd. Eg minnist sjalvur at eg luttok

a hondbdltsskdlum sum yngri, og

eg hevdi tad altid stuttligt. Serliga at
knyta vinabond vié leikarar Ur adrum
felagum, og sjélvandi eisini at speela
hondbdlt.

Hesir tveir dagarnir voru gjerdu akkurat
tad sum vit ynsktu. Bernini spaeldu
eina rugvu av hondbdlti, umframt at
tey leerdu um reglar, gjerdu fimleik og
annad.

Til umleid 300 bgrn millum 1. og 4.
flokk krevst nogv hallarplass. Bernini
ferdadust imillum Gundadalshell-
ina, Fimi, Hellina & Halsi, Skdlan vid



Legmannabreyt, Hoyvikshgllina og veel hesi bgrnini dugdu at speela
Fimleikarhgllina i Hoyvik. Kvinnulii®  hondbdlt, og hvussu veel tey dugdu
og manslidid hja H71 véru gll vid at venja. Vit kunnu stadfesta at her
sum leidarar og venjarar, umframt teir  koma fleiri godir leikarar i framtidini.
flestu Utisetarnir, sum leika i feleagum  Serliga eitt beit eg merki i. Ta bernini
i Evropa. hgvdu ein stedg, og barnini véru

Tad var stuttligt at siggja hvussu einsamell i hellini uttan venjara, hendi
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nakad serligt. Her véréu tey flestu
spelini speeld. T4 toku tey sjalvi leids-
luna, onkur var démari, onkur skipadi
spzelid medan hini spaeldu. Eina lgtu
i Hoyvikshgllini helt eg meg siggja
eini fimm, kanska seks ymisk spol
verda speeld, heilt uttan venjara. Tad
er akkurat tad sum ger godar leikarar,
og tad sum ger hondbdltin stuttlig-
an. Samanrenningin millum skipada
venjing vid venjara, og spael uttan
venjara, er, eftir minum tykki, akkurat
tad sum vit skulu hava.

Eg vil enda vid eini sogu sum eisini
gjerdi meg gladan fra hondbolts-
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skulanum. Ein mamma greiddi maer
frd um déttrina, sum hevdi verid i
bolki saman vid fleiri av sinum kapp-
ingarneytum Ur hinum felagunum ur
landinum. Vanliga plaga teer at kempa
hardar bardagar i dystum. Eftir ta
einu venjingina spurdi tann eina
gentan um hon og hendan déttirin
skuldu fara finna upp & okkurt seinni
um dagin. Tad er akkurat hetta sum
er ein storur partur av hondboltinum
i Feroyum. Hoast dystirnir hava négv
at siga, so kann man finna saer vinir

i @drum felagum eisini. Tad sum vit
hava til felags er hondbdlturin.







1 Runa Jégvansdottir Larsen

2 Elsa Egholm

4 Brynhild Palsdattir

5 Var Bentsdéttir Zachariasen

6 Bjork Brimnes

7 Maria Halsd6ttir Weyhe

8 Karin Egholm

9 Marita Mortensen

11 Lukka Arge

12 Alda av Skardi

13 Inga Maria Joensen

14 Sunniva Bogadéttir

15 Christina Turidardottir Arge

17 Liv Bentsdottir Zachariasen

25  Sara Jacobsen

27 Anna Elisabeth Halsdéttir Weyhe

29 Poula Fridheim Petersen

77 Jana Mitt(n

99  Guorid Bogadéttir & Borg

Venjari: Simon Olsen

Hjalparvenjari: Djoni Gaard Joensen

Lidleidari: Beinta Lindberg Hansen

Malmansvenjari: ~ Alexander Lein Martinsen

Fysiskur venjari:  Heri Ziska

Fysioterapeut: Sebastian Christiansen /
Ingilin Holm
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SMS KAPPINGIN - KVINNUR

Nr:  Lio: Dystir V.M TM  Munur  Stig

1. HnN 12 429 294 135
2. Neistn 12 347 2711 76
3. Kyndil 12 381 295 86
4. Stigrnan 12 361 318 43
5. Vif 12 318 336 -18
6.  Stif 12 265 382 -117
7. \B 12 241 335 -94
8. EB 12 272 383  -111

23
18
17
16
11
5
4
2



1 Torstein Sivertsen

2 Sveinur Olafsson

5 Réi Seyer Hjaltason

7 Baldur Gillason

8 Tormodur Petursson Djurhuus
9 Jon Roi Mohr Hegnesen
10 John Skaalum Vilhelm

15 Ragnar Karlsson

18 Sakir Trondarson Frydal
21 Hogni Hejsted

23 Ari Ranason

28 Roi Ellefsen a Skipaggtu
31 Réi Heinason Thomsen
39 Rokur Ziskason

45 Peter Krogh

50 Alexander Lein Martinsen
4l Bogi Hansen

Venjari: Simon Olsen

Hjalparvenjari: ~ Djoni Gaard Joensen
Malmansvenjari: Ari Dam

Fysiskur venjari:  Heri Ziska
Fysioterapeut: Sebastian Christiansen
Lidleidari: Petur 0.Sivertsen /

Hanus Mortensen

BURN KAPPINGIN - MENN

Nr:  Lid: Dystir VM TM  Munur  Stig

Vif ¢ 266 247 19 15
Kif 9 268 247 21 14
H71 10 281 276 5 11
TeamK. 8 226 219 7 9
Neistin 9 253 272 -19 8
Stif 9 2713 280 -7 )
Kyndil 10 252 278 -26 2

N o g swd =
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Fokus d itrottavellir & breytir THE BIRD | GUESTHOUSE

Janudar »ROTEIN
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bilrokt.fo  formula
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»GOTT ER AT HAVA
GODAN I RADUM«

ADVOKATFELAGID

LUKAS DEBESARG@TA 8 - TEL 203040 - FAX 203041 - P.O. BOX 359
FO-110 TORSHAVN - FAROE ISLANDS
LAWFIRM@LAWFIRM.FO
WWW.LAWFIRM.FO

PETUR EVEN DJURHUUS - JOGVAN E. ELLEFSEN
INGI HOJGAARD - GUNN ELLEFSEN
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Vit hava altio ein
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VIT GERA ALT
BLIKK- OG
RORARBEIDI

At grTA
SANITET &
VENTILATION

Maria Poulsen & Co

Smyrilsvegur 8 Postboks 182 FR-100 Térshavn TIf. 312000

HJAFROBDA

SMYRILSVEGUR 10
TORSHAVN




ID.3. Byour teer vaelkomnum.
Flytur teg inn i elheimin.
Flytur teg frameftir.

°
Les um pris, koyristrekki, umhvervisroknskap og mangt annad a Bllas¢|a n

www.bilasolan.fo Vegurin Langi 43, 359700
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Mynd: Gudmund Helmsdal

'LAIDERZ

Fokus pa sportsfaciliteter

HOYVIKSVOLLURIN

Fyrsti FIFA QUALETY PRO
godkendur vellur i Feroyum.

JUTA MASTER 40/200 & EL25



www.laiderz.dk




SPEKT kann hjalpa teer vid

Bokhaldinum Roknskapinum Lenarumsitingini

Sjalvuppgavuni Kapitalvinnings-

Rontustuﬁljnum
sjalvuppgavuni

Utlendskum

. Afturrindan
skatti

Eftirlenum
av mvg

SPEKT leggildir grannskodarar 5pf. Staravegur 17

leggildir
g ; skoBarar
Post 3258 - 110 Torshavn -Tel 34 34 34 S P E KT o
Faks 34 34 35 - spekt@spekt.fo - wenwspekt.fo
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FAROE SHIP

|-|71 ‘ 31




J [}

GRANNSKODAN
ROKNSKAPARHJALP
SKATTUR :
VIRKISRADGEVING
BOKHALD
MEIRVIRDISGJALD

Skalt tG meta um framtidina, mast td kenna fortidina.

FyH a 08 "effo
koyr vidarl appin




HOTEL BRANDAN

P& ARTICON

Articon P/f - & Hjalla 20 - 188 Hoyvik - Tel. 350 700 - www.articon.fo

H71 | =



Wllow us © i §

v

Thomas Dam Intersport
Glyvravegur 38, Glyvrar
447399

Thomas Dam Intersport
Bogeta 1, Klaksvik
455320

Thomas Dam Intersport
Jonas Broncksggta 21, Térshavn
355300
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(© Niels Finsensggta 5, 100, Térshavn, 355310
@theathletesfoottorshavn §
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Maltid til bern & valksin
Salatbarr Kaffi Toiflisar

Smurd rundstykkir

Skal tu hava bindiklubb, veitslu,
tiltak ella fund? Vit kunnu hjdlpa
. teer. Sig bara hvussu négv og huar,

so koma vit, td tad er tid til mdiltio.

Mél, Karlamagnusarbreyt 16A, Hoyvik.
Ring ella skriva: tel. 588256, tpost christianna@mal.fo
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Leett og 6makaleyst ber til at koyra baedi Ta tu ferdast vid Norrénu, kanst tu byrja
Danmark, Island og alt Evropa upp og at halda fri, leingi 46renn tu kemur fram
nidur, just ta passar teer. Vid egnum bili til titt fritidarstad ella summarhuds. Um-
er alt nogv leettari. Pakka vidferid i bilin,  bord & Norronu kanst td halda fri, so tad
koyr umbord og njot ferdina. stendur eftiri.

Les meira & www.smyrilline.fo, skriva til booking@smyrilline.fo ella ring 345900

H7n



/% NORDOYA SPARIKASS!
L an til
bUstadin

Tosa vid okkum um figging

EIE
Bustadarlan
Realkredittlan
Byggikreditt
Orkulan

Nordoya Sparikassi ~ Hoyviksvegur 67  FO-100 Térshavn  Tel. 475000 ns@ns.fo n S . FO
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O FISHFACTS

www.fishfacts.com

¢ REYNI SERVICE”

Umhvgrvisvidurkent * Térshavn: Vegurin Langi 41, Hoyvik, Tel 35 30 40
1SO 14001 virki Klaksvik: Klingrugardur 3, Tel 47 30 40
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HIDDENFJORD

RAISED IN THE WILD

hiddenfjord.com

H71




Fgroya Bjor i Hoyvik |

Karlamagnusarbreyt 17

Upplatingartidir

Manadag-Hosdag 13.00-18.00
Friggjadag 10.00-19.00
Leygardag 10.00-16.00
Sunnudag Stongt
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