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Mansunglingar / U21

Unglingarnir hja H71 venja til dagligt saman vid monnunum. Endamalid skal
siggjast sum partur av heildarmenningini av ti einstaka hondbdltsleikaranum.
Leikararnir skulu uppliva og leera felagskap, samarbeidi, abyrgdarkenslu og
skapanarevni, samstundist sum teir faa mgguleika at mennast tekniskt, taktiskt og
kropsliga.

Fleiri av ungu leikarunum mynda longu 1. lid hja H71, og einstakir eru longu
studulsleikarar & besta lionum. Flestu av hinum unglingaleikarunum leika vid 2. lid,
id hevur vunnid allar dystirnar higartil i kappingini.

[ sjalvari unglinga / U21 kappingini gongur eisini vael. Teir hava spelt triggjar dystir,
vunnid tveir og spelt ein javnan.

Uppleering :

Ferdin i hondboltspaelinum er gkt nogv seinastu arini, og tykist tad sum
verjuparturin er taparin i lgtuni. Tad verdur lagt nogv orka i at venja alopsavtalur
( system ) og kontradlop, imedan verjuparturin ikki eru so hggt radfestur hja teimum
flestu. Hetta siggja vit aftur i dystum, har tad verda skotin yvir 60 mal pr. dyst.

Sum venjarar hava vit lagt til merkis, at flestu yngru leikararnir kring landid, ikKi
duga nogv vel hendan partin av spalinum, men eru 6gvuliga hugagodir i
alopspartnum.

Her hava vit gjart av, at gera reettiliga nogv burturdr at leera teir, hvussu neydugt tad
er at duga badi.

Ein annar neydugur partur av spalinum er styrki. Her eru vit i Fgroyum eftirbatar i
mun til onnur lond. Vit byrjadu venjingararid i mai vid at styrkivenja. Hetta vard
gjert i HB-husinum. Teir allarflestu unglingarnir luttoku regluliga i hesi venjing og
sigast ma at tad hevur muna heilt nogv. Sidani kappingin byrjadi, er hesin parturin to
minkadur, men &tlanin er at venja styrkivenjing regluliga, eisini medan kappingin
gongur. I hesum sambandi hevur felagid keypt Gtgerd sum na stendur i Hoyviks-
hallini.

Ungu leikarnir hja H71 eru evnarikir og agrytnir at venja. Teir leika 2 dystir um
vikuna i lgtuni (unlingar — 1. lid —ella 2. lid ) + tad at vit venja fyra ferdir, so teir
hava bert ein fri dag.

Teir skulu leera at vera disiplineradir i venjing og i dystum, men tad er avgerandi
neydugt at teir eisini sleppa at *“ spala saer “ av og 4. Hetta loyva vit teimun 1 unglinga
dystunum, té altid vid einari vissari abyrgd. Her kunnu teir royna ymiskt id teir venja



til dagligt, men sum teir kanska ikki enn kunnu royna a 1. lidid. Hetta ger at
menningin av teimun ger ngkur lop i lgtuni og vinningin av ti koma vit so vonandi at
siggja i kappingini og komandi arini — livst so spyrst !!

Um H71 skal koma heilt upp & tindarnar i faroyskum hondbolti, er neydugt at skapa
ein “vinnarakultur” i felagnum. Hetta verdur ikki gjert eftir einari natt, men er
harafturimati ein gongd sum tekur langa tid. Her ma hvar einstakur altid gera tad
besta, baedi i venjing og i dysti. Tad er eisini umradandi at venjarar og leikarar eru
felags um malini sum sett verda. Stuttligari er at vinna enn at enda i mid-ella tyngra
endanum hvart ar.

Ungddmslandslidini:

Fyri at faa ungar leikarar ahaldandi at velja hondbolt og venja midvist i hesari
itrottargrein, er neydugt at HSF fer undir at faa gongd & undémslandslidini. Tad er
ikki gott nokk sum nt er. Allir “ambitigsir” leikarar vilja sjalvandi nakad meira enn
bert at leika i okkara litla dunnuhyli. Hetta skal verda tann ekstra gularotin sum faer
teir bestu at geva seg enn meira. I Hoyvikshellini (og hja #drum felagum) ganga
ilgtun fleiri landslidsevnir, sum hgvdu haft gott av tilikum avbjédingum.
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